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Ceacht 1: Ag ullmhu don bheatha

shiorai

Togtha on gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Rundiamhair na hEaglaise/Riochta

* Comaoin na Naomh: creidimid go bhfuil
clann Dé ar fad, ar neamh, ar talamh agus i
bpurgaddir ceangailte i gcomaoin le chéile (LG
49-50; ChEC 946-59).

An Bheatha Shiorai

* Creideann Criostaithe i mbreithidnas faoi
leith direach tar éis a mbais agus breithiunas
deireanach Chriost ag crioch na n-aoiseanna
(GDC, 102; ChEC 678-79, 1021, 1038; 1051).

* Is deighilt buan é Ifreann 6 Dhia agus 6 na
Beannaithigh (ChEC 1033, 1057).

* Purgadoéir: ‘Gach duine a fhaigheann bas i
ngrasta agus i gcairdeas Dé...Cé go bhfuil
siad cinnte go mbeidh sland siorai acu, bionn
orthu ionghlanadh a fhdil tar éis a mbdais le go
mbainfidh siad amach an caighdedn naofachta
a theastaionn chun lachdir agus aoibhneas Dé
a roinnt’ (ChEC 1030-31; ChEC 1054).

* Tasaoirse againn ar saol a threord i dtreo
na maithe, gra a thabhairt do Dhia agus do
dhaoine eile, an fhirinne a chuartu.

(Ceachtanna Séastracha) Ceacht 1: Ag ullmhd don bheatha shiorai | On gCuraclam

* Ta saoirse againn freisin iompu én mhaith agus
cluas bhodhar a thabhairt do ghlaoch Dé agus
do dhaoine eile.

BRIATHAR DE

An Scrioptur Naofa

Saol Poibli fosa

e Mth 25:1-13. Parabal na maighdean
ciallmhara agus na maighdean amaideacha/
saol tar éis bdis.

e Eoin 14:1-4. ‘I dteach m'athar ...’

LIOTUIRGE AGUS URNAT{

Urnai

* San urnai glaonn Dia orainne ar dtus; Ma
fhreagraimid sin i an chéad chéim a thogaimid.
(ChEC 2567; GS 18).

Urnai Fhoirmealta

* Suaimhneas siorai tabhair déibh, a Thiarna,
agus go lonrai solas suthain orthu. Aiméan.
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SULA DTOSAIONN TU

Creideann Criostaithe go dtiocfaidh Criost aris ag
deireadh an ama chun breithitinas a thabhairt ar
bheo agus ar mhairbh. Tabharfaidh sé breithiinas
ar dhaoine i bhfianaise luachanna Riocht D¢, is

é sin, faoi mar a mhair siad de réir an ghrd, an
cheartais agus na siochana.

Is iomai bealach gur féidir linn muid féin a
scaradh 6 Dhia agus éna ghra, ach ta Dia i gcénai
ag fanacht le failte a chur romhainn agus chun
maithitnas a thabhairt ddinn ma dhéanaimid
aithreachas. Mar shampla, ma theipeann
orainn aire a thabhairt do dhaoine bochta agus
doibh siud ata soghonta, scaraimid muid féin go
sealadach 6 ghrd Dé. Sa Soiscéal de réir Mhatha
tugann fosa foldireamh da lucht leantina muna
dtugann siad aire doibh sitd ata i ngatar nach
gcuirfear failte rompu isteach i riocht Dé tar éis
bhdais. “Ansin déarfaidh sé le lucht na ldimhe
clé ar a seal: ‘Imigi uaim, a dhream mhallaithe,
isteach sa tine shiorai a ullmhaiodh don diabhal
agus dd chuid aingeal. Oir bhi ocras orm agus
nior thug sibh aon rud le hithe dom, bhi tart orm
agus nior thug sibh aon rud le hél dom, bhi mé i
mo strainséir agus nior thug sibh aiocht dom, bhi
mé nocht agus nior chuir sibh aon éadach orm,
bhi mé tinn agus i bpriosin agus nior thainig sibh
do m’fheicedil.”” (Matha 25:41-43)

EOCHAIRFHOCAIL

* Purgaddéir: An dit a gcaitheann roinnt daoine, a

fuair bas, am sula mbionn siad réidh le dul isteach

ar neamh.

* Comaoin na Naomh: Baill na hEaglaise ata beo
fés, chomh maith le daoine atd imithe romhainn
cheana féin agus atd i bPurgadoéir né ar neamh.

* La na Naomh Uile: Ta La na Naomh Uile ar an
1 Samhain. Tugaimid onéir do na naoimh go Léir
ar an Lla sin. Tugaimid onair freisin do na naoimh
nach bhfuil ainmnithe fés. Tugaimid an t-ainm

Solluntas na Naomh Uile ar an bhféile seo freisin.

* La na bhFiréan Uile ata Marbh:Ta La na
bhFiréan Uile ata Marbh ar an 2 Samhain.
Cuimhnimid ar dhaoine a fuair bas agus guimid
ar a son. Tugaimid an t-ainm Cuimhneachdan na
bhFiréan Uile ata Marbh ar an L& seo freisin.
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Ach is féidir le Criostaithe maireachtdil slan
ar an eolas ma thug siad grd do Dhia agus do
dhaoine eile agus ma rinne siad aithri go mbeidh
beatha shiorai acu le Dia ar neamh. Insionn an
teagasc faoi Ifreann ddinn go bhfuil meas ag
Dia ar na roghanna a dhéanaimid. Caithimid ar
gcreideamh a chur i bhfeidhm sa saol. Ni théann
daoine go hIfreann ach amhdin ma roghnaionn
siad d'aon ghné a bheith scartha 6 Dhia tri
pheaca marfach neamhaithrioch. Mar sin féin,
ni ga duinn a bheith éadéchasach, is cuma cé
chomh dona aqus a éirionn rudai inar saol.
Teastaionn 6 Dhia trécaire a thaispedint ddinn
i gconai, fiu go dti an néiméad deireanach dar
saol.

Ta sé tabhachtach go mbeadh iomlan eolais
ag na paisti faoi throcaire agus gra leanunach Dé
do gach duine acu. Cuireann an Papa Proinsias
i gcuimhne ddinn: ‘Ma fhéachann td ar aghaidh
Dé feicfidh ta aghaidh athar na trécaire atd
foighneach i gcénai linn. Ar smaoinigh ta ar
fhoighne Dé, an fhoighne ata aige le gach duine
againn? Is é sin a thrécaire. Bionn foighne
aige i gcénai linn, tuigeann sé muid, fanann sé
orainn, ni bhionn tuirse riamh air le maithidnas a
thabhairt duinn ma tdimid in ann filleadh ar ais
chuige le croi dolasach. “Is mor i trocaire Dé,” a
deir an Salm '(Homaile, 17 Marta 2013).

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Piosa beag pdipéir do gach paiste -
thart ar cheathru cuid de leathanach A4
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Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI CHIORCAL NA BEATHA
* Déan comhrd leis na pdisti faoin dtéarma

‘Ciorcal na Beatha ‘agus an bhri a bhaineann

leis, ag baint usaid as na ceisteanna seo n6

ceisteanna cosuil leo:

» Cad a tharlaionn do phlandai san fhémhar
agus sa gheimhreadh? Cad a tharlaionn
nuair a thagann an t-earrach? Cad iad na
comharthai de bheatha nua atd Le feiceail?

Cén tionchar a bhionn ag an bheatha nua seo

ar dhaoine?

» Tugaimid ‘Ciorcal na Beatha' ar an bpatran
leanunach seo de bheatha nua ag leantint
an bds agus ansin beatha nua Le feicedil
aris. Baineann ‘Ciorcal na Beatha' le saol na
n-ainmhithe freisin. Cad iad na céimeanna

éagsula den bheatha a bhionn ag ainmhithe?

(breith, beatha, bas)
* Ansin labhair faoin gcaoi a bhfuil sé mar an
gcéanna le daoine. Déantar breith nua a
cheiliaradh. Aibionn daoine, téann siad in aois

agus diaidh ar ndiaidh faigheann siad bas. Ar
ndoéigh, bimid an-bhrénach nuair a fhaigheann
daoine a bhfuil grd againn déibh bas. Ach duirt
Tosa linn nach é an bas an deireadh ata ann.
Fiafraigh den leanai mas féidir leo cuimhneamh
ar an méid a duirt fosa faoin mbas.

+ Dhearbhaigh Iosa go n-ullmhédh sé git ddinn
ar neamh. Direach mar a fuair fosa bas agus
mar a chuaigh sé ar ais chuig a Athair ar neamh,
is féidir Llinne a bhfuil grd againn do Dhia agus
a mhaireann ar an mbealach a d'iarr Tosa
orainn, bheith ag suil le beatha nua glérmhar
in éineacht le Dia agus le gach duine a bhfuil
gra acu dé ar neamh. Duirt Tosa, ‘Is iomai dras
i dteach m’Athar. Mura mbeadh, d'inseoinn
daoibh é. Oir taim ag dul ag cur dite i gcoir
daoibh’ (Eoin 14:2).

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Ciorcal na
Beatha’ a léamh ar leathanach 118 da leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

CIORCAL NA BEATHA

* Tabhair cuireadh do na pdisti ciorcal mér a
tharraingt i lar leathanaigh den Dialann don
Oideachas Reiligitinach. Ansin tabhair cuireadh
doibh an teideal ‘Ciorcal na Beatha’ a scriobh
ag barr an leathanaigh.

* Iarr orthu ainmneacha na gcéimeanna difridla

de bheatha an duine a scriobh timpeall imeall
an chiorcail (m.sh. breith, dige, déagairi, aosacht,
mednaosta, seanaois, bas).

e Ilar an chiorcail tabhair cuireadh déibh pictitir/
siombaili a tharraingt a léireoidh an chiall ata
ag an bheatha shiorai déibh.

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Linn.

Cuimhnimid inniu orthu siud a fuair bds, indr
dteaghlaigh agus indr gcomharsanachtai.

Ta an déchas againn go mbuailimid leo aris ar
neamh.

Is cuimhin linn go nduirt Tosa, ‘Ta go leor seomrai i

dteach m’Athar, agus taim ag dul chun dit a ullmhu

daoibh.’
Guimid go bhfuil ar ngaolta a fuair bds in éineacht
le hiosa anois ar neamh.

Guimis ar son na daoine go Léir a fuair bds.
Gach duine: Suaimhneas siorai tabhair doéibh, a
Thiarna,

Agus go lonrai solas suthain orthu. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 1: Ag ullmhd don bheatha shiorai | Féachaimis ... 311



Foghlaimimis ...

AN SCRIOPTUR NAOFA

AG ULLMHU DON BHEATHA SHiORAI

Sula léann td an sliocht seo 6 na Scrioptuir, minigh do na pdisti gur parabal é seo a d'inis Tosa faoin gcaoi
go gcaithfidh daoine ullmhd ar domhan don bheatha shiorai a bheidh acu le Dia ar neamh.

Parabal: An Deichniur Maighdean (Matha
25:1-13)
Duirt fosa: ‘Is iad ddla riocht na bhflaitheas an
uair sin mar a bhi ag deichniur maighdean a
chuaigh amach agus a lampai acu in airicis an
fhir nuaphdsta. Cuigear diobh seo, bhi siad gan
tuiscint agus bhi an cuigear eile ciallmhar; mar,
thug na mna gan tuiscint na lampai leo agus gan
aon ola acu, ach thug na mna ciallmhara ola ina
bproéicini leo chomh maith leis na lampai. Bhi an
fear nuaphésta ag déanamh moille, agus thdinig
samhan orthu uile agus thit siad ina gcodladh.
Ach glaodh i lar na hoiche: ‘Chugaibh an
fear nuaphosta! Amach libh ina airicis!’ D'éirigh
na maighdeana sin uile ina sui agus dheasaigh
siad a lampai. Ach duirt na mna gan tuiscint
Lleis na mna ciallmhara: ‘Tugaigi duinn braon
de bhur n-olasa, mar td ar lampaine in éag.’
D’fhreagair lucht na céille iad: ‘Le

Tar éis duit an parabal a léamh, seicedil tuiscint
na bpdaisti tri cheisteanna isle cosuil leo seo a
leanas a chur ar na paisti. Ta na ceisteanna seo ar
leathanach 119 de leabhar na bpaisti freisin:

Cé mhéad maighdean a chuaigh le bualadh Leis
an bhfear nuaphésta?

Cad ar a ndearna na maighdeana gan tuiscint
dearmad? Cén fath a raibh sé seo amaideach?
Cén t-am a thdinig an fear nuaphosta?

Cé mhéad de na maighdeana a chuaigh isteach
go féasta na bainise?

heagla,’ ar siad, ‘nach mbeadh ar ndéthain ann
duinn féin agus daoibhse, b'fhearr daoibhse dul
go dti lucht a diolta @ ceannach daoibh féin.’ Bhi
siad ag dul @ ceannach nuair a thdinig an fear
nuaphosta, agus iad seo a bhi ullamh, chuaigh
siad isteach in éineacht leis chun na bainise, agus
dunadh an doras.

Sa deireadh, thdinig na maighdeana eile
freisin: ‘A thiarna, a thiarna,’ ar siad, ‘oscail
dainn!” Ach d’fhreagair sé agus duirt: ‘Deirim Libh
go firinneach, nil aithne agam oraibh.’

Agus chriochnaigh Tosa, ‘Bigi ag faire, da bhri
sin, mar nil a fhios agaibh an L& né an uair.’

» Cé ata léirithe ag na mnd ciallmhara, dar leat,
a ligeadh isteach go féasta na bainise? (Iad situd
a roghnaigh maireachtail ar an mbealach a d'iarr
Iosa - tri ghrd a thabhairt do Dhia agus da chéile)

* Cad a léirionn an ola sna lampai, meas tu?
(m.sh. focail agus gniomhartha maithe daoine ar
domhan a ullmhaionn iad chun dul ar neamh)

+ Cad a cheapann tu a bhi i gceist ag Iosa nuair a
duirt sé, ‘Bigi ag faire, da bhri sin, mar nil a fhios
agaibh an la nd an uair.’”? (Bi réidh i gconai, bi
ullamh. Nil a fhios againn cathain a d’fhéadfaimis

+ Cad a duirt Tosa tar éis dé an parabal a insint? bas a fhail. Iad siud amhain a d’ullmhaigh tri shaol
maith a chaitheamh a rachaidh isteach sna flaithis.)
Ar an saol seo, an mbionn rogha againn a bheith
ciallmhar n6 amaideach? Conas is féidir Linn

a chinntit go gcuirfidh Dia failte romhainn ar

neamh nuair a fhaighimid bas?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna cosuil .

leo seo a leanas a chur:

e Cén fath ariarr na mnd gan tuiscint ola ar na
mna ciallmhara? An gceapann td gur chéir do
na mnd ciallmhara a gcuid ola a roinnt leo? Cén
fath né cén fath nar coir?

e Cénciall, dar leat, a bhaineann Lle féasta na
bainise sa parabal? (Cruinniu gach duine a fuair
bads agus ata ar neamh)

» Cé ata léirithe ag na mnd gan tuiscint, dar leat,
nar ligeadh isteach go féasta na bainise? (Iad
siud a roghnaigh gan maireachtail ar an mbealach
a d'iarr Iosa tri ghra a thabhairt do Dhia agus dd
chéile)

Ta parabal an Deichnitur Maighdean ar
leathanach 118 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti chun an parabal a léamh déibh féin
agus beagan ama a chaitheamh ag plé leis
an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar
leathanach 119.
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Cuir an dan seo in aithne do na pdaisti. Ta sé ar
leathanach 121 da leabhar freisin.

I dteach m'Athar

Is iomai seomra i dteach m’Athar
Agus td ceann ann domsa.

Ag maireachtdil le Pobal Dé

Ar feadh na sioraiochta.

Buailfidh mé Leo siud a d'imigh
Le deora, a thainig 6 mo chroi.
Ach tiocfaimid le chéile aris

I dteach ar nAthar, an ri.

Taim ag tnuth Le saol atd fada

Ach is maith an rud a bheith cinnte
Gur ullmhaigh fosa dras ddinn
Lendar ngaolta atd anois beannaithe.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, seicedil a

gcuid tuiscint air ag baint Usdid as na ceisteanna

seo no ceisteanna den chinedl céanna:

e An cuimhin leat na focail ‘Is iomai seomra i
dteach m’Athar’ a chloistedil roimhe seo? Cé
a duirt na focail sin agus cad leis a raibh sé ag

tagairt?

e (Cé eile a bheidh san dit seo, de réir an ddin?

e Cé leo, a cheapann tu, a bhfuil na focail ‘leo siud
a d'imigh’ ag tagairt?

» Cénfath, dar leat, a deir an file go mbeidh an
teacht ‘le chéile aris’ go hiontach?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

 An gceapann ti go raibh fosa ag caint faoi
sheomrai cosuil leis na cinn atd againn indar
dtithe nuair a rinne sé an rditeas sin faoina
bhfuil ullmhaithe ag an Athair duinn? Cén fath
no6 cén fath nach raibh?

* An gceapann tu go bhfuil an iomha a bhaineann
le seomrai a bheith réidh agus ullmhaithe duinn
ina hiomhd mhaith le hasdid? Cén fath né cén
fath nach bhfuil?

* An gceapann tu go bhfuil an teachtaireacht sa
dan déchasach no bronach? Cén fath, dar leat?

e An agontéfda gur maith an rud ‘a bheith cinnte’
gur ullmhaigh Iosa dit dé chairde go Léir? Cén
fath né cén fath nach maith?

e Cé hiad na daoine ar mhaith leat bualadh leo ar
neamh? Cén fath?

AG COMHRA

FAOI CHOMAOIN NA NAOMH
* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste
an sainmhinit ar ‘Comaoin na Naomh' san

‘Eochairfhocail’ ar leathanach 118 da leabhar

a léamh os ard.

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig an mir dar
teideal ‘Purgadéir’ ar leathanach 119 da
leabhar.

e Léirionn an iomha ar leathanach 120 de
leabhar na bpaisti, Pobal Dé ar neamh, Pobal
Dé i bPurgadoir agus Pobal Dé ar domhan.
Tabhair cuireadh do phdiste ‘Comaoin na
Naomh’ a ghabhann Lleis an iomhd seo, a léamh
os ard.

*  Chuir Naomh Pél sios ar na naoimh mar ‘slua
d'fhinnéithe mar scamall’ (Eabhraigh 12:1)

a thaispednann duinn conas maireachtdail.
D’fhoghlaim na pdisti faoi go leor naoimh i
mbliana. Mar sin d'fhéadfa an cheist seo a chur
orthu:

» Céntréithis éasca
a thagann chun
cuimhne nuair a
smaoinionn tu ar
na naoimh agus an
méid ar féidir leo a
mhduineadh ddinn
faoin saol?

e Tabhair cuireadh
do phdiste an t-alt
‘Ag cuimhneamh
orthu siud a fuair bas’ ar leathanach 120 da
gcuid leabhar a léamh os ard. Minionn an t-alt
seo an chaoi ina gcuimhnionn Criostaithe ar
na mairbh ar bhealach speisialta i rith mhi na
Samhna.

» Iarr ar na pdisti tabhairt faoin ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ..." atd ar leathanach 120
da gcuid leabhar freisin.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 1: Ag ullmhud don bheatha shiorai | Foghlaimimis ... 313



GNIOMHAIOCHT URNAI

URNAITHE IDIRGHU{

Nota: Beidh piosa beag padipéir ag teastail ort le

tabhairt do gach pdiste - thart ar an gceathrt cuid de

leathanach A4.

e Tabhair cuireadh do na pdisti cuimhneamh ar
dhuine éigin ina dteaghlaigh n6 ina gciorcal
cairde a fuair bds, go hairithe duine a raibh
meas acu orthu.

e Iarr orthu paidir ghearr a scriobh ar an
bpdipéar ag tosu leis na focail ‘I mi na Samhna
cuimhnim ar ... ', ag iarraidh ar Dhia aire a
thabhairt don duine atd ar intinn acu.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
e Sula dtosaionn tu, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdaisti:
1. Beidh deis ag gach duine freagra a roinnt leis
an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Is féidir le duine ar bith cur leis an méid atd
raite ag duine eile.
4. Ta freagra gach duine luachmhar.

e Isian cheist mhor na:
An mbeadh sé go maith maireachtail go deo?

e Spreag na pdisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér' go citin ar feadh cupla
néiméad.

¢ Ansin, tabhair cuireadh do na pdisti ar mian leo,
a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mas féidir, spreag iad chun aghaidh
a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.

* Treoraigh an diospéireacht ag baint usdid as
ceisteanna cosuil le:

Cé a aontaionn né nach n-aontaionn leis an méid

atd rdite ag X? Ar mhaith le duine ar bith freagra a

thabhairt?

* Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lle tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X,
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

e Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’

- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanambh air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn paiste
eile ag labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti teacht ar
fhreagrai ar an ‘gCeist Mhér’, bain Usdid as na
ceisteanna seo a leanas chun iad a spreagadh:

* Cad iad na buntdisti/mibhuntdisti a bhainfeadh
Lle bheith in ann maireachtdil go deo?

e Cad a chuirfeadh le/bhainfeadh de bheith in ann
maireachtdil go deo?

e Cén chuma a bheadh air da mba tusa an t-aon
duine amhdin a bheadh in ann maireachtdil go
deo?

* Cén chuma a bheadh air da mairfeadh gach
duine go deo ar domhan?

» Cén briatd le ‘go deo'?

* Cad a tharlaionn ddinn tar éis bas a fhail?

* An féidir leat maireachtdil i gcuimhni daoine?

* Conas is féidir linn cuimhneamh ar dhaoine a
fuair bas?

Ag deireadh na diospoireachta, ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na paisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6n na dearcthai
difriala a chuala siad.

Chomh maith leis sin, cuir in iGl do na pdisti nach
ionann an bheatha shiorai a ofralann Dia ddinn
ar neamh agus leanuint ar aghaidh agus bheith
ag maireachtdil go deo ar domhan. Beatha nua

a bheidh againn ar neamh, @it nach mbeidh bas,
breoiteacht né mishasamh de chinedl ar bith ann.

CLEACHTADH DIALAINNE

AR AN GCEIST MHOR

* Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann do
Oideachas Reiligitnach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chlard ag usaid focail, liniochtai

agus/né siombaili.
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PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir: Go raibh maith agat, a Thiarna fosa, as
bronntanas ar n-intinni fiosracha. Td@ muinin againn
asat agus iarraimid ort aire a thabhairt d'ar gcairde
a fuair bas. Guimid le Comaoin na Naomh:

Gach duine: Suaimhneas siorai tabhair doibh, a

Thiarna, agus go lonrai solas suthain orthu.

Comhartha na Croise
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Is modh é Visio divina (Laidin = ‘Féachaint dhiaga’) chun gui a \
I dhéanamh tri iomhanna né medin amhairc a Usaid, a d’fhéadfadh a bheith ar eolas ag na paisti 6n \
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« arangclarban.
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gclar I nGra Dé 6 Rang a Ceathair. Ta athrd an-simpli curtha ar fail againn ar an modh thios chun na
pdisti a chur ag obair aris le visio divina. Is féidir leis na paisti féachaint ar iomha an phictitir Parthas le
Giovanni di Paolo ar leathanach 121 da leabhar, n6 b’fhéidir go roghnéfd an iomhd a thaispedint

| N

GNIOMHAIOCHT URNAI

VISIO DIVINA
Seo treoracha, céim ar chéim, chun na pdisti a
threord chun gui ag usdaid visio divina:

Céim 1. Féach go ciramach ar an iomha.

Céim 2. Agus tu ag féachaint ar an iomhd, lig do
do shuile fanacht leis an gcéad rud a thugann tu
faoi deara. Déan iarracht do shuile a choinnedil 6
bheith ag féachaint ar chodanna eile den phictiur.
Bi ag anali go domhain agus lig duit féin breathnu
go géar ag an gcuid sin den iomhda ar feadh néiméid
né mar sin. (Tabhair roinnt ama do na paisti diriu ar
an iomha ina dtost.)

Céim 3. Anois lig do do shtuile féachaint ar an
iomhd iomlan. Glac do chuid ama agus féach ar
gach cuid den phictiar. Féach ar na sonrai go Léir.
Déan machnambh air ar feadh néiméid no dhé.
(Tabhair roinnt ama do na paisti dirit ar an iomha ina
dtost.)

Céim 4. Smaoinigh ar do fhreagra ar na ceisteanna
seo a leanas:

e Cad iad na mothdchdin atd agat agus tu ag
féachaint ar an iomhé?

¢ Cad a bhi an t-ealaiontéir ag iarraidh a chur in
ial, dar leat? Cad iad na mothtchain a Léiritear
ann?

e Cadiad na mothdchdin a spreagann sé ionat?
Conas? Cén fath?

e Ag baint usdid as do ghuth inmhednach, glac
noiméad chun gui ar son pé rud a thagann
isteach i d'intinn agus tu ag féachaint ar an
bpictiur.

Céim 5. Anois, agus do ghuth inmhednach a usdid
agat, inis do fosa na smaointe agus na mothtchdin
a thagann chugat agus ti ag smaoineamh/
féachaint ar an iomhd. (Lig cupla néiméad le
haghaidh urnai citin agus machnaimh.)

Ansin iarr ar na pdisti a ngui a thabhairt chun
criche tri bhuiochas a ghabhdil go citin le Dia
as na daoine a bhfuil gra acu déibh agus as
Iosa a sheoladh chun a thaispedint diinn conas
maireachtdil agus conas gra a thabhairt.

GLAC NOIMEAD

Noéta: Biodh iomha de Parthas le Giovanni di Paolo
ar fail.

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, tabhair cuireadh do na paisti cipla néiméid a
ghlacadh le haghaidh machnaimh chidin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
néiméid ... Inionad na suile a dhanadh amharc
ar an iomhd ... Samhlaigh td féin san iomha

seo ... ca bhfuil td? ... Le do ghuth inmhednach

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 1: Ag ullmhud don bheatha shiorai | Foghlaimimis ...

gabh buiochas le Dia as a bheith i bParthas ... le
hdilleacht na ndathanna, na ndaoine ... Iarrtar
orainn maireachtdil ar an mbealach a d'iarr Tosa
orainn ... le bheith mar bhall de Chomaoin na
Naombh ... Is féidir linn cabhrt le daoine eile ar an
dturas ar neambh ... Taispedanfaidh fosa an bealach
duinn ... L& éigin beimid in éineacht le gach duine
a bhfuil imithe romhainn ... Cuirimid crioch lendr
machnamh agus gui ar son baill dar dteaghlaigh
agus da gcairde ata imithe romhainn ar neamh le
Dia ...
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CAD A MHUIN TU?

Do dhaoine, agus do gach créatdr ar domhan,
leanann bds an bheatha. Creideann Criostaithe go
dtéimid isteach ar neamh tar éis bhais. Duirt fosa,
‘Is iomai dras i dteach m’Athar. Oir tdim ag dul ag
cur dite i gcéir daoibh’ (Eoin 14:2).Té a fhios againn
go mbionn Dia réidh agus ag fanacht i gcénai chun
maithidnas a thabhairt dainn.

Creideann Criostaithe go dtugtar breithiunas
ar gach duine direach tar éis doibh bds a fhail,
agus go mbeidh an Breithiunas Deireanach ann
ag deireadh an ama, nuair a thiocfaidh Criost aris.
Ta sé tdbhachtach a bheith airdeallach agus obair

GNiOMHAIOCHT

ar ar gcaidreamh le Dia, mar duirt fosa i bParabal
an Deichniur Maighdean, ‘bigi ag faire, da bhri sin,
mar nil a fhios agaibh an la na an uair’ (Matha
25:13).

Cuimhnimid orthu sitd a fuair bas indr smaointe
agus indar bpaidreacha, go hairithe Le linn mi na
Samhna. Guionn Caitlicigh ar son na n-anamacha
sa Phurgadoir atd ar a dturas chun na flaithis.

Té a fhios againn gur féidir linn a bheith scartha
6 Dhia tri dhialtu aithri a dhéanamh agus go
mbeadh Ifreann ann mar thoradh ar pheacai
tromchuiseacha.

LIOSTA NA MARBH I Mi NA SAMHNA

* Déan ‘Liosta na Marbh’ le gach leanbh ag cur ainmneacha de dhuine né beirt ar mhaith leo

cuimhneamh a dhéanamh orthu.

PAIDIR

Nota: Mas féidir, iarr ar na paisti sui i gciorcal, agus
an choinneal agus an bosca achaini sa lar. Roghnaigh
leanbh chun an choinneal a lasadh agus a mhuchadh
nuair is ga. Roghnaigh cuigear léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli dtinn fosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Is cuimhin linn ar bhealach speisialta
inniu iad siad atd imithe ar shli na firinne, go
hairithe iad siud a bhfuil a n-ainmneacha luaite
indr n-achainiocha agus ar ar ‘Liosta na Marbh'.

Léitheoir 1: Sliocht as an Soiscéal naofa de réir

Naomh Eoin.

Nuair a chuala Marta mar sin go raibh Iosa tagtha,
chuaigh si amach ina choinne. D’fhan Maire ina sui
sa teach. Duirt Marta ansin le osa: “A Thiarna, dé
mbeifea-sa anseo ni bhfaigheadh mo dhearthair bas.
Ach ta a fhios agam anois féin, cibé ni a iarrfaidh tu
ar Dhia, go dtabharfaidh Dia duit é.” Duirt fosa léi:
“Eireoidh do dhearthair aris.” “Ta a fhios agam,” arsa
Marta leis, “go n-éireoidh sé aris san aiséiri an la
deireanach.” Duiirt fosa léi:

“Mise an t-aiséiri agus an bheatha;

An té a chreideann ionamsa,

fiut amhain ma fhaigheann sé bas, mairfidh sé,

agus gach duine a mhaireann is a chreideann ionamsa,
ni bhfaighidh sé bas choiche.”

(Eoin 11:20-26)

Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Léitheoir 2: Guimid ar son baill ar dteaghlach a
fuair bas. Guimid ar a son in éineacht le Comaoin
na Naomh. AThiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: Cuimhnimid orthu sitd a fuair bas
nach bhfuil aon duine acu chun paidir a ra ar a son.
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Guimid ar a son in éineacht le Comaoin na Naomh.
AThiarng, éist Llinn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 4: Iarraimid ar gach ball de Chomaoin
na Naomh gui orainn, go bhféadfaimis maireachtdil
mar a d’iarr Iosa orainn. AThiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 5: Guimid ar son na ndaoine uile a bhfuil
brén orthu as duine a bhfuil gré acu doibh a fuair
bds. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimid ar gcuid paidreacha uile tri
Chriost ar dTiarna.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 1: Ag ullmhud don bheatha shiorai | Mairimis ...

Gach duine: Aiméan.
Amhran: Can iomann né amhrdan oirianach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Naomh Brid agus mna
creidmheacha eile

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh pdisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI BRIATHAR DE
Rundiamhair Dé An Scrioptur Naofa
e Isbronntanas 6 Dhia é an creideamh agus is e 1Sam 1:9-19; 24—-2:9. Scéal Anna agus caintic
trid a chuirimid ar muinin in aire Dé (GDC, 55; Anna.
ChEC 150,153, 179, 227). e Salm 56:4
Rundiamhair fosa Criost LIOTUIRGE AGUS URNAI
+ Bhi ardmheas ag fosa ar mhna (FC 22). Urnai
Paidreacha Breise
Rundiamhair na hEaglaise/Riochta e Psalm 56:4
+ Tugann losa gairm bheatha faoi leith do gach * Paidir Anna i Leabhar Samuel

duine (ChEC 3, 542-3).
e Ta na rudai a chuaigh i bhfeidhm ar na naoimh An Bhliain Liotuirgeach

nios tabhachtai na a gcuid gniomhartha féin * Ar Fhéile na Naomh Uile déanaimid ceilitradh
(ChEC 2030). ar na naoimh ar fad, aitheanta agus anaithnid
¢ Naoimh: Déan imscradd ar Naomh Brid. agus iarraimid a gcuid paidreacha agus a

n-idirghui (an ceangal a dhéanamh le comaoin
na naombh: féach an snaithe ar an gCreideamh
Criostai).
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SULA DTOSAIONN TU

Ta a lan rudai foghlamtha ag na pdisti cheana
féin faoi shaol Naomh Brid sa chlar I nGra Dé.
D’fhoghlaim siad faoi fhinscéalta a bhaineann
lena beatha agus faoina creidimh. Sa cheacht
seo cuirimid leis an eolas sin agus beathai tridr
ban eile a chur san direamh: Gladys Aylward,
Florence Nightingale agus Chiara Luce Badano.
Mhair na mna seo i dtréimhsi éagsula, ach lig
siad go Léir da gcreideamh ait larnach a bheith
ina saoil. Thug siad Criost chuig na daoine ar
bhuail siad leo agus bhi muinin acu as Dia chun
iad a chosaint agus a threoru.

Ta a fhios againn 6n mBiobla go raibh meas
speisialta ag fosa do mhnd. Taispedntar é seo i
scéal Lazaras (Eoin 11), leis an meas a thaispedin
sé don bhean Samdrach ag an tobar (Eoin 4),
agus i go leor samplai eile.

Is siombail Laidir Cheilteach don chreideamh
i Crois Naombh Brid. D'fhoghlaim na pdisti an
finscéal faoi Naomh Brid agus an ceann fine

a bhi ag fail bhdis agus faoin gcaoi a ndearna
Naomh Brid cros 6 luachra ar an urldr chun é a
mhuineadh faoi Chriost. Sa cheacht seo cuirfimid
an traidisiun i gcuimhne do na paisti faoi Chros
Bhride a chur os cionn an dorais/na fuinneoige

i dteach le cosaint a fhail. Foghlaimeoidh siad
paidir chuig Naomh Brid freisin chun cosaint a
fhail uaithi.

Is féidir Llinn go Léir difriocht a dhéanamh ar
domhan. Sa cheacht seo spreagaimid na paisti
chun smaoineamh ar rud ar mhaith leo a athru
ar domhan d'fhonn feabhas a chur air. Tosaionn
an turas is faide le céim bheag amhdin, mar sin
tugaimid spreagadh do na paisti smaoineamh
ar chéim bheag amhdin a d'fhéadfaidis a thogail
chun rud éigin a fheabhsu. Is bronntanas 6
Dhia é an creideamh a thugann cumhacht
agus a chuireann ar chumas gnathdhaoine rud
neamhghndch a dhéanamh i rith a saoil.

EOCHARFHOCAL

* Naomh: Duine atd ar neamh anois. Ba dhuine é/i a chaith saol maith, a thaispedin grd do Dhia agus
do dhaoine eile. Fuair sé/si bas i staid na ngrast. Is eiseamldiri ddinn inniu iad na naoimh.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 2: Naomh Brid agus mna creidmheacha eile | 319
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE MNA CREIDMHACHA A RINNE DIFRIOCHT

Tabhair cuireadh do na pdisti mna creidmheacha,
arinne difriocht, a thabhairt chun cinn agus na
ceisteanna seo @ n-Usdid agat:

e Cé hiad na mna cdilidla, atd anois ina naoimh,
ar chuala ta tracht orthu? (m.sh. Naomh Brid,
Naomh Therése de Lisieux, Naomh Bernadette ¢
Lourdes, Naomh Treasa Chalcuta [Kolkata])

Beatha Gladys Aylward

Rugadh Gladys Aylward i Londain sa bhliain
1902, agus chaith si a hoige agus blianta a
déaga ina coénai sa chathair sin. Ni raibh airgead
ag a muintir agus mar sin bhi uirthi a bheith ina
seirbhiseach baile, nuair a bhi si ina déagair,
chun airgead a thuilleamh. Bhi spéis aici sa tSin,
tir a d’fhoghlaim si fuithi 6 leabhair. Theastaigh
uaithi a bheith ina misinéir sa tSin agus chuaigh
si go dti scoil mhisinéireachta Le bheith oilte.
Ach, mo léan, bhi sé an-deacair uirthi Sinis a
fhoghlaim agus theip uirthi ina cuid scraduithe.
Cailin Laidir spraitil a bhi inti agus, nuair nach
ligfeadh na misinéiri di dul leo go dti an tSin,
shocraigh si dul ann Léi féin.

Tar éis di an méid airgid a shabhdail agus a
d'fhéadfadh si, thosaigh si ar an turas. I measc
a cuid bagdiste bhi Biobla. An chéad phost a
bhi aici sa tSin na a bheith ag obair le bean
mhisinéara aosta in 6stan. Ansin fuair si post mar
‘Cigire Cosa’! Ag an am sin sa tSin, ceanglaiodh
cosa na gcailini 6ga go daingean chun stop
a chur leo fas go mor. Shil na Sinigh go raibh
cosa bideacha nios deise nd cosa méra. Thug an
cleachtadh seo go leor fadhbanna agus go leor
pian do mhnd nuair a d'fhds siad anios. Ritheadh
dli nua a chuir cosc ar cheangailt na gcos agus
bhi Gladys ina cigire cos.

Thaistil Gladys go dti go leor sraidbhailte
ina rél nua agus d'dsaid si an deis chun scéalta
6n mBiobla a insint fad is a bhi si ag baint na
mbindealdn 6 chosa na gcailini. Mhuin si go leor
daoine faoi Iosa, mar nar chuala muintir na Sine
faoi fosa cheana. La amhdin, nuair a bhi si ag siul
tri shraidbhaile, chonaic si bean agus bhi cailin

beag & dhiol aici. Bhi cuma salach ar an gcailin.

Ni raibh Gladys in ann smaoineamh ar cad a

d'fhéadfadh a bheith in ann don phdaiste,
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Roinn aon scéalta is féidir leat a thabhairt chun
cuimhne faoi aon cheann de na mna sin.

Inis do na paisti go bhfuil siad chun foghlaim faoi
nios mé mna creidmheacha an tseachtain seo -
mnd a d’'oibrigh chun an domhan a dhéanamh ina
@it nios fearr do gach duine.

mar sin cheannaigh sii. Ba i an cailin beag seo an
chéad duine de bheagnach céad leanbh a thainig
chun cénai le Gladys.

Bhi na Seapanaigh ag troid le muintir na Sine
le blianta fada. Ld amhdin thainig an cogadh
go dti an srdidbhaile ina raibh Gladys ina cénai
ann. Thit buamai agus maraiodh agus gortaiodh
go leor daoine. Bhi saighditiri ar a mbealach
chun na daoine a thdinig slan a mhard. Baian
t-aon ait sabhdailte a bhi ann na dul i bhfolach
i bpluaiseanna. Ansin, agus iad ag siul, thog
Gladys na pdisti ar aistear fada gan bia tri thir
dhainséarach chun traein a fhail a thabharfadh
saor iad. D'éirigh Gladys an-tinn agus ba bheag
nach bhfuair si bas, ach shabhdail si a lan leanai
arbh dilleachtai iad. Tamall ina dhiaidh sin d’fhill
si ar Shasana mar bhi coéiredil leighis de dhith
uirthi.

Nuair a thainig biseach uirthi, theastaigh 6
Gladys filleadh ar an tSin, ach ni cheadédh na
hadardis di é sin a dhéanamh. Chuir si fuithi sa
Téavdin, oilean amach 6 chésta oirdheisceart
na Sine, dit ar bhunaigh si dilleachtlann. Fuair
si bas ansin sa bhliain 1970. Rinneadh scanndan

Happiness.
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Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpaisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle a

chur orthu costil leo seo a leanas, ata ar fdil freisin

ar lch 122 da leabhar:

» Cdr chaith Gladys Aylward a hoéige agus na
déaga?

* Cadiad na nithe a thug si léi go dti an tSin?

» Cén fath ar fhaisc muintir na Sine bindealain
timpeall ar chosa cailini 6ga?

* Cad a mhuin Gladys do na daoine agus i ag
baint na mbindealdn de chosa na gcailini?

* Conas a chabhraigh Gladys leis na dilleachtai
éalu 6n gcogadh?

* Cad arinne Gladys sa Téavain?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:
e Cén fath, dar leat, nar ghéill Gladys nuair nar

tugadh cead di taisteal leis na misinéiri?

* An gceapann tl go raibh suim ag Gladys le
bheith ina ‘Cigire Cosa’? Cén fath, dar leat, a
ghlac si leis an bpost sin?

* Conas a mhothaigh Gladys nuair a thosaigh si
ag siul leis na pdisti trasna na tire ag iarraidh
iad a thabhairt slan? Cén phaidir a bhi aici ag an
am sin, dar leat?

* Céacude na frasai seo a leanas a thugann
cur sios cruinn ar Gladys, agus cén fath - is
féidir leat nios moé na ceann amhdin a roghna:
bean chroéga, bean amaideach, bean a bhi
toilteanach seans a ghlacadh, bean eachtrdil,
bean chreidmheach, bean chruachroioch,
bean mhisniuil, bean naofa? An féidir leat
smaoineamh ar fhrasai eile a thabharfadh cur
sios uirthi?

CLEACHTADH DIALAINNE

GLADYS AYLWARD

Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 122 da leabhar, a thugann
cuireadh déibh scriobh no6 tarraingt faoi na rudai a bhfuil meas acu orthu né a spreagann iad faoi Gladys

Aylward.

PAIDIR

Comhartha na Croise
Tabhair cuireadh do na paisti seasamh i gciorcal.

Muinteoir (agus an choinneal @ lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia Linn.
Taimid ag seasamh d’aon ghno le haghaidh urnai
an lae inniu, toisc, gur in aimsir fosa sheas daoine
de ghnath nuair a bhi siad ag gui. Duirt fosa

lena dheisceabail: “Agus nuair a bheidh sibh in
bhur seasamh ag urnai, ma bhionn aon ni agaibh

i gcoinne aon duine, maithigi dé é, i dtreo go
maithfeadh bhur nAthair sna flaithis bhur gcionta
daoibhse chomh maith.” (Marcas 11:25)

Ta an freagra a bheidh in Gsdid againn inniu tégtha

6 Salm 56: Ta muinin agam as Dia agus nil eagla orm;

Molaim é de bharr a gheall sé.

Muinteoir: A Dhia ghramhair, cuidigh linn do
ghlaoch a chloistedil agus an obair mhaith a
ghlaonn tu orainn a dhéanamh.

Gach duine: Td muinin agam as Dia agus nil eagla
orm; Molaim é de bharr a gheall sé.

Muinteoir: A Dhia ghrdmhair cabhraigh linn

muinin a bheith againn asat chun sinn a chosaint
agus a threord agus sinn ag déanamh do chuid
oibre.

Gach duine: Ta muinin agam as Dia agus nil eagla
orm; Molaim é de bharr a gheall sé.

Muinteoir: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn
foghlaim 6 shaol Gladys Aylward agus iad siud go
Léir a chaitheann a saol chun cabhru le daoine eile
agus iad a threoru chugat.

Gach duine: Td muinin agam as Dia agus nil eagla
orm; Molaim é de bharr a gheall sé.

Muinteoir: Guimis le chéile anois an Phaidir chuig
an Aingeal Coimhdeachta:

Gach duine: A Aingil dhil Dé, cuir mé faoi do
smacht,

mar d'ordaigh Mac gradmhar Dé ina reacht.

Seas le mo thaobh gach am den l&.

Soilsigh is cosain is seol mé slan. Aiméan.

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOI NAOMH BRID

Déan comhrd Leis na paisti faoi Naomh Brid ag
Usdid na ceisteanna seo noé ceisteanna den chineal
céanna:

Cad is cuimhin leat foghlaim faoi Naomh Brid
Leis na blianta?

Cad iad na finscéalta/scéalta fuithi is cuimhin
leat? (Naomh Brid agus an ceann fine a bhi ag fail
bhais, Naomh Brid an bhean leighis, Naomh Brid
agus an tine ar Chnoc Chill Dara, béaloideas faoi
Thobar Bhride [iad uile i Rang a Ceathair], agus an

scéal faoi Bhrat Bhride [Rang a Dd]).

e Ar fhoghlaim td faoi mhnd cdiliula eile gur
naoimh iad? (m.sh. Naomh Treasa Chalcuta
[Kolkata], Naomh Cldr). Roinn leis an rang an
méid is cuimhin leat futhu.

Inis do na paisti anois go bhfuil siad chun roinnt
eile a fhoghlaim faoi Naomh Brid agus faoi bhean
chreidmheach eile freisin a rinne difriocht ar
domhan.

FOGHLAIM TRi SHAMPLA

MNA CREIDMHACHA

Naomh Brid

Rugadh Naombh Brid in aice le Fochaird i gContae

Ld ach chaith si an chuid is mé da saol i gCill
Dara. Ba phaiste cinedlta flaithiuil i, agus

bhi si diongbhdilte. Mhair si in aimsir Naomh
Padraig. Spreag seanmaéiri Naomh Padraig faoin

gCriostaiocht i chun saol Criostai a chaitheamh.
Shocraigh si a saol a chaitheamh ag urnai agus
ag cabhru leis na boicht.
Bhunaigh Brid clochar le mna eile ar
theastaigh uathu Iosa a leanuint. Chabhraigh
si le daoine nios m6 a fhoghlaim faoi Dhia

Tar éis duit an cuntas seo ar shaol Naomh Brid
a léamh, seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt
ceisteanna athghairme/isealoird cosuil leo
seo a leanas a chur orthu. Téd na ceisteanna ar
leathanach 122 de leabhar na bpdisti freisin:

322

Cén naomh a spreag Naomh Brid chun saol
Criostai a chaitheamh?

Cad iad na focail a d’sdidfed chun cur sios a
dhéanamh ar Naomh Brid? Céard a rinne sia
thaispednann duinn gur bean chreidmheach a
bhi inti?

Car cuireadh Naomh Brid i ndiaidh a bais?

agus a muinin a chur ann. Bhi cld agus

cail go forleathan uirthi de bharr na failte

a chuir si roimh gach duine a thainig go dti an

clochar, ach go hdirithe roimh na boicht.
Bhunaigh Brid go leor clochar ar fud na

hEireann agus chabhraigh si chun mna eile

a thraendil le saol carthanach Criostai a

chaitheamh. Nuair a fuair si bas, tugadh a corp

go Dun Padraig i gContae an Duin agus cuireadh

i in aice le Naomh Pdadraig.

Ta an cuntas thuas faoi Naomh Brid ar
leathanach 122 de leabhar na bpaisti freisin.
Spreag na paisti é a léamh doéibh féin.

Dirigh aire na bpaisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 123 da leabhar, a
thugann cuireadh déibh pictiur a tharraingt sa
Dialann don Oideachas Reiligitinach, bunaithe
ar cheann de na scéalta ata cloiste acu faoi
Naombh Brid thar na blianta.
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Florence Nightingale
Rugadh Florence san Ioddil sa bhliain 1820 ach
d’'fhds si suas i Sasana. Ba de theaghlach saibhir
i agus, mar gheall air sin, ni rabhthas ag suil go
ndéanfadh si aon obair. Nuair a bhi si sé bliana
déag d’aois mhothaigh si go raibh Dia ag glaoch
uirthi chun cabhru le daoine a bhi ag fulaingt
agus shocraigh si gur mhaith Léi a bheith ina
altra. Ni raibh a tuismitheoiri sdsta leis seo, ach
nior athraigh Florence a dearcadh maidir le seo.
Faoi dheireadh thug a hathair cead di traenail
Le bheith ina banaltra sa Ghearmdin. Sa bhliain
1854 thosaigh cogadh sa Chrimé agus iarradh
ar Florence foireann altrai a chur le chéile chun
aire a thabhairt do shaighdiuiri gortaithe na
Breataine. Bhi creideamh laidir ag Florence i
nDia agus bhi tionchar ag an gcreideamh seo
ar gach rud a rinne si. Bhi cld agus cdil uirthi
as a cinedltas leis na saighditiri agus as

Tar éis duit an scéal seo faoi Florence Nightingale a

Lléamh, seicedil tuiscint na bpdisti leis na ceisteanna

athghairme/isealoird seo a leanas a chur orthu:

e Cén aisling a bhi ag Florence Nightingale nuair
a bhi'si 6g?

* Cadiad na focail a d'dsaidfed le cur sios
a dhéanamh ar Florence? Cad arinnesia
thaispednann duinn gur bean chreidmheach a
bhi inti?

e Cad a mheastar gur bhunaigh Florence
Nightingale?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna cosuil
leo seo a chur:
* Cad/Cé a spreag Naomh Brid agus Florence

an mbealach a thug si aire do dhaoine

a bhi bocht agus ag maireachtdil i gcuinsi
uafasacha. Tugadh an teideal ‘An Bhean Leis an
Lampa’ do Florence toisc go mbeadh si ag siul
tri na bardai san oiche le lampa, ag seicedil go
raibh na saighdiuiri go Léir compordach. Scriobh
si litreacha abhaile doibh freisin.

Nuair a bhi an cogadh thart scriobh si go
leor litreacha chuig daoine tabhachtacha ag
taispedint bealai déibh conas a d'fhéadfai
ospidéil mileata a fheabhsu. Mar thoradh ar seo
bhi cuinsi nios fearr sna hospidéil agus thainig
biseach ar nios moé saighditiri. Nuair a iarradh
uirthi conas a bhain si an oiread sin amach,
d'fhreagair si, ‘Is mar seo a d’éirigh liom - nior
thug mé aon Lleithscéal riamh agus nior ghlac
mé le leithscéal riamh.’ Fuair si bds agus i nécha
bliain d'aois agus meastar gurb i bunaitheoir
altranais nua-aimseartha.

Nightingale chun a gcuid aislingi a leantint agus
saol Criostai a chaitheamh?

* Angceapann tu go raibh aon cheann da
ngniomhartha neamhghnach? Cén fath né cén
fath nach gceapann ta?

+ Usaidimid an focal ‘oidhreacht’ chun cur sios
a dhéanamh ar na cuimhni a bheidh ar dhuine
€igin tar éis doibh bas a fhail. Cén oidhreacht,
dar leat, a d'fhadg Naomh Brid agus Florence
Nightingale?

Dirigh aire na bpaisti chuig an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 123 da
leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

BEAN A BHFUIL MEAS AGAM UIRTHI

* Rinne Gladys Aylward, Naomh Brid agus Florence Nightingale difriocht ar fud an domhain. Samhlaigh
go raibh an deis agat labhairt le duine de na mnd sin. Cad iad na ceisteanna ar mhaith leat a chur
orthu? Scriobh cuid de na ceisteanna sin sa Dialann don Oideachas Reiligitnach.
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AG COMHRA

FAOI CHROS BHRIDE

e Mata Cros Bhride ag pdiste ar bith sa bhaile,
b’fhéidir gur mhaith leo insint don rang ca
gcoinnitear é, cé arinne é, srl.

* Fiafraigh de na pdisti an bhfuil a fhios acu cén
fath go bhfuil an traidisiun ann Cros Bhride a
bheith Lle feicedil i dtithe. Cén aidhm ata leis?
(Go traidisiunta, cuireadh Cros Bhride os cionn
doirse agus fuinneoga chun an teach a chosaint ar
dhochar de chineal ar bith.)

* Faoi dheireadh, muin an Paidir chuig Naomh
Brid do na paisti, ata ar leathanach 125 da
leabhar freisin.

Paidir chuig Naomh Brid

A Bhrid, a Mhuire na nGael,

a Bhrid, leathnaigh orm do bhrat
is coinnigh faoi do thearmann mé
go bhfaighim bds i gcairdeas Dé.

AN SCRIOPTUR NAOFA

SCEAL HANNA

Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht agus tu ag léamh scéal Hannd agus roinnt linte 6 phaidir Hannd, a
dtugtar Laoi Hanna uirthi, as Leabhar Samuéil. Bhi Hannd pésta le fear darbh ainm Ealcana. Bhiodh si an-

bhrénach i gconai mar nach raibh leanbh aici.

Hanna agus Eili (1 Samaéil 1:9-12, 17-18)
Nuair a bhi bia agus deoch caite acu i Sileo,
d'éirigh Hannd agus sheas si os comhair an
Tiarna. Bhi Eili an sagart ina shui ina chathaoir
laimh le doras theampall an Tiarna. Bhi si
an-bhuartha agus ghuigh si an Tiarna agus na

deora Léi go goirt. Thug si moéid é ra: ‘AThiarna
na Slua! Ma thugann tu aird ar bhuaireamh do
bhandéglaigh agus cuimhneamh orm, agus gan
dearmad a dhéanamh de do bhanéglach, agus
leanbh mic a thabhairt do do bhandglach,
tabharfaidh mise é don Tiarna lena shaol

uile, agus ni bhainfidh rasar lena
cheann.'...

Lean si uirthi ag gui i lathair an Tiarna agus
bhi Eili ag breathnt ar a béal, mar bhi Hannd ag
labhairt ina croi agus a beola ag corrai ach gan
aon ghlor le cloistedil... D'fhreagair Eili ansin:
‘Imigh faoi shiochdin, agus go dtuga Dia Iosrael
duit ar iarr ta air.” Agus duirt sise: ‘Go bhfaighe
do bhanéglach fabhar i do lathair.’

Ansin d'imigh an bhean Léi; [d'fhill si ar an halla],
d’ith bia, agus ni raibh cuma ghruama uirthi nios
mo.

Tar éis duit an sliocht én Scrioptudr a léamh,

scrudaigh tuiscint na bpdisti tri cheisteanna

athghairme/ceisteanna as ord nios isle cosuil leo

seo a leanas a chur orthu:

e Cén fath go raibh Hanna trina céile?

e Cé abhiinashui‘laimh le doras Theampall an
Tiarna'?

* Cén gealltanas solldnta a rinne Hanna?

« Cén gui a bhi ag Eili do Hanna?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil leo seo:

* Cénféth, dar leat, go raibh sé tabhachtach do
Hannd mac a bheith aici? (In aimsir an Bhiobla,
beannacht a bhi ann mac a bheith ag bean - duine
a chuirfeadh ainm an teaghlaigh ar aghaidh agus a
thabharfadh aire do na tuismitheoiri ina seanaois.)

* Cad a cheapann tu a bhi i gceist ag Hannd nuair
a duirt si go dtabharfadh si a mac ‘don Tiarna
lena shaol uile'? (m.sh. go muinfeadh si dé conas
gui le Dia, go mbeadh sé ina eiseamldir mhaith, go
ndéanfadh sé daoine eile a threort, go gcabhrédh
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sé leis na boicht)

Minigh do na paisti go raibh mac ag Hannd, agus
thug si Samuéil mar ainm air. Nuair a bhi Samuéil
sean go leor, thug Hannd go teach an Tiarna é, ait
a ndearna sé staidéar faoi Eili agus d’fhoghlaim sé
conas freastal ar an Tiarna. Ar deireadh bheadh
triur mac agus beirt inionacha eile ag Hannd. Bhi
si an-bhuioch don Tiarna. Seo a leanas sliocht as a
paidir bhuiochais, a dtugtar Laoi Hanna uirthi:

Laoi Hanna (1 Samuéil 2:1, 2)
Ta moértas croi orm sa Tiarna.
Cuireadh breis le mo neart saTiarna...

Nil aon neach naofa mar anTiarna
- nil aon neach seachas tha —
Nil carraig mar ar nDia.

Cuidigh leis na pdisti machnamh a dhéanamh ar
phaidir Hannd ag baint usdid as na ceisteanna seo
no ceisteanna den chinedl céanna:
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e Cé na focail a insionn duit cé chomh buioch agus
chomh sasta agus a bhi Hanna?

e Ar mhothaigh td riamh an-bhuioch as rud ar
bith? Inis duinn faoi sin.

* An gcuireann paidir Hannd aon phaidir eile i
gcuimhne duit? (m.sh. an Magnificat)

e Duirt Hannd, ‘nil carraig mar ar nDia’. An
gceapann tu go n-aontdédh Gladys Aylward,

Naomh Brid n6 Florence Nightingale leis an
raiteas sin? Cén fath no6 cén fath nach gceapann
ta?

Ta an da shliocht Scriopturtha thuas ar lch
123 de leabhar na bpaisti. Spreag

na pdisti chun na téacsanna Scriopturtha sin a
léamh doéibh iad féin.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO PHAIDIR BHUIiOCHAIS

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 124 da leabhar, a thugann
cuireadh doibh a bpaidreacha buiochais féin chuig Dia a chumadh. B'fhéidir gur mhaith leo tosu leis na
focail chéanna agus a d’tsdid Hannd: ‘Té moértas croi orm sa Tiarna’, sula scriobhann siad faoi na rudai a
bhfuil siad buioch astu. N6, b’fhéidir gur mhaith leo an phaidir a thosu lena bhfocail féin.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-tsaid
agat, tabhair cuireadh do na paisti cupla né6iméad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chitin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhunadh ... Fadé

6 shin, ba ghnathphadaisti iad Brid, Florence agus
Gladys, direach cosuil leatsa ... Chuala siad Dia iad
ag glaoch orthu a bheith créga ... seasamh suas
don rud a bhi ceart agus maith ... agus an méid a
d'fhéadfaidis a dhéanamh chun gra Dé a thabhairt
do dhaoine eile ... Lean siad a nglao, fid nuair a bhi
sé deacair agus contdirteach ... agus bhi muinin acu
as Dia.

Cad a d'fhéadfadh Dia a bheith ag iarraidh ort
a dhéanamh chun cabhru leis feabhas a chur ar
an domhan? ... Cad iad na céimeanna a bheadh
ort a thégail chun an glao sin a fhreagairt? ...
D'fhéadfa tosu tri rud a dhéanamh sa bhaile, né
b’fhéidir le do chairde ar scoil ... agus ina dhiaidh
sin d'fhéadfa rud éigin a dhéanamh i do phobal
... Biodh muinin agat as Dia ... Ag baint usdid as
do ghuth inmhednach, nach féidir Lle duine ar bith
eile a chloistedil, iarr ar Dhia cabhru leat, agus a
bheith leat mar a dhéanann ta an rud, dar leat,
gurb é plean Dé duit é ... Nuair ata tu réidh, oscail
na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Leis na blianta bhi mna creidmheacha ann a rinne difriocht ar domhan agus a chuidigh Lle feabhas a chur
air. Léirigh Gladys Aylward misneach agus muinin iontach as Dia nuair a thaistil si i bhfad i gcéin chun gra
agus ciram Dé a thabhairt do dhaoine gan direamh. Bhi Naomh Brid ar cheann de na luath-Chriostaithe
in Eirinn agus lean si le hobair Naomh Padraig tri phobail Chriostai a bhunu in Eirinn, a scaip ansin ar fud
an domhain. D'Gsdid Florence Nightingale a cuid scileanna altranais le grd agus curam Dé a thabhairt do
dhaoine eile agus caighdedin chdraim altranais a fheabhst do na gliine a bhi le teacht. Bhi gach duine
de na mna seo spreagtha ag grd fosa do na boicht agus doibh sitd i ngatar agus d'fhag gach duine acu

oidhreacht bhuan ina ndiaidh.

LAOCH CRiOSTAIL

CHIARA LUCE BADANO (1971-90)

e Tabhair cuireadh do na pdisti préifil Chiara
Luce Badano a léamh 6 leathanach 124 da
leabhar.

* Tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta ansin
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna a chur orthu.Ta na ceisteanna seo ar
leathanach 124 da leabhar freisin:

* Cadiad na buanna/sudilci Criostai a thaispedin
Chiara sa bhealach ar mhair si?

e Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi Le

feicedil i saol Chiara.

Léirigh Chiara gur féidir leis an ngrd gach rud

a sharu, go hairithe nuair is gra do Dhia atd i
gceist. Nuair a bhi si ag fail bhais, duirt Chiara,
‘Nil aon rud fagtha agam, ach td mo chroi agam
go foill, agus leis sin is féidir liom gra a thabhairt
i gconai’. Cad a insionn na focail seo duit faoin
gcinedl duine a bhi inti? Cén chaoi ar thaispedin
si gur laoch Criostai i?

Bhi Chiara fial lena cuid ama agus lena
hairgead, go dti go bhfuair si bas. Cén chaoi a
spreagfadh a sampla tha?
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh paiste chun
an sliocht as na Scrioptuir a léamh agus triur eile chun
na paidreacha a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Guimid le chéile go bhféadfaimis
foghlaim 6 chreideamh na mban a chualamar fathu
sa cheacht seo. Eistfimid anois le paidir Hannd, Laoi
Hannd, 6 chéad Leabhar Samuéil.

Léitheoir 1: Sliocht as céad Leabhar Samuéil.

Ta mortas croi orm sa Tiarna.
Cuireadh breis le mo neart sa Tiarna...

Nil aon neach naofa mar an Tiarna
- nil aon neach seachas thu -

Nil carraig mar ar nDia.

(1 Samuéil 2:1, 2)

Briathar an Tiarna
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Is é an freagra a bheidh ar na
paidreacha inniu nd: A Thiarna, éist lendr ngui.

Léitheoir 2: Go raibh maith agat, a Dhia
ghramhair, as sampla Naomh Brid, Florence
Nightingale, Chiara Luce Badano agus Gladys
Aylward.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 2: Naomh Brid agus mna creidmheacha eile | Mairimis ...

Cabhraigh linn foghlaim én gcreideamh Laidir a bhi
acu.

Guimis chun anTiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lendr ngui.

Léitheoir 3: Go raibh maith agat, a Dhia
ghramhair, as na deiseanna go Léir a thugann tu
duinn inar saol.

Cabhraigh linn na deiseanna seo a usdid chun dea-
bhail a chur ar ar saol agus do ghrd a thabhairt do
dhaoine eile.

Guimis chun anTiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Léitheoir 4: Go raibh maith agat, a Dhia
ghrambhair, as ar gcuid paidreacha a fhreagairt.
Cabhraigh linn creideamh a bheith ionat i gcénai.
Guimis chun an Tiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Muinteoir: Guimis le chéile chuig Naomh Brid
anois.

Gach duine: Paidir chuig Naomh Brid

A Bhrid, a Mhuire na nGael,

a Bhrid, leathnaigh orm do bhrat

is coinnigh faoi do thearmann mé

go bhfaighim bas i gcairdeas Dé.

Muinteoir: Déanaimid na paidreacha seo tri
Chriost ar dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oiritnach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra Llinn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: An Carghas: Tréimhse
aithreachais agus athmhuintearais

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligiunach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).
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Beidh paisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Cruthu an Domhain

* Cruthaiodh Adhamh agus Eabha go maith
agus saor 6 pheaca. Bhi siad sona de bhri go
raibh siad cairdiuil le Dia i bparthas. Chuir
Satan cathu ar Adhamh agus Eabha saol
santach a roghnt agus peaca a dhéanamh
(Gein 2-3; ChEC 355-84, 397, 415).

* Ni raibh siad umhal do Dhia agus chaill siad an

naofacht a bhi acu 6n tus. (ChEC 399). Tugtar
‘Titim an Chine Dhaonna’ air seo agus tugtar
‘Peaca an tSinsir’ ar an gcéad pheaca. (ChEC
355-86, 389, 417). Aistritear Peaca an tSinsir
6 Adhamh agus Eabha go dti gach duine beo
(ChEC 403).

* Beirtear gach duine le Peaca an tSinsir, le
claonadh i dtreo an pheaca agus slanu de
dhith orthu (ChEC 403, 419; GS 13).

* Gheall Dia go gcuirfeadh sé slanaitheoir
chugainn chun an cine daonna a shabhdail 6
pheaca (ChEC 55-8, 385-90, 399, 409-10, 412,
416-19).

BRIATHAR DE

An Scrioptur Naofa

Saol Poibli fosa

* Lic 4:1-13. Catht fosa.

e Eoin 1:6-8, 15. Eoin Baiste.

* Mth 3:1-6, 11. Seanméireacht Eoin Baiste
Eoin 1:29-34; Mth 3: 1-17. Baisteadh fosa.

LIOTUIRGE AGUS URNAI]

An Bhliain Liotuirgeach

* Trath é an Carghas chun aithri agus
athmhuintearas a dhéanamh, rud a chuireann
i gcuimhne do Chriostaithe go nduirt fosa linn
‘déanaigi aithri agus creidigi sa soiscéal’ (SC
109; ChEC 540).

* Aontaionn an Eaglais i féin le randiamhair
Tosa san fhasach i rith dha scor La sollinta an
Charghais.

Trath é an Carghas chun an Baisteadh a
thabhairt chun cuimhne né chun ullmhd don
Bhaisteadh (SC 109).

Trath i an Chdaisc chun ceilidradh a dhéanamh
ar bhas aqus ar Aiséiri fosa, ar a ghloiriu agus
ar theacht an Spioraid Naoimh (ChEC 1163).

Na Sacraiminti

Baintear Usaid as a lan tédrmai chun cur sios
a dhéanamh ar shacraimint mhaithianais,
ghramhair Dé. Seo tri cinn acu: Faoistin, Aithri,
Athmhuintearas (ChEC 1423).

Ta cur sios déanta ag fosa ar phroiséis an
athruithe agus an aithreachais sa pharabal
faoin mhac drabhlasach (ChEC 1439; RP 5, 10,
26).

Is ionann peaca agus an rogha a dhéanamh a
bheith easumhal do Dhia (ChEC 386-87, 1850;
RP 14,17).

Is ionann peaca agus neamhshuim agus
neamhspéis a Léiriu i leith Dé (RP 14, 18).
Nuair a dhéanaimid peaca, déanaimid dochar
don chaidreamh atd againn le Dia agus leis an
bpobal, Corp Chriost.

Nuair a ghlacann Criostaithe sacraimint na
hAithri/an Athmhuintearais, faigheann siad
maithitnas 6 Dhia ar na cionta a rinne siad
ina aghaidh agus ag an am céanna déantar
athmhuintearas leis an Eaglais a ghortaigh
siad lena bpeaca. (LG 11).

I Sacraimint an Athmhuintearais, faigheann
Criostaithe grasta 6 Dhia chun leasaithe a
dhéanamh ina saol agus chun a bheith nios
dilse do aitheanta Dé sa todhchai.

Nuair a admhaimid ar gcuid peacai go rialta
sa bhfaoistin ldidrimid ar gcaidreamh le

hiosa Criost, cabhraionn sé linn ar gcoinsias

a mhunly, cathu a throid agus maireachtail
cosuil le hiosa (ChEC 1458).

Ullmhaimid don Athmhuintearas le scrudu
coisiasa (ChEC 1484; RP 31).
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SULA DTOSAIONN TU

Tosaionn séastr an Charghais ar Chéadaoin an faoi mar a d’iarr fosa orainn.

Luaithrigh. Is é seo an t-am nuair a iarrann an D’fhoghlaim na pdisti faoin gCarghas gach
Eaglais orainn smaoineamh faoindr gcaidreamh bliain 6 Naiondin Shoisearacha, ach le fécas

le Dia agus le daoine eile. Caitheann an beagan difrivil gach uair. I mbliana ta an fécas ar
sagart éidi corcra ag an Aifreann, a chuireann an gCarghas mar thréimhse don Athmhuintearas,
i gcuimhne duinn gur tréimhse bhrénach agus ag dirid ar theachtaireacht Eoin Baiste -
athmhuintearais ata ann. Le linn an Charghais ‘Déanaigi aithri ... mar ta riocht na bhflaitheas in
iarrann an Eaglais orainn nios mé ama a achmaireacht’ (Matha 3:2). Cuireann an ceacht i
chaitheamh ag gui, troscadh a dhéanamh agus gcuimhne na bpdisti freisin gurb é fosa an duine a
suil a choimeadd ar riachtanais na ndaoine atd ar sheol Dia an tAthair chun daoine a shabhdil 6na
an ngannchuid. I rith an Charghais dearbhaimid bpeacai (coincheap a tugadh isteach den chéad
an maitheas a fheiceann Dia i ngach duine uair i Rang a Cuig sa chlar I nGra Dé). Is é fosa an
againn, cuimhnimid ar na hamanna nach Slanaitheoir, an Meisias, an Duine Tofa. Leanann
mairimid go maith, deirimid go mbionn brén téama an tslanaithe ar aghaidh i gceachtanna na

orainn agus, cinnte faoi ghra neamhchoinniollach  bliana seo um Chdisc.
Dé duinn, déanaimid iarracht aris maireachtail

EOCHAIRFHOCAIL

Peaca: Rud ar bith a dhéanaimid né a deirimid a bhriseann dli ghrd fosa agus a lagaionn né a
scriosann ar gcairdeas le Dia.

An Titim: An uair a thit Adhamh agus Eabha i gcathti agus a thug siad neamhaird ar rialacha Dé; i
bhfocail eile, pheacaigh siad in aghaidh dhlithe Dé. Athmhuintearas: Focal a léirionn athbhunu a
dhéanamh ar chaidreamh ata briste n6 millte.

Sacraimint an Athmhuintearais: I Sacraimint an Athmhuintearais, deirimid le Dia go bhfuil bron
orainn faoindr n-éagoéracha. Tugann Dia maithidnas ddinn agus bionn athmhuintearas ann aris idir
muid agus Dia/daoine eile.

Troscadh: Gan bia a ithe ar feadh tréimhse ama. Iarrann an Eaglais ar dhaoine fdsta troscadh a
dhéanamh ar Chéadaoin an Luaithrigh. Itheann daoine fasta béile mér amhdin agus dha bhéile
bheaga an La sin. Is comhartha é go bhfuil siad ag déanamh aithri. Smaoinionn siad ar an daichead
la a chaith fosa ag troscadh san fhasach.

Staon 6: Ma staonann duine 6 rud, ni bhacann sé leis. Iarrann an Eaglais orainn staonadh, i rith

an Charghais, 6 rudai a thaitnionn linn. De ghnath, teastaionn féinsmacht chun é sin a dhéanamh.
Caithimid a bheith sésta iobairti a dhéanamh.

NITHE A BHEIDH AG TEASTAIL UAIT

Leathanach A4 agus dbhair dhathuchdin do gach pdiste. Ceithre chisedn chun saothar ealaine na
bpdisti ar na ‘Gealltanais don Charghas’ a bhailiu
Luaithreach - ma td luaithreach le ddileadh ar Chéadaoin an Luaithrigh
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Féachaimis ...

An Dealbh Ghloine

Thainig mathair Sorcha isteach agus athas uirthi.
‘Féachaigi!’ a d'iarr si ar a muintir, a bhi bailithe
sa seomra sui ag breathnu ar an teilifis. ‘Féach
cad a thug Laoiseach dom do mo L& breithe.
Choinnigh mathair Sorcha dealbh ghloine de
mhathair agus de chailin beag in airde, agus é
chomh mér le cartdn bainne. D'fhéach mamé
uirthi. ‘Tda sé go halainn, a ghrd!” D'fhreagair si
go diograiseach.

D’fhéach Sorcha ar an dealbh ar feadh
soicind agus duirt si, ‘Sea, ta sé go deas’, agus
ansin d'fhéach si aris ar an dteilifis.

‘Is i an dealbh chéanna a chonaic mé an
tseachtain seo caite,’ a lean a mathair. ‘Nior
cheannaigh mé i mar shil mé go raibh si ré-
chostasach ach is cosuil gur luaigh mé le
Laoiseach i. Bhi athas orm nuair a thug si dom
i. Duirt si nach gceannaim rud ar bith dom féin
riamh agus gur ceart go mbeadh rud éigin
speisialta agam anois is aris. Nach deas an rud
arinne si? Féach, Sorcha! Td na fioracha direach
cosuil leatsa agus liomsa!’

‘A mhdathair, is deacair an teilifis a chloistedil
nuair atd tu ag caint sa chalra. An féidir leatsa
agus le Mamoé labhairt sa chistin ina ionad istigh
anseo?

Chuir Mam strainc uirthi féin agus thosaigh si
ag gdire. ‘Bhuel, ta brén orm as a bheith ar bis le
hathas!’ a d'fhreagair si.

Bhi a fhios ag Sorcha go raibh an ceart ag a
mathair. O scar a tuismitheoiri 6na chéile, nior
cheannaigh a mathair mérdn di féin. Ba dheasia
fheicedil ar bis faoi rud éigin aris.

An mhaidin dar gcionn, bhi mathair Sorcha
fés ar bis ag an mbricfeasta, agus mar sin
shocraigh Sorcha gurbh é seo an t-am chun caint
a chur uirthi faoi na bréga reatha nua a bhi ag
teastdil uaithi da La breithe féin.

‘Chonaic mé sa siopa spoirt iad,” a duirt si,
‘Praghas €100 an costas a bhiodh orthu ach ta sé
laighdithe anois agus nil ach €80 orthu anois’ ....

‘€80’ a scairt a mathair. ‘Nach daor é sin do
phéire bréga reatha. Ni déigh liom gur féidir
liom é sin aioch i mbliana. Ta an iomarca billi
eile le hioc agam.’

‘O a mhdthair,’ a d'impigh Sorcha. ‘Td na cinn

nua go gleoite agus is fuath liom na seanchinn
seo atd le fada agam.’
‘Ta brén orm, Sorcha, ach ni féidir linn

G e

gach rud a theastaionn uainn a bheith againn,’ a
mhinigh Mamai. ‘Anois, téigh agus ullmhaigh do
mhdala. Beidh Mamé anseo sar i bhfad chun td a
bhailit don scoil, agus beidh orm dul ag obair. Ta
seal dubailte d dhéanamh inniu agam.’

Shleamhnaigh Sorcha as a cathaoir agus
tharraing si a cosa agus i ag bogadh i dtreo doras
na cistine.

Bhi a fhios aici go raibh an t-airgead gann ach
ba é a la breithe a bhi i gceist. Bhraith si go raibh
a mathair éagothrom Léi.

Nuair a shitil Sorcha i dtreo an dorais tosaigh
chonaic si dealbh ghloine nua a mathar ar bhord
an halla. Mhothaigh Sorcha go feargach go
tobann, agus thdinig smaoineamh nach raibh
chomh deas sin isteach ina haigne. Cé go raibh
a fhios aici ndr cheart di é a dhéanamh, shin
si a ldmh amach agus leag si an dealbh. Ansin
d’'fhéach si fad is a phreab an dealbh 6n mbord
agus i ag briseadh ina millitn piosa ar an urlar.

Bhi a fhios ag Sorcha laithreach go raibh an
rud a rinne si micheart. D'fhill si laithreach go dti
an seomra sui agus dhan si an doras taobh thiar
di.

Ag an am céanna thdinig a mdthair amach
as an gcistin chun feachaint cad ba chuis Leis an
dtorann, agus chas eochair mhamé an doras
isteach. ‘Dia daoibh, ar maidin!’ a ghlaoigh
Mamoé amach.

‘O, a thiarcais!” a ddirt Mamai, nuair a
chonaic si an ghloine ar fud an urldir.

‘O mo léan!’ a duirt Mamo. ‘An ndearna mise
é sin nuair a d'oscail mé an doras?’

‘Ni chreidim an méid a tharla,’ arsa Mamai,
ag déanamh neamhaird ar cheist Mhamé. ‘Mo
dhealbh luachmhar! Ar mhaithe le Dia, an féidir
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liom rud ar bith deas a bheith agam, direach ar
feadh aon uair amhdain?’ Agus ansin thosaigh si
ag caoineadh.

D’fhan Sorcha sa seomra sui agus i ag
éisteacht le Mamé ag scuabadh na piosai
gloine anios. Chuala si Mamé ag ra le Mamai
go mbeadh gach rud ceart go leor aris. Agus an
t-am ar fad d'fhéadfadh si Mam a chloistedil ag
caoineadh sa chistin.

Bhraith Sorcha go huafésach. Ghniomhaigh si
gan smaoineamh, agus anois bhi brén uirthi. Ni
raibh sé sin tuillte ag a mathair. Faoi dheireadh
thainig Sorcha amach as an seomra sui agus lig
si uirthi nach raibh a fhios aici cad a tharla.

‘Cad ata ar siul?’ a d'fhiafraigh si, ag iarraidh
gan breathnu ciontach.

‘O, na biodh imni ort.’ A ddirt Mamé. ‘Thit
dealbh do mhamai ar an urlar. B'fhéidir gur thit

si nuair a d'oscail mé an doras, nil mé cinnte.

Ach ta brén orm da bharr.’

Anois mhothaigh Sorcha nios measa

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdaisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle a

chur orthu coslil leo seo a leanas, ata ar fail freisin

ar lch 126 da leabhar:

e Cén fath a raibh meas chomh moér sin ag
mathair Shorcha ar an dealbh ghloine?

e Cén fath a nduairt mathair Shorcha nach mbeadh
siin ann an péire brég reatha a theastaigh uaithi
a cheannach da breithla?

» Cén fath ar shocraigh Sorcha an dealbh a
leagan?

* Seachas an dealbh a leagan d'aon ghné, céard
eile a rinne Sorcha a bhi micheart?

» Ca bhfios duit go raibh Sorcha mishdsta leis an
méid a bhi déanta aici?

fés. ‘Taim cinnte nach raibh an locht
ortsa, a Mhamo...,’ a thosaigh si.

Thainig Mam as an gcistin, a suile fés
dearg aici. ‘Seo duit do lén, a stér,’ a duirt si,
ag iarraidh aoibh ghdire bréige a chur ar a
haghaidh. ‘Ar aghaidh leat anois, né beidh tu
déanach. Biodh L& maith agat.’

Ach ni raibh la maith ag Sorcha. I rith an la
ar fad bhraith si go dona faoin méid a bhi déanta
aici. ‘Cén fath a ndearna mé a leithéid?’ a d'iarr
si uirthi féin go minic. ‘Nach dochar an méid ata
déanta agam. Is mian liom go bhféadfainn é a
cheald!’

Amuigh sa chlos, thosaigh argoint idir
Sorcha agus a cairde, agus nuair a d'fhiafraigh
a muinteoir di an raibh gach rud ceart go leor,
duirt si. ‘Ni theastaionn uaim labhairt faoi.’

Nuair a thainig si abhaile an trathnéna sin,
d'fhéach Sorcha ar an spas folamh ar bhord an
halla dit a raibh an dealbh. ‘Caithfidh mé rud
éigin a dhéanamh chun rudai a chur i gceart,’ a
cheap si. Go tobann thdinig si ar phlean...

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Cén fath, dar leat, nar admhaigh Sorcha go
raibh si ciontach laithreach?

¢ Cén chaoi a bheadh an scéal, dar leat, leis an
mhdathair agus an seanmhdthair, da mbeadh
Sorcha macdnta ar an bpointe boise?

* An gceapann tu go bhfuil sé deacair é a admhail
nuair a rinne tu rud éigin micheart? Cén fath
no6 cén fath nach bhfuil? Cén fath go mbionn sé
deacair?

* Smaoinigh ar am nuair a rinne td rud éigin
micheart. Ar admhaigh td go ndearna ta é?
Cén fath né cén fath nar admhaigh ta? Mas
ea, ar thug an duine maithitnas duit? Conas a
mhothaigh tu ina dhiaidh sin?

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

MAIDIR LE CAS SHORCHA

* Cuir i gcuimhne na bpdisti, ag deireadh an scéil,
gur thdinig Sorcha ar phlean chun rudai a churi
gceart tar éis an méid a bhi déanta aici. Tabhair
cuireadh do na pdaisti comhra a dhéanamhi
mbeirteanna faoi na rudai a d'fhéadfadh a
bheith i bplean Shorcha. Tabhair cipla néiméad
do na pdisti don ghniomhaiocht seo.

* Ansin tabhair cuireadh do roinnt paisti a gcuid
smaointe a roinnt leis an rang.

* Ag an deireadh, biodh diospéireacht ag an rang

iomlan leis na heiliminti seo a leanas inti:

» Ar cheart né ndr cheart do Shorcha
leithscéal a ghabhadil,;

» Cad a d'fhéadfadh Sorcha a dhéanamh chun
nithe a thabhairt chun réitigh;

» Conas a d'fhéadfadh Sorcha freagairt i gcas
den chinedl céanna sa todhchai;

» An chaoi a d'fhéadfadh mathair Shorcha
freagairt do leithscéal Shorcha.
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PAIDIR

Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia Llinn.

Inniu phléamar na roghanna a rinne cailin darbh di
Sorcha. Bhi tionchar ag na roghanna sin ar Shorcha
agus ar a teaghlach araon.

Déanaimid roghanna gach La dar saol. Uaireanta
déanaimid na roghanna cearta. Ag amanna eile
déanaimid roghanna michearta agus déanaimid
rudai a mbionn brén orainn futhu ina dhiaidh sin.

Tégfaimid néiméad anois chun machnamh a
dhéanamh ar dr saol agus ar na roghanna ata
déanta againn le déanai. Ta a fhios againn, nuair
a aithnimid go bhfuilimid micheart agus go bhfuil
brén orainn, go maitheann Dia dr gcionta ddinn

i gconai agus spreagann sé duinn iarracht a
dhéanamh aris.

Ma ta tu compordach, b'fhéidir gur mhaith leat do
shuile a dhinadh. (Sos)
Tég andil dhomhain isteach ... agus amach ... (Sos)

Duirt Iosa linn gur cheart ddinn, mar a lucht
leandna, gra a thabhairt do Dhia, agus gra a
thabhairt dar gcomharsana faoi mar a thugaimid
gra duinn féin. Déanaimis machnamh ar na nithe
seo ar feadh néiméid.

Smaoinigh ar do chaidreamh le Dia ...

An ndéanann td am do Dhia i do shaol gnéthach?
(Sos)

An labhraionn tu le Dia ... ag gui? (Sos)

An cuimhin leat buiochas a ghabhdil le Dia as gach
rud maith atd agat? (Sos)
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Anois, smaoinigh ar do chaidreamh le daoine eile

An Léirionn tu gra agus meas do bhaill an
teaghlaigh? (Sos)

An roinneann tu go fial le daoine eile? (Sos)

An ndéanann tu iarracht do dhicheall a dhéanamh
daoine atd fagtha amach a chur san direamh? (Sos)

Smaoinigh ar an déigh a gcaitheann tu leat féin ...
An mbionn eagla ort an rud ceart a dhéanamh?
(Sos)

An dtugann tu aire do do shldinte tri do bhéili a
ithe, tri aclaiocht a dhéanamh agus tri do scith a
ligean? (Sos)

An ndéanann tu iarracht do dhicheall a dhéanamh i
ngach rud a dhéanann tu? (Sos)

A Athair Neamhai,

ta a fhios againn go bhfuil ta réidh i gcénai chun
maithitnas a thabhairt ddinn. Cabhraigh linn na
hamanna sin a aithint nuair a rinneamar an rogha
micheart agus ndr leanamar bealach an ghra.
Tabhair neart duinn saol nios fearr a chaitheamh,
ag leantint sampla do Mhac, fosa, agus le cabhair
an Spioraid Naoimh.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LEIS AN BPEACA

* Tosaigh trid an scéal ‘An Dealbh Ghloine’ a
thabhairt chun cuimhne agus cuidigh leis na
paisti cuimhneamh go raibh an méid a rinne
Sorcha micheart, agus ar an bhfath go ndearna
si ésin.

* Fiafraigh de na pdisti cad is cuimhin Leo faoin
méid a d'fhoghlaim siad faoi Pheaca an tSinsir
nios luaithe i mbliana (Téama 2, Ceacht 3).

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig na hailt seo a
leanas faoin gcaoi ar thdinig peaca isteach ar
domhan agus an chiall atd le peaca. Td na hailt
seo ar fail ar lch 126 de leabhar na bpaisti
freisin:

Mar a Thainig Peaca ar Domhan

Ar dtus, nuair a chruthaigh Dia an domhan, bhi
gach rud ann foirfe. Bhi gach rud a theastaigh
uathu i nGairdin Eidin ag Adhamh agus Eabha. Ach
de réir a chéile, de réir mar a chuaigh siad i dtaithi
ar na rudai maithe uile a thug Dia doibh, thosaigh
Adhamh aqus Eabha ag iarraidh nios mé. Aqus mar
sin, cuireadh cathd orthu neamhaird a thabhairt
ar Dhia (peaca a dhéanamh) chun an méid a bhi
uathu a fhéil. Is mar sin a thdinig peaca isteach ar
domhan, agus ta sé ar domhan riamh 6 shin. Tugtar
‘an Titim’ ar an néiméad a cheadaigh Adhamh
agus Eabha doibh féin glacadh leis an gcatht
neamhaird a thabhairt ar Dhia.

Cad a Tharlaionn Nuair a Pheacaimid?

Nuair a pheacaimid, roghnaimid d’aon ghné
neamhaird a thabhairt ar Dhia, cé go bhfuil a fhios
againn go bhfuil sé micheart é sin a dhéanamh. Ni
taisme riamh é sin - is rogha d’aon ghno é i gcénai.
Déanaimid peaca nuair a ghniomhaimid i gcoinne
dhli ghra Dé, a iarrann orainn gra a thabhairt

do Dhia agus grd a thabhairt dar gcomharsa.
Déanaimid peaca freisin nuair a roghnaimid gan an
rud atd ceart, mar is eol duinn, a dhéanamh. Nuair
a pheacaimid, déanaimid dochar dar gcaidreamh le
Dia agus le daoine eile.

* Cuir i gcuimhne na bpdisti go dtugtar ‘Peaca
an tSinsir’ ar an gcéad pheaca. Ba iad Adhamh
agus Eabha na daoine a bhi ar domhan 6n tds,
agus is muid uile a sliochtaigh. Taimid go Léirin
ann, mar a bhi siad, géilleadh don chathu agus
peaca a dhéanamh. Seo i an chiall a bhaineann
le bheith beirthe le Peaca an tSinsir.

* Ag an deireadh, tabhair cuireadh do na paisti
noéiméad a ghlacadh chun a ghabhdil leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ..." ar lch
126 da leabhar.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo né focail cosuil leo & n-usaid
agat, tabhair cuireadh do na pdisti cipla néiméad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chitin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar

feadh néiméid. Is féidir Llibh na suile a dhinadh

... Smaoinigh ar am nuair a rinne tu peaca ...
Smaoinigh ar a thug ort an cinneadh a dhéanamh
chun peaca a dhéanamh ... Ar thdinig an cathud uait
féin, mar a tharla le Sorcha, n6é 6n dtaobh amuigh,

mar a tharla le hAdhamh agus Eabha? ... Tabhair
chun cuimhne conas a mhothaigh td aganam ...
Inis do Dhia, agus do ghuth inmhednach 4 usdid
agat nach féidir le duine eile a chloistedil, conas

a bhraitheann tu anois faoin gcinneadh a rinne tu
gniomhu ar an mbealach sin ... Té a fhios againn
go bhfuil Dia réidh i gcénai chun maithidnas a
thabhairt duinn. Ta gra Dé i gcénai ann duinn, is
cuma cad a tharlaionn ... Smaoinigh ar sin ar feadh
néiméid ... Nuair atd ta réidh, oscail na suile.
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AG COMHRA

FAOI GHEALLTANAS DE MAIDIR LE SLANAITHEOIR

e Tosaigh tri a chabhru leis na pdisti cuimhneamh leo ainm a thabhairt ar an Slanaitheoir.
ar an minid ata leis ‘An Titim’ agus ‘Peaca an * Tabhair cuireadh do na pdisti an méid is féidir
tSinsir’. leo a thabhairt chun cuimhne faoin méid a

* Minigh ndr theastaigh riamh 6 Dhia go mbeadh d'fhoghlaim siad faoi Eoin Baiste roimhe seo sa
daoine ag maireachtdil go peacuil, mar sin chlar I nGra Dé. B'fhéidir gur mhaith leat usaid
gheall Dig, direach tar éis an Titim, go seolfadh a bhaint as an chairt seo a leanas chun cabhru
sé Slanaitheoir chun an cine daonna a shabhail leat an oiread agus is féidir leat a fhail uathu
6n bpeaca. Thabharfadh an Slanaitheoir seo faoi Eoin Baiste.

gra Dé don domhan agus a thaispednfadh sé
bealach le maireachtdil don domhan a bhi saor
on bpeaca.

* Féach an féidir leis na paisti cuimhneamh ar an

Tuismitheoiri: Eiliosaibeit agus Zachairias
Gaolta: Muire (col ceathrar Eiliosaibeit) agus

ainm a tugtar ar na teachtairi a chuir Dia chun losa
amn gtarar ) ac Ait bhreithe: Ein Karem, sréidbhaile siar 6
insint do na daoine faoi ghealltanas Dé. (faithe) Iardsailéim

e Thug na hlosraeilitigh ‘Meisias’ ar an
Slanaitheoir a bhi geallta ag Dia. Focal
Eabhraise is ea ‘Meisias’ a chiallaionn ‘an duine
atd ungtha’ né ‘an duine atd roghnaithe’.

e Féach an féidir leis na pdisti cuimhneamh
ar an bhfear a d'ullmhaigh an bealach don
Slanaitheoir. (Eoin Baiste) Agus féach an féidir

Mhair sé: I dtalambh figin (fasach)

Cothu: Locaisti agus mil fhidin

Eadai: Eadach de rén camaill, agus crios
leathair faocina choim

Cén fath go bhfuair sé an teideal ‘Eoin
Baiste’: Bhaist sé daoine, fosa ina measc

AN SCRIOPTUR NAOFA

ULLMHAIONN EOIN BAISTE AN BEALACH
Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht agus tu ag léamh an tuairisc seo 6n Soiscéal de réir Eoin faoi
theacht Eoin Baiste, a d’ullmhédh an bealach d'fosa, an ‘solas’.

Eoin Baiste (Eoin 1:6-9, 15) gach aon duine, bhi sé ag teacht ar an
Bhi fear a thdinig ina theachtaire 6 Dhia, agus saol...
Eoin ab ainm dé. Thdinig sé ag déanamh fianaise Tagann Eoin ag tabhairt fianaise ina thaobh

chun fianaise a thabhairt i dtaobh an tsolais agus glaonn in ard a ghutha: ‘E seo an té a nddirt
chun go gcreidfeadh cach trid. Niorbh é féin an mé faoi: An té atd ag teacht i mo dhiaidh, ta an
solas ach thdinig ag tabhairt fianaise i dtaobh tosach aige orm mar bhi sé ann romham.’
an tsolais. An solas firinneach a shoilsionn

Ansin Léigh an sliocht seo a leanas 6n Soiscéal de réir Mhatha, agus iarr ar na pdisti aird a thabhairt ar an
focail a d'usdid Eoin Baiste ag insint do dhaoine faoin té a bhi ag teacht, agus faoin gcaoi ar choir déibh
ullmhu dé.

Seanmoéireacht Eoin Baiste (Matha 3:1-2, Iarusailéim agus 6 Iaddia go Léir agus
4-6,11) 6 cheantar uile na hlorddine, agus iad ag
Sna laethanta sin, thainig Eoin Baiste i Llathair fail bhaiste uaidh in abhainn na hlorddine ag
agus é ag seanmoéir i bhfasach Iuddia: ‘Déanaigi admhadail a bpeacai.

aithri,’ deireadh sé, ‘mar td riocht na bhflaitheas  [Duirt Eoin] ‘Tdimse do bhur mbaisteadh le

in achmaireacht.’ huisce, i gcomhair na haithri; ach an té atd ag
Agus Eoin féin, bhi éadach de rén camaill air, teacht i mo dhiaidh is treise é nd mise, agus ni fiu
agus crios leathair faoina choim, agus is é bia mé a bhréga a bhaint de: baistfidh seisean sibh
a bhiodh aige, locaisti agus mil fhiain. Ansin, leis an Spiorad Naomh agus le tine.’
bhi na daoine ag teacht amach chuige 6
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Tar éis duit na sleachta Scriopturtha a léamh,

seicedil tuiscint na bpdisti tri cheisteanna

athghairme/ceisteanna ar ord nios isle cosuil leo

seo a leanas, a chur orthu.Ta na ceisteanna ar

leathanach 127 de leabhar na bpaisti freisin:

* Cadiad na focail sa chéad sliocht thuas a
dhéanann cur sios ar an duine a bhi le teacht?
(an solas)

e De réir an dara sliocht thuas, cad a d'iarr Eoin
ar na daoine a dhéanamh mar ullmhdchan do
‘riocht na bhflaitheas'? (déanaigi aithri)

» Déan cur sios ar an mbealach ar ghléas agus ar
mhair Eoin nuair a bhi sé san fhasach.

* Cad a rinne na daoine a thainig chuig Eoin sula
ndearna sé iad a bhaisteadh? (d‘admhadil siad a
bpeacai)

* Bhaist Eoin na daoine le huisce. Conas a
dhéanfadh an ‘duine a thiocfaidh i mo dhiaidh’
daoine a bhaisteadh, dar leis? (leis an Spiorad
Naomh agus le tine)

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

 Ciallaionn ‘aithri a dhéanamh’ néd brén a
bheith orainn as an éagoéir a rinneamar agus
maithidnas Dé a lorg. Cén fath an gceapann tu
gur chreid Eoin gur chéir do dhaoine aithria
dhéanamh agus iompu 6na bpeacai?

* Bionn sé deacair aithri a dhéanamh. An féidir
leat a ra linn faoi am nuair a ddirt td go raibh
bron ort as rud €igin micheart a rinne tu, agus
go ndearna td iarracht gan é a dhéanamh aris?

Ta na sleachta Scriopturtha thuas ar
leathanach 127 de leabhar na bpaisti freisin.
Spreag an paisti na sleachta a léamh déibh
féin agus ansin beagan ama a chaitheamh ag
plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo
..." ag barr lch 128.

AN SCRIOPTUR NAOFA

FAIGHIMID AMACH CERBH E AN SLANAITHEOIR
Sula léann ta an sliocht 6 na Scrioptuir thios, cuir i gcuimhne do na paisti gurbh é Eoin Baiste an duine
a sheol Dia chun na daoine a ullmhu le haghaidh teacht an Meisias. Minigh do na pdisti go nochtann an

sliocht seo an méid a chreid Eoin faoin Meisias.

fosa, Uain Dé (Eoin 1:29-31)
La arna mharach chonaic Eoin Iosa ag teacht chuige agus duirt sé: ‘Seo é Uan Dé a thégann peaca

an domhain. Eisean an té a nduirt mé faoi: ‘Ta duine ag teacht i mo dhiaidh a bhfuil tosach aige orm,
mar bhi sé ann romham.’ Niorbh aithnid dom féin é, ach is chun go nochtfai d'Iosrael é a thdinig mé

ag baisteadh le huisce.’

Minigh do na pdisti go gcreidimidne, mar
Chriostaithe, gurb é fosa an Meisias, an
Slanaitheoir a gheall Dia go seolfadh sé chugainn.
Shabhail Tosa sinn 6nar bpeacai tri bhealach an
ghra a thaispedint duinn. Mar thoradh ar an ngra
seo fuair Iosa bds ar an gCros. Fuair Iosa bas as

méid a ghra do gach duine againn.

Ta an sliocht Scriopturtha seo ar leathanach
128 de leabhar na bpaisti. Spreag iad chun an
sliocht a léamh déibh féin chomh maith leis an
alt ata faoi.

AG COMHRA

FAOIN GCARGHAS

Duirt Eoin Baiste leis na daoine ullmha do theacht
fosa tri chasadh ar shitl 6n bpeaca. Tréimhse faoi
leith atd sa Charghas chun ullmhuchan, aithri agus
athmhuintearas a dhéanamh. Déan comhrd leis
na paisti faoin gCarghas ag Usdid na ceisteanna seo
no ceisteanna den chinedl céanna:

e Cafhad a mhaireann an Carghas? (Daichead la)

Cén fath? (Toisc gurb é seo an tamall a chaith Iosa
sa bhfasach)

e Cathain a thosaionn an Carghas? (Céadaoin
an Luaithrigh) Cathain an bhfuil deireadh leis?
(Déardaoin na Comaoineach)

e Cadiad na cinedlacha rudai a dhéanann
daoine i rith an Charghais? (m.sh. gui, troscadh,
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staonadh, cabhraigh le daoine ata i ngatar)

e Cén fath a bhfuil séasur an Charghais againn?
(Ullmhu don Chaisc, nuair a dhéanaimid ceiliiradh
ar bhas agus ar Aiséiri fosa, a ghléiriti agus
seoladh an Spioraid Naoimh)

Criochnaigh tri chuireadh a thabhairt do na
pdisti an t-alt dar teideal ‘An Carghas - Tréimhse
Ullmhuchdain agus Aithri’ a léamh os ard. Ta an
t-alt ar lch 128 de leabhar na bpaisti.

AG COMHRA

FAOI SHACRAIMINT AN ATHMHUINTEARAIS

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phaiste
an sainmhinit ar ‘Athmhuintearas’ san
‘Eochairfhocail’ ar leathanach 126 da leabhar
a léamh os ard.

» Ceistigh réamh-eolas na bpdaisti faoi
Shacraimint an Athmhuintearais, ag tosu leis an
gcaoi a rinne siad an sacraimint a cheilidradh
nuair a bhi siad ag ullmha don Chomaoineach
Naofa i Rang a Dé.

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig leathanach
128 da leabhar, dit ar féidir leo an raiteas seo a
léamh faoi Shacraimint an Athmhuintearais:

Sacraimint an Athmhuintearais

I Sacraimint an Athmhuintearais, maitheann Dia

ar bpeacai, trid an sagart a ghniomhaionn thar
ceann Dé.Tugann an t-athmhuintearas ar ais sinn

i gcaidreamh gramhar le Dia. Tri Shacraimint an
Athmhuintearais a cheilitradh go rialta, éireoidh ar
gcaidreamh Le Tosa nios laidre, ionas go mbeimid in
ann maireachtdil mar a d'iarr sé orainn.

* Minigh do na pdisti, mar ullmhachan do
Shacraimint an Athmhuintearais, go smaoinimid
ar na hamanna nar leanamar Dli an Ghrd; na
hamanna nuair nach raibh gra againn do Dhia
agus do dhaoine eile.

336

* Mar chuid de Shacraimint an Athmhuintearais,
is féidir leis an sagart a iarraidh orainn
paidreacha a rd n6 gniomh éigin a dhéanamh
chun drochéifeachtai na bpeacai a rinneamar a
mhaitheamh. Faighimid grasta Dé freisin chun
cuidit linn DLli an Ghré a leandint nios mé sa
todhchai.

Tochail nios doimhne isteach i Sacraimint an
Athmhuintearais ag baint usdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna:

* Braitheann daoine dirithe nios fearr nuair
ainsionn siad do Dhia, tri Shacraimint an
Athmbhuintearais, faoi na rudai micheart a rinne
siad, agus nuair a chloiseann siad go bhfuil
maithitnas tugtha ag Dia déibh. Cén fath, an
gceapann tu, go mbeadh cdrsai amhlaidh?

* An cuimhin leat an chéad uair a rinne tu
Sacraimint an Athmhuintearais a cheilitradh?
Cad atd mar an gcéanna no difridil faoin
mbealach ina ndéanann td an sacraimint a
cheiliuradh anois?

Criochnaigh tri chuireadh a thabhairt do na
paisti beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
dara gniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ..." ar
leathanach 128 da leabhar.
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CAD A MHUIN TU?

Mar thoradh ar ghniomhartha Adhaimh agus Eabha agus toisc go ndearna siad neamhshuim ar Dhia,
beirtear gach duine le Peaca an tSinsir. Ni theastaionn 6 Dhia go mairfeadh daoine go peacuil, mar sin
gheall sé, direach i ndiaidh ‘An Titim’, go seolfadh sé Slanaitheoir chun an cine daonna a shabhdil 6n
bpeaca. Ba é fosa an Slanaitheoir sin. Chuir Dia Eoin Baiste ar an saol chun an bealach a ullmha d'fosa.
Teachtaireacht na haithri ab ea teachtaireacht Eoin. D’iarr sé ar dhaoine iompu 6éna bpeacai. Le linn an
Charghais, is féidir linn ullmhd chun Aiséiri fosa ‘a cheilitradh tri ghniomhartha aithri a dhéanamh. I
Sacraimint an Athmhuintearais déanaimid ceiliradh ar mhaithitinas gramhar Iosa Criost ar bhealach ar

,_
o
(=
>

AG COMHRA

FAOI SHACRAIMINT AN ATHMHUINTEARAIS
* Tosaigh tri chur in idl do na pdisti go mbionn
ceann amhdin n6 nios mé de na nithe seo a
leanas i gceist le gealltanais don Charghas a
dhéanamh:
» Urnai
» Staonadh: ag roghnd gan rud a thaithnionn
linn a dhéanamh
» Carthanacht/Roinnt le daoine eile: go
hairithe do dhaoine atd i ngatar

ngealltanais don Charghas: Athmhuintearas.

* Spreag na pdisti chun ceann amhdain de na
ceithre nithe thuas a dhéanamh gach seachtain
den chéad cheithre seachtain den Charghas.

Le linn an chuigiu agus an séu seachtain

den Charghas d'fhéadfaidis ceann de na
gniomhaiochtai a athdhéanamh (m.sh: Seachtain
a hAon: Urnai; Seachtain a Do: Staonadh;
Seachtain a Tri: Carthanacht/Roinnt le daoine eile;
Seachtain a Ceathair: Athmhuintearas; Seachtain a
Cuig: Urnai; Seachtain a Sé: Staonadh).

Ansin minigh do na pdisti go mb’fhéidir
gur mhaith leo an ceathrd gné a chur lena

CLEACHTADH DIALAINNE

MO GHEALLTANAIS DON CHARGHAS

* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 128 da leabhar a thugann
cuireadh doibh a ngealltanais don Charghas a chumadh faoi na ceithre cheannteideal seo: Urnai;
Staonadh; Carthanacht/Roinnt le daoine eile; Athmhuintearas.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

COLLAIS LEIS NA GEALLTANAIS DON CHARGHAS

Nota: Beidh leathanach A4 agus abhair dhathtchain Charghas (Urnai, Staonadh, Carthanacht/Roinnt
ag teastail 6 gach paiste. Beidh ceithre chisean/ le daoine eile, Athmhuintearas) ar cheann de na
choimeddan ag teastail uait freisin chun saothar piosai paipéir.

ealaine na bpaisti a bhailit iontu. ¢ Bailigh na gealltanais don Charghas i gceithre

e Tabhair bileog de phaipéar A4 do gach pdiste

agus iarr orthu é a ghearradh ina cheithre chuid

ionas go mbeidh ceithre phiosa de phdaipéar acu.

Ansin iarr ar na paisti rud éigin a scriobh né a
tharraingt faoi gach ceann da nGealltanais don

chisean/choimeadan mar ullmhuchan don
seirbhis urnai.

Tar éis an urnai, bainfidh na pdaisti dsaid as na
gealltanais chun colldis a dhéanamh.
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PAIDIR

Nota: Ma ta luaithreach le daileadh, beidh ort é a
bheith réidh roimh an tseirbhis urnai seo. Roghnaigh
paiste chun an choinneal a lasadh agus a mhuchadh
nuair is ga. Roghnaigh ceathrar padiste chun na ciseain
a iompar leis an saothar ealaine go dti an spds urnai
ag an am cui. Roghnaigh padiste amhain chun an
sliocht as an Soiscéal a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli dtinn fosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo cuirimid tus le turas
an Charghais chun ullmhdchén a dhéanamh aiséiri
Iosa a cheilitradh, rud a lean a fhulaingt agus a
bhas. Cuimhnimid ar dtds ar an am a chaith Iosa sa
bhfasach.

Léitheoir: Sliocht as an Soiscéal naofa de réir
Naomh Lucas.
Gach duine: Gléir duit, a Thiarna.

Thainig Iosa, agus é lan den Spiorad Naombh, ar ais 6n
Iordain, agus seoladh faoi lui an Spioraid san fhasach
€ go ceann daichead la, a phromhadh ag an diabhal.
Agus nior ith sé aon ni sna laethanta sin, agus nuair a
bhi siad caite bhi ocras air. Duirt an diabhal leis: “Mas
tu Mac Dé, abair leis an gcloch seo aran a dhéanamh
di.”

Agus d’fhreagair Iosa é: “Ta scriofa: ‘Ni ar arén
amhain a mhairfidh an duine.””

Agus tar éis do € a sheoladh suas ar ard, thaispedin

sé do riochtai uile na cruinne i néiméad aimsire;

agus ddirt an diabhal leis: “Tabharfaidh mé duit an
forlamhas seo uile agus a ngldir siud, dir is ar mo
laimh a tugadh é, agus tugaim do cibé is ail liom é.
Da bhri sin, ma dhéanann tusa adhradh i mo lathair, is
leat é uile.”

Duirt Iosa leis  fhreagairt: “Ta scriofa: ‘Adharfaidh tui

an Tiarna do Dhia, agus is dé amhain a bheidh ti ag
seirbhis.””
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Ansin sheol sé go Iarusailéim é, chuir sé ar bhinn an
Teampaill é agus duirt leis: “Mas ti Mac Dé, caith tu
féin as seo sios; oir ta scriofa: ‘Tabharfaidh sé ordu da
aingil mar gheall ort, chun go ngardalfaidis tu’; agus:
‘Iomproidh siad ina lamha tu, le heagla go mbuailfea
do chos faoi chloch.””

Duirt Iosa leis 6 fhreagairt: “Ta raite: ‘Ni bhainfidh tu
triail as an Tiarna do Dhia.””

Agus tar éis don diabhal é a phromhadh i ngach sli,
d'fhag sé é nd go dtiocfadh an uain. (Lacas 4:1-13)

Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Ma ta luaithreach ar fail, is féidir é a dhaileadh anois.

Ma leanann an tseirbhis urnai seo do Ghniomhaiocht
Ealaine, lean ar aghaidh mar seo:

Muinteoir: Inniu, rinneamar gealltanais a bheith
ag urnai, ag staonadh, ag roinnt le daoine eile, go
hairithe le daoine bochta, agus athmhuintearas a
dhéanamh Lle Dia agus le daoine eile. Déanaimid na
rudai seo mar chuid d'ar dturas don Charghais. De
réir mar a thugtar ar ngealltanais chuig an altéir,
guimis go citin go mbeidh an misneach againn iad
a choinneail.

Iompraionn ceathrar paiste na cisedin leis na
gealltanais, a rinne na paisti don Charghais, chuig an
altoir.

Muinteoir: A iosa, ar muinteoir agus ar dTiarna,
tri do chuid briathra agus do ghniomhartha thug tu
an sampla is fearr ddinn ar an gcaoi ar choéir ddinn
maireachtail.

Go bhféadfaimis, do lucht leanina, do shampla a
leantint, ionas go mbeimid in ann na gealltanais
ata déanta againn a choinnedil.

Bi linn agus muid ag iarraidh athmhuintearas a
dhéanamh le Dia agus le daoine eile, mar a d'iarr
do chol ceathrar Eoin orainn a dhéanamh.

Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Muinteoir (mar a mhdchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 4: Muire, Mathair Dé aqgus ar

mathair

| NOTA DON MHUINTEOIR: Ba chéir an ceacht seo a mhuineadh i rith Mi na Bealtaine. 1
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Togtha on gCuraclam don Oideachas Reiligiunach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh pdisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Mystery of God

e Bhigra ag Dia duinn agus bhi meas aige
orainn sular rugadh sinn. ‘Taimid luachmhar i
suile Dé’ (Ir 1:5).

* Isbronntanas 6 Dhia é an creideamh agus is
trid a chuirimid ar muinin in aire Dé (GDC, 55;
ChEC 150,153,179, 227).

Muire

e Thug Dia grdsta speisialta do Mhuire da
misean (Luc 1:28; LG 56; ChEC 490, 722).

e Ghlac Muire lena roli bplean Dé don slanu
nuair a ghlac si go toilteanach lena ciram le a
bheith mar mhathair Dé.

e Ba bean ldn le creideamh, umhlaiocht agus
eagna i Muire (ChEC 148-49, 273, 494, 511,
721,967,2617-19).

e Thadinig méadu ar chreideamh Mhuire (LG 58).

e Thug Muire a saol dd Mac agus a chuid oibre
(LG 56).

e Coinniodh Muire saor go hiomldn 6 lorg

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 4: Muire, Mathair Dé agus ar mathair |

Léargas gineardlta

pheaca an tsinsir agus d'fhan si saor 6 gach
peaca pearsanta ar feadh a saoil (ChEC 508:
An Ghinitint gan Smal).

¢ Nuair a bhi saol Mhuire ar an domhan thart,
togadh a corp agus a hanam suas go gléir na
bhflaitheas (Deastdgdil na Maighdine Muire:
LG 59; ChEC 974).

BRIATHAR DE
An Scrioptur Naofa
e Luc 1:26-38. Teachtaireacht an Aingil.

LIOTUIRGE AGUS URNAT

Urnai

Urnai Fhoirmealta

¢ Memorare

* Salve Regina/ Go mbeannaitear duit, a
Bhanrion, a Mhathair na trécaire

An Bhliain Liotuirgeach

* Féilte Liotuirgeacha Mhuire: Deastogdil na
Maighdine Muire.
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SULA DTOSAIONN TU

Taispednann gach a bhfuil ar eolas againn faoi
Mhuire gur duine misniuil, cinedlta aqus laidir

a bhi inti. Ghlac si go misnitil le toil Dé a bheith
ina mathair da Mhac, Iosa, agus bhi muinin aici
as Dia go dtabharfadh sé aire di. Thaispedin

si comhbha agus cinedltas lena col ceathrar
Eiliosaibeit nuair a fuair si amach go raibh
Eiliosaibeit ag iompar clainne ag an am céanna
Léi féin, agus rinne si iarracht cuidid Laithreach
leis an lanuin ag an mbainis i gCana nuair a
fuair si amach nach raibh go Lleor fiona acu da
n-aionna. Thaispedin si muinin agus creideamh i
nDia ar feadh a saoil agus thaispedin si dilseacht
agus deabhoid da Mac, go dti go bhfuair sé bas ar
an gCros.

EOCHAIRFHOCAIL

* Deastogail na Maighdine Muire: Nuair a
thdinig deireadh le saol domhanda Mhuire,
togadh i idir anam agus corp go dti na
Flaithis, faoi ghléir. Tugaimid an téarma
Deastogdil na Maighdine Muire air seo,
agus is i seo a cheilidraimid ar La Fhéile na
Deastégdla ar an 15 Lunasa.

* Giniuint gan Smal na Maighdine
Beannaithe Muire: Ciallaionn sé seo go
raibh Muire saor 6 pheaca 6 thus a saoil,
agus d'fhan si saor 6 pheaca ar feadh a saoil.
Seo a cheiliuraimid ar L& Fhéile Mhuire gan
Smal ar an 8 Nollaig.

* Teachtaireacht an Aingil: Cuairt an aingil
Gaibriéil chuig an Maighdean Mhuire le
hinsint di gur roghnaigh Dia i chun a bheith
ina mathair ag Mac Dé, fosa. Ghlac Muire le
plean Dé di agus, le cumhacht an Spioraid
Naoimh, bhi si ina mathair ag fosa.
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Ta an Choréin Mhuire ar cheann de na
deabhoidi is mé in ondir Mhuire. Léirionn
Rindiamhra na Corénach Muire gnéithe éagsula
de shaol fosa agus Muire. Sa bhliain 2002, chuir
an Papa Eoin PoLII, atd ina naomh anois, sraith
nua Rundiamhra sa Choréin Mhuire. Dirionn na
Rundiamhra Solasmhara ar chuig 6cdid faoi leith
i saol fosa. Tugtar clig rindiamhra Solasmhara
na Corénach Muire (Rundiamhra an tSolais) ar na
riundiamhra nua seo.

Ta go leor féastai tiomnaithe ag an Eaglais
in onoir Mhuire agus dirionn gach féasta acu
ar ghné éagsuil da saol. Agus na féastai seo @
foghlaim againn faighimid tuiscint nios mé ar
Mhuire ar a saol agus ar a pearsantacht.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Pdipéar ealaine agus dbhair dhathdchdin do
gach paiste.
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Féachaimis ...

Gra na Mathar

Bhi an-athas ar Caoimhe agus ar Fionn go raibh
@it ag a mathair sa bhabhta ceannais de thrath
na gceist CLG Chorcai. Ba é an duais nd €2,000
agus cuairt dha oiche in éstan i Maigh Eo. Bhi
Caoimhe agus Fionn tar éis tosu ag aisling faoi
na rudai a d'fhéadfadh a mathair a cheannach
déibh as an airgead buaite. Cé go nduirt si leo
gan dul thar féir ar fad, bhi batai druma nua,
fearas spoirt agus go leor éadai nua ina n-intinni
acu.

Gheall na pdisti cuidit lena mathair ullmhu
don chluiche ceannais. Bhi na turais go dti an
scoil agus 6n scoil né go dti traendil agus 6n
dtraendil né 6n sndmh Ldn de cheisteanna. Bhi
a fhios ag Caoimhe gurb é an réimse is laige
a bhi ag a mathair né spoéirt. Ni hamhdain gur
chuir Caoimhe ceisteanna spoirt le chéile chun
go leor cleachta a thabhairt dad mathair, thug
si leideanna di faoi conas cuimhneamh ar na
freagrai. Mar shampla, ceann de na ceisteanna a
bhi ann ng, ‘Cé a bhiina chaptaen ar Luimneach
chun Craobh Iomana Sinsearach na hEireann
2018 a bhuachan?’ Chun cabhri lena mathair
cuimhneamh ar an bhfreagra, duirt si Léi
smaoineamh ar Ath Dara - dit as a dtdinig a
fear céile, agus gur as sin a thainig Déaglan O
hAnndin captaen Luimnigh.

Mar chuid den ullmhdchdn don chluiche
ceannais, thainig mathair na bpaisti agus an
iomaitheoir eile, fear mednaosta, le chéile ar an
stdisiun raidio ditiuil. Tar éis an seo, d'fhiafraigh
Caoimhe agus Fionn cén chuma a bhi ar an
bhfear. Duirt a mathair go raibh trua aici dé6 mar
go raibh sé as obair agus go raibh teaghlach ég
aige agus bhi a fhios aici go gcabhrédh an bua
i dtrath na gceist go mor Leis. Chuir na paisti i
gcuimhne da mdathair go raibh an bua i dtrath na
gceist tdbhachtach doéibh freisin. Rinne si aoibh
ghaire agus duirt si gur chabhraigh siad go mor
Léi agus go ndéanfadh si a dicheall.

Oiche an bhabhta ceannais, bhi gach duine
neirbhiseach. Thug Caoimhe agus Fionn sondg
dea-adh da mathair agus carta urnai beag. Ag
céimeanna difridla le linn an bhabhta bhi siad
corraithe leis an teannas ar fad. Ag deireadh
an bhabhta, bhi na scéir ceangailte, agus mar
sin bheadh ceist réitigh ann. Roimhe sin, bhi

sos gairid ann, agus ghlac a mdthair agus
an iomaitheoir eile an deis chun comhra

a dhéanamh ar feadh néiméid. D'fhéadfadh
Caoimhe agus Fionn a fheicedil cé chomh
neirbhiseach is a bhi an fear. Chun cabhr leis
a bheith socair, d'iarr a mathair air i a chur in
aithne da theaghlach. Chuaigh si chun cainte
leo, agus duirt na leanai 6ga Léi faoi na rudai
a d'fhéadfadh tarld da mbeadh an bua ag a
n-athair.

Glaodh gach duine ar ais chuig a suiochdin
agus d'fhégair fear na gceisteanna gur ceist
spoirt a bheadh sa chéad cheist réitigh. Agus
é sin @ chloistedil acu, ni raibh Caoimhe agus
Fionn muinineach. Ach samhlaigh iontas na
bpdisti nuair a cuireadh an cheist, ‘An dtig
leat ainm a thabhairt ar chaptaen iomana
Luimnigh a threoraigh a fhoireann go dti teideal
iomanaiochta Uile-Eireann sa bhliain 20187’
Bhi Caoimhe agus Fionn ar bis anois, ach ansin
thug siad faoi deara ndr bhruaigh a mathair
a dorddnai agus nior bhruaigh an fear eile
ach an oiread. Bhi mearbhall orthu! Conas a
d'fhéadfadh si dearmad a dhéanamh ar ainm
Déaglan O hAnndin agus an ceangal iomlan a
bhi ann le hAth Dara? Chuir fear na gceisteanna
an dara ceist réitigh. Rud éigin faoi gheolaiocht
a bhi ann - agus bhruaigh an iomaitheoir eile a
dhorddnai ar dtds agus d'fhreagair sé an cheist i
gceart.

Bhi na paisti croibhriste agus dioma orthu
lena mathair. D'fhéach siad fad is a rinne
si comhghairdeas leis an bhfear agus lena
theaghlach, a bhi ar bis. Ansin thdinig si trasna
chucu agus thug siad barrég moér déibh. D'iarr
Fionn ar a mhathair an amhlaidh go ndearna
si dearmad ar an bhfreagra ar an gceist
iomdnaiochta. Sula raibh seans aici freagra
a thabhairt, duirt Caoimhe, ‘déarfainn nach
ndearna tiu dearmad, a Mhamai, an ndearna ta?’

‘B'fhéidir go ndearna mé agus b’fhéidir nach

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 4: Muire, Mathair Dé agus ar mathair | Féachaimis ... 341



ndearna mé,’ a d'fhreagair a mathair, agus le
meangadh gdire lean si uirthi, ‘uaireanta td sé
nios tabhachtai a bheith cinealta nd an bua a
bheith agat!’ Ansin threoraigh si a n-aird chuig

athas teaghlach an fhir eile. ‘Dairt mé Llibh go
ndéanfainn mo dhicheall - agus silim go ndearna
mé é sin!’
‘An raibh sé deacair gan an freagra a
thabhairt nuair a bhi sé ar eolas agat?’ a

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpaisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle a

chur orthu costil leo seo a leanas, ata ar fail ar lch

130 da leabhar freisin:

e Cén duais a bhi ar fail do bhuaiteoir thrath na
gceist?

* Cén chabhair a thug Caoimhe agus Fionn da
mathair agus i ag ullmhu do thrath na gceist?

* Cén fath a raibh trua ag mathair na leanai don
iomaitheoir eile?

e Cad a bhi nios tdbhachtai nd an bua, dar le
mathair na leanai?

* Cad a duirt si gur fhoghlaim si 6 bheith ina
mathair?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:
* An gceapann tu go ndearna mathair na leanai

d’iarr Fionn.

‘Bhi sé deacair,’ d'fhreagair si le haoibh
ghdire, ‘ach mhuin an mhaithreachas go leor
dom faoi ghrd, lachair agus iobairt. Agus sin
raite agam, is cuid den saol é rud a bhuachan
agus rud a chailleadh, agus nuair a smaoinim ar
an bheirt agaibhse is déigh liom gur bhuaigh mé
an crannchur is mé riamh! Ar aghaidh linn chun
roinnt uachtar reoite a fhdil agus ceiliuradh a
dhéanamh faoin méid ata againn!’

dearmad ar an bhfreagra a bhain le spért? Cén
fath no cén fath nach gceapann tu?

e Cén fath, dar leat, a thug Caoimhe buille faoi
thuairim gur shocraigh a mathair d'aon ghné
gan freagra a thabhairt ar an gceist? Cad air a
bhunaigh Caoimhe an tuairim a bhi aici?

» D'fhiafraigh Fionn da mhathair an raibh sé
deacair gan an freagra ceart a thabhairt nuair
a bhi sé ar eolas aici. An déigh leat go mbeadh
sé deacair ort gan an freagra ceart a thabhairt
i gcas mar sin? Cén fath né cén fath nach
mbeadh?

* Ddirt mathair na leanai leo gur fhoghlaim si go
Lleor faoi ghra, athas agus iobairt 6 bheith ina
mathair. Cad a cheapann tu a bhi i gceist aici leis
sin? Cén cinedl eispéiris a mhuinfeadh mathair
faoi ghra, athas agus iobairt? An féidir leat
smaoineamh ar shamplai ar bith?

r----------------------------------

I NOTA DON MHUINTEOIR: Ta cleachtadh fada ag an dtraidisiun Ceartchreidmheach bheith ag gui
I le hiocéin. Usdidtear iocéin mar fuinneoga chun na bhflaitheas. Solathraionn an ghniomhaiocht urnai 1
\ seoaleanas treoracha chun an leanai a thabhairt isteach ar bheith ag gui ag usaid visio divina. |

~

VISIO DIVINA

Néta: Taispedin an iocén d’Ar Mhathair na Sior-
chabhrach ar an gclar ban, né tabhair cuireadh do na
paisti féachaint ar an iomha ar leathanach 130 de
leabhar na bpadisti.

Comhartha na Croise

Sula dtosaionn tu ar ghniomhaiocht visio divina,
tarraing aird na bpdisti go dti an iocén - ar an
gclar ban né ina leabhar. Abair leo gur iocén d’Ar
Mathair na Sior-chabhrach atd ann. Ciallaionn an
focal ‘sior’ ‘gan crioch’ né ‘buan’. Tugann an teideal
seo do Mhuire le fios ddinn gurb i Muire ar Mathair
neamhai agus go bhfuil si réidh agus ag fanacht i
gconai chun cabhru linn.

Roinn na léargais seo a leanas faoin iocén, até ar
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GNIOMHAIOCHT URNAI

leathanach 130 de
leabhar na bpaisti
freisin:

* Michedl agus
Gaibriéil, na
hardaingil, ta siad ag
iompar na n-uirlisi a
bheidh in Usaid chun
fosa a chéasadh.

* Td greim daingean
ag fosa ar a mhathair,
agus is cosuil go gcuireann na hiomhdnna eagla air.
» Is cosuil go bhfuil ceann de chuardin Iosa
beagnach caillte aige. B'fhéidir go Léirionn sé seo
duinn gur Léim sé isteach i mbaclainn a mhathar.

* Is comhartha é an culra érga de ghloir an Aiséiri,
trina ndearna fosa bds agus fulaingt a sharu.
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« Taispednann an greim daingean atd ag fosa ara
mhdthair ddinn gur foinse chompoird, ghra agus
chunaimh i.

Ansin lean ar aghaidh ag léamh na nétai seo go
mall, agus na pdisti ag féachaint ar an iocén:

Céim 1. Féach go curamach ar an iomha. Agus tu
ag féachaint, lig dod’ shuile fanacht leis an gcéad
rud a thugann tu faoi deara ... Déan iarracht do
shuile a choinnedil 6 chodanna eile den phictidr...
lig duit féin amharc ar an gcuid sin amhdin den
iomha ar feadh néiméid né mar sin.

(Tabhair roinnt ama do na paisti dirii ar an iomha go
ciain.)

Céim 2. Anois, lig dod’ shuile féachaint ar an iomha
iomldan ... Tog do chuid ama agus breathnaigh ar
gach cuid den phictiudr ... féach ar na sonrai go

Léir. Tabhair faoi deara cad air a bhfuil Muire ag
breathnu.... Cad iad na smaointe ata aici? Cén fath
go bhfuil si ag amharc ort? Déan machnamh air seo
ar feadh néiméid n6 dhé.

(Tabhair roinnt ama do na paisti diriv ar an iomha go
ciain.)

Céim 3. Smaoinigh ar do fhreagrai ar na

ceisteanna seo a leanas:

* Cadiad na mothuchdin atd agat agus tu ag
féachaint ar an iomha?

* An gcuireann an iomhd rud ar bith i gcuimhne
duit, n6 an spreagann an iomha tu chun rud ar
bith a dhéanamh?

* An bhfuil aon rud ar mhaith leat a ré le Muire n6
le hiosa agus tu ag amharc ar an iomha seo?

Céim 4. Anois, ag baint Usdid as do ghuth
inmhednach, inis do Mhuire na smaointe agus na
mothuchdin atd agat agus tu ag machnamh ar an
iomha seo d’Ar Mathair na Sior-chabhrach.

(Tabhair cupla néiméad do urnai agus do
mhachnamh.)

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 4: Muire, Mathair Dé agus ar mathair | Féachaimis ...

Iarr ar Mhuire do chuid riachtanais agus
paidreacha a thabhairt da Mac, fosa. (Sos)

Gabh buiochas le Dia as bronntanas Mhuire, ar
Mathair. (Sos)

Muinteoir: Téimid anois chuig Muire, Mdthair Tosa
agus ar Mathair, agus iarraimid uirthi a bheith ina
foinse cunaimh bhuan duinn agus sinn ag gui le
chéile i bhfocail an Salve Regina.

Gach duine: Go mbeannaithear duit, a Bhanrion,
a Mhdathair na trocaire,

ar mbeatha, ar milseacht agus ar ndochas,

go mbeannaithear duit.

Is ort a ghlaoimid, clann dhibeartha Eabha.

Is chugat a chuirimid suas ar n-urnai,

ag caoineadh agus ag gol,

sa ghleann seo na ndeor.

Ar an dbhar sin, 6s tu ar n-abhcadide,

iompaigh orainn do shuile ata ldn de thrua,

agus tar éis na deoraiochta seo

taispedin duinn fosa, toradh beannaithe do
bhroinne,

A Mhaighdean Mhuire cheansa, ghramhar, mhilis.
Aiméan.

Muinteoir: Guimis anois an Gloir don Athair.
Gach duine: GLléir don Athair,

Agus don Mhac,

Agus don Spiorad Naomh.

Mar a bhi 6 thus,

Mar atd anois,

agus mar a bheas go brach,

le saol na saol. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOI MHAITHREACHAS

Déan comhrd Lleis na paisti faoi mhdithreachas agus
an chiall a bhaineann leis, agus na ceisteanna seo
no ceisteanna den chinedl céanna @ n-Usaid agat:

An cuimhin leat ainmneacha na bpaisti sa scéal
‘Grd na Mathar'?

Cé go raibh an freagra ar an gceist réitigh

ar eolas ag an mhathair, shocraigh si gan an
freagra a thabhairt. Cén fath go ndearnasi é
sin?

An cuimhin leat an méid a duirt si faoi
mhaithreachas? (Mhdin an mhaithreachas go leor
dom faoi ghra, athas agus iobairt.) Cén fath, dar
leat, gur doéigh gur fhoghlaim si faoi na nithe seo
6 bheith ina mathair?

* An bhfaca sibh bhur maithreacha/
seanmhdithreacha ag cur riachtanais daoine
eile os comhair a riachtanais féin? Inis ddinn faoi
sin.

* Cad iad na focail a d'usaidfed chun cur sios a
dhéanamh ar rol mathar, né ar na cdiliochtai
gramhara a bhionn ag maithreacha?

* An tseachtain seo tdimid ag foghlaim nios mé
faoi Mhuire, Mathair Iosa agus ar Mathair. Cad
iad na scéalta an cuimhin leat faoi Mhuire a
Léirionn gur mathair ghradmhar d'Iosa a bhi inti?

e IsiMuire ar Mathair freisin. Conas a
cheapann tu gur féidir linn dlathchaidreamh
a bheith againn le Muire? Conas n6 cathain a
d'fhéadfadh si cabhra linn?

AN SCRIOPTUR NAOFA

TEACHTAIREACHT AN AINGIL
Tabhair cuireadh do na padisti éisteacht fad is a léann tu an cur sios faoi Theachtaireacht an Aingil 6n
Soiscéal de réir Lucais.
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Teachtaireacht an Aingil (Lucas 1:26-38)
Sa séu mi, cuireadh an t-aingeal Gaibriéil
6 Dhia go dti cathair sa Ghailil darbh ainm
Nazarat chun maighdine a bhi luaite Lle fear
de theaghlach Dhaivi darbh ainm Iésaef, agus
b’é ab ainm don mhaighdean, Muire. Agus ar a
theacht isteach chuici duirt: ‘Sé do bheatha, atd
lan de ghrasta, ta an Tiarna leat; is beannaithe
ta idir mna.’

Ach bhi buaireamh uirthi de chionn na cainte,
agus bhi si ag machnamh cén sort beannachadh

é seo. Ach duirt an t-aingeal Léi: ‘Na biodh eagla
ort, a Mhuire, 6ir fuair ti gean 6 Dhia. Agus
féach, gabhfaidh tu gin agus béarfaidh td mac
agus tabharfaidh td fosa mar ainm air. Beidh sé
mor, agus glaofar Mac an Té is airde air, agus
tabharfaidh an Tiarna Dia dé richathaoir Dhaivi

a athair, agus beidh sé ina Ri ar theaghlach
Iacoib go brach, agus ni bheidh deireadh lena
riocht.’
Duirt Muire leis an aingeal: ‘Conas a bheidh
seo amhlaidh, agus gan cuid agam d’fhear
chéile?’

Agus duirt an t-aingeal a freagairt:
‘Tuirlingeoidh an Spiorad Naomh ort, agus beidh
cumhacht an té is airde ina scdil anuas ort, agus
sin é an fath a mbeidh an leanbh naofa; glaofar
Mac Dé air. Agus féach, Eiliosaibeit do bhean
ghaoil, ghabh sise mac freisin ina seanaois, agus
is € seo an séu mi aici siud a daradh a bheith
aimrid. Oir nil ni ar bith dodhéanta ag Dia.’
Duirt Muire: ‘Féach, mise banéglach an Tiarng;
déantar liom de réir d'fhocail.’ Agus d'imigh an
t-aingeal uaithi.
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Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh, * Conas a mhothaigh I6saef, dar leat, nuair a

seicedil tuiscint na bpaisti tri cheisteanna chuala sé an nuacht sin?
athghairme/ceisteanna ¢ ord nios isle cosuil leo * Chomh maith le Muire a chur ar a suaimhneas
seo a leanas a chur orthu. Té na ceisteanna ar agus gan eagla a bheith uirthi, duirt an
leathanach 131 de leabhar na bpdisti freisin: t-aingeal le Muire nach bhfuil aon rud ann nach
e Cén teachtaireacht 6 Dhia a thug an t-aingeal féidir le Dia a dhéanamh. Cén sampla a thug an
Gaibriéil do Mhuire? t-aingeal do Mhuire chun é seo a léiriu? Conas
* Conas a mhothaigh Muire faoin nuacht seo? a cheapann tu go gcabhrédh an sampla seo le
¢ Cén t-ainm a bheadh ar an leanbh, dar leis an Muire?
aingeal? * Duirt Muire, ‘Féach, mise banéglach an Tiarng;
e Cé abhiagiompar clainne le sé mhi, dar leis an déantar liom de réir d'fhocail.’ Taispednann an
aingeal? raiteas seo gur bean mhisniuil, mhuinineach
¢ Cad iad na focail deiridh a labhair Muire leis an ab ea Muire. Cén fath go raibh si amhlaidh, dar
aingeal? leat?
Ansin tochail nios doimhne ag baint Usaid as Ta scéal Teachtaireacht an Aingil ar
ceisteanna cosuil le: leathanach 131 de leabhar na bpaisti freisin.
e Bhi Muire le bheith pésta le I6saef. Conas a Spreag na paisti an scéal a léamh déibh féin

cheapfd go mbraithfeadh si nuair a chuala si go agus ansin beagan ama a chaitheamh ag plé
mbeadh leanbh aici faoi chumhacht an Spioraid leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...".
Naoimh, seachas le I6saef?

GNIOMHAIOCHT GHRUPA

DEABHOID DO MHUIRE A LEIRIU

* Roinn na pdisti i ngrapai beaga. an tasc seo a chriochnu. Is é an cuspoir atd ann
* Inis doéibh gurb é an tasc atd acu na an oiread na féachaint cé acu a bheidh an liosta is faide.
rudai a liostdil, agus is féidir Leo smaoineamh e Cuirigcuimhne na bpdisti smaoineambh siar
orthu, a d'fhéadfai a chur faoin gceithre ar na rudai éagsula atd foghlamtha acu faoi
cheannteideal seo: Mhuire in I nGra Dé, chomh maith leis an méid a
d’fhoghlaim siad sa bhaile né ina bparaisti.
1. Urnaithe a bhaineann le Muire * Nuair a bheidh an tasc seo criochnaithe ag na
2. Iomainn/Amhrain faoi Mhuire paisti, seicedil cén grupa ag a bhfuil an Lliosta
3. Suiomhanna oilithreachta a thugann 6mos do is faide acu ar mhir uimhir 1. Ansin iarr ar an
Mhuire ngrapa sin a bhfreagrai a ghlaoch amach, fad is
4. Ainmneacha cailini ar leaganacha iad den a scriobhann tu ar an gclar dubh/ban iad. Ansin
ainm ‘Muire’ iarr ar na grupai eile féachaint an féidir leo aon
rud nua a chur leis an liosta sin. Lean leis an
* Inis do na paisti go bhfuil tri néiméad acu chun bproéiseas céanna leis na mireanna eile.

' . I EN BN BN BN SN BN EE S D SN S B SE S EE S S B SE B B B B BE B B B S .,

~
I NOTA DON MHUINTEOIR: Ba coir go mbeadh na nithe seo a leanas ar eolas ag na pdisti: \\
I Urnaithe: Sé do Bheatha, a Mhuire, Féilte an Aingil, An Chordin Mhuire, An Magnificat, An Memorare, 1
I Go mbeannaithear duit, a Bhanrion.
I Iomainn/Amhrain: Pais Mhuire, Regina Caeli, A Mhuire Mhathair.

\ Suiomhanna Oilithreachta: Lourdes, Czestochowa, Guadaluip, Cnoc Mhuire, Fatima, Medjugorje.

M\ Ainmneacha Cailini: Mdire, Muireann, Marie, Maria, Marion, Maura, Mdirin, Maresa, Marita,

~ \Mariqh, Moira, Myra, Maryam.

e o o e EE B B B B D N D B B BN BN BN B B S S I B B O S S e B Ee e .
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AG COMHRA

r----------------------------------s

I NOTA DON MHUINTEOIR: Sa chlar I nGrd Dé go dti seo, ta taithi ag na paisti ar na Rundiamhra \I
\ Solasacha, Glormhara agus Dolasacha den Chordin Mhuire. 1
o

~—---------------------------------

FAOIN GCOROIN MHUIRE

Tabhair cuireadh do na pdisti na rudai is cuimhin

leo faoin gCoréin Mhuire a roinnt.

* Cad atd sa Chordin Mhuire? (Paidir chuig Muire
a chabhraionn linn machnamh a dhéanamh ar
eachtrai airithe sa Soiscéal)

e Cad a usdaidimid chun cabhra linn an Chordin
Mhuire a ra? (paidrin)

* Cad a thugtar ar an gcuigiu chuid den Phaidrin?
(Deichniur)

* Cadiad na paidreacha a deirtear Lle Llinn gach
deichnitr den Phaidrin/Choroin Mhuire (1 Ar
nAthair, 10 Sé do bheatha, a Mhuire, 1 Gldir don
Athair)

e Cé mhéad Rundiamhra éagsula den Chordin

Muire ar Eiliosaibeit 3. Breith Iosa 4. An Toirbhirt
sa Teampall 5. Fail an Linbh Iosa sa Teampall)
An cuimhin leat na Rundiamhra Glérmhara?
(1. Aiséiri ar Slanaitheora 2. Deascabhail ar
Slanaitheora 3. Teacht an Spioraid Naoimh anuas
ar na hAspail 4. Deastégail na Maighdine Muire
suas ar neamh 5. Coronu na Maighdine Muire ar
neamh)

An cuimhin leat na Rundiamhra Délasacha? (1.
Anbhroid fosa sa Ghairdin 2. Sciurséil ar dTiarna
ag an gCuaille 3. Coron Iosa le Cordin Spine 4.
Iosa ag iompar na Croise 5. Céasadh Iosa ar an
gCros)

Ta ainmneacha Rundiamhra uile na Corénach
Mhuire le fail ar leathanach 151 de leabhar na
bpaisti.

Mhuire a chuala tu tracht orthu? (Séldsacha,
Délasacha, Glormhara)

e An cuimhin leat na Rundiamhra Séldsacha? (1.
Teachtaireacht an Aingil 2. Cuairt na Maighdine

RUNDIAMHRA AN TSOLAIS

CUIG RUNDIAMHRA SOLASMHARA NA CORONACH MUIRE (RUNDIAMHRA AN TSOLAIS)

Sa bhliain 2002, chuir an Pdpa Eoin PSLII, atd ina chabhraigh Iosa le daoine - trina theagasc, lena

naomh anois, sraith nua Rundiamhra sa Choréin bhriathra agus ina ghniomhartha - creiditint i

Mhuire. Dirionn na Rundiamhra Solasmhara ar nDia agus i Riocht Dé. Sampla de seo nd nuair a

chuiig 6cdid faoi Leith i saol fosa. Ciallaionn an mhdin sé na Bidide doibh.

focal ‘solasmhar’ rud atd ‘geal’ né ‘lonrach’. Thug

Naomh Eoin P6L II ‘Rundiamhra Solasmhara’ orthu 8. Claochlu fosa

toisc go léirionn siad écdidi nuair a thug osa solas Tagraionn ‘Claochlu fosa’ don am a chuaigh sé

déibh siad timpeall air agus 6caidi nuair a thug in airde ar Shliabh Thabor in éineacht le Peadar,

fosa léargas ar cérbh é féin i ndairire - Mac Dé. Séamas agus Eoin. Nocht Maois agus an faidh
Eilias iad féin déibh. Thdinig claochlu ar Tosa,

5. Baiste Iosa san Iordain
Ba é a chol ceathrair Eoin Baiste a bhaist Iosa
in Abhainn na hlorddine.Thdinig an Spiorad

Naombh anuas ar Iosa, mar a bheadh colm, agus

thainig glér 6 na flaithis a duirt, ‘Is é seo mo
Mhac muirneach féin, éistigi leis.’

6. Bainis Chana
Ba ag bainis Chana a rinne fosa a chéad
mbhioruilt ar iarratas a mhathar, Muire.

rud a chiallaionn gur éirigh a aghaidh agus a
chuid éadai gléigeal, lonrach.

. Bronnann Iosa an Eocairist orainn

Tagraionn Bronnadh na hEocairiste don 6caid
nuair a bheannaigh fosa an t-ardan agus an fion,
agus roinn sé iad, ag ra ‘Is é seo mo Chorp' agus
‘Is i seo cailis mo chuid Fola’. Ansin duirt sé

Leis na deisceabail ‘Déanaigi é seo i gcuimhne
ormsa.’

D’iompaigh sé uisce ina fhion chun nach mbeadh
ndire ar an lanuin mar nach raibh déthain fiona
acu dda n-aionna.

Ta na Randiamhra Solasmhara liostaithe agus
minithe freisin ar leathanach 132 de leabhar
na bpaisti. Spreag iad chun na nétai sin a

7. fosa ag fégairt theacht Riocht Dé Lléamh déibh féin.
Tagraionn Fégairt Riocht Dé do na hoécaidi sin ar
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Cuir an dan thios in aithne na bpdisti. Ta an dan le

fail ar leathanach 133 de leabhar na bpaisti
freisin.

fomhanna de Mhuire

Dealbha agus pictidir ag lonradh go
glioscarnach,

Tusa ag gui go citin 's go suaimhneach.

Ta cuspoir ag gach dealbh, scéal ag gach
pictiar.

Tusa Mathair Dé — nach mér duit an onéir.

Misneach, creideamh agus luchdir agat cinnte

Agus nasc mér grd le do mhac muirneach sinte.
Croi mér maith agat le bheith gnaitil do chach,

Is ta Mathair na mdithreacha, grdmhar agus
lach.

Croi lion Llan d'urnai, solas agus gra,

Is cuma dthas no6 pian, creideamh agat gach L4.

Choinnigh tu dilis agus lean tu é
Go dti Cros a chéasta ar Chnoc Calvaire.

Bris saor 6n bpldstar is téigh isteach im’ chroi,

Is muin dom gra a roinnt le Criost an Ri.

Cabhraigh liom a fheicedil sna pictitir is sna
dealbha

Mathair mhor Dé agus mo mhdthair fosta.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, déan
comhra faoi agus na ceisteanna seo no ceisteanna
den chinedl céanna & n-usdid agat:

Cad iad na haidiachtai (focail a chuireann sios ar
rud) a usdideann an file sa chéad véarsa chun
cur sios ar an gcuma a bhionn ar Mhuire go
minic i ndealbha agus i bpictitir?

Ainmnigh cuid de na gnéithe de charachtar
Mhuire is féidir a theacht chun cuimhne nuair

a fheicimid dealbha agus pictiuir di, de réir an
dara véarsa den ddn.

In ainneoin na n-eispéireas pianmhara a bhi ag
Muire ina saol, cad a deir an file a bhi ag Muire
‘gach la”?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:

Cé na cdiliochtai atd ag Muire a bheadh deacair
a Léiriu go hiomlan i ndealbh né i bpictiur? Cé na
cadiliochtai a bheadh sé nios éasca a Léiria?

An gcuireann tuairisc an fhile ar Mhuire, agus
ar ghnéithe da carachtar agus dé pearsantacht
a luann sé sa dan seo, leis an iomha atd agat
uirthi? Cén fath né cén fath nach gcuireann? An
féidir leat smaoineamh ar aon chdiliocht eile
atd ag Muire nach luaitear sa dan?

Cad a chiallaionn an file, dar leat, nuair a deir
sé, ‘Bris saor 6n bplastar is téigh isteach im’
chroi’?

Cuireann an file i gcuimhne ddinn gurb i Muire
ar Mathair freisin. Conas, a cheapann tu, gur
féidir le Muire a bheith ina Mathair orainn inniu
né cabhrd linn ar ar dturas trid an saol?

Cén line n6 iomhd is fearr leat sa dan seo, agus
cén fath?

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo a n-usdaid
agat, tabhair cuireadh do na pdisti chun cupla
néiméad a ghlacadh le haghaidh machnaimh
chidin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar

feadh néiméid. Is féidir Llibh na suile a dhinadh

... Deirtear linn i scéal amhdin sa Bhiobla gur
‘thaiscigh Muire ina cuimhne na nithe seo uile, ag
machnamh orthu ina croi.’ Togaimid an deis seo
chun smaoineamh inar gcroi an chiall a bhaineann
leis an bhfocal ‘mathair’ ... Smaoinigh ar bhur

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 4: Muire, Mathair Dé agus ar mathair | Foghlaimimis ...

mdithreacha/seanmadaithreacha féin ... n6 faoi gach
duine atd cosuil le mathair leat ... Gabh buiochas
astu ... Taiscigh i do chroi iad ... Smaoinigh ar an
gcaoi ina bhfuil siad cosuil le Muire, Mathair Dé
... Smaoinigh ar a gcuid cinedltas ... agus ar na
hiobairti a dhéanann siad ar do shon agus ar son
daoine eile ... Smaoinigh ar an lachdir a thugann
siad duit ... Smaoinigh ar an gcaoi ar féidir le
Muire a bheith ina Mdathair orainn go Léir ... Gabh
buiochas le Muire as a bheith ina Mdathair ort ...
Nuair ata ta réidh, is féidir na suile a oscailt.
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CAD A MHUIN TU?

Is i Muire Mathair Dé agus ar Mdathair. Ba i Muire an chéad deisceabal d'fosa agus is eiseamldir i do gach
duine a leanann fosa agus do gach mathair. Taé deabhéid mhér ann do Mhuire ar fud an domhain, curtha

iniuali dtraidisidin agus i ndeasghndtha éagsula. Tugann na Féilti éagsula, a cheilidrann saol Mhuire agus
a rél mar Mathair Mhic Dé agus ar Mathair, deiseanna dudinn a cuid tréithe agus buanna a thabhairt chun

cuimhne agus nios moé a fhail amach fuithi.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

MUIRE, AR MATHAIR AGUS EISEAMLAIR

Nota: Beidh pdipéar ealaine agus abhair dhathtchain

ag teastail 6 gach paiste.

* Déan na hdbhair ealaine a dhaileadh amach.

e Tabhair cuireadh do na pdisti pictiur a
tharraingt agus a mhaisit a thaispednann (1)

PAIDIR

ceann amhdin n6 nios moé de na cailiochtai

atd ag Muire a bhfuil meas acu orthu agus ba
mhaith leo aithris a dhéanamh orthu, né (2)
Muire ina mathair orthu agus/né ar an domhan
ar fad.

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh paiste
amhain chun an sliocht a léamh. Beidh paidrin de
dhith ort. Iarrfar ort freisin an iomha ar line de Mhuire
‘Oscloir Snaidhmeanna’ a thaispedint le linn an urnai
seo.

Agus tu ag ullmhd, roghnaigh ceann amhain de na
bealai seo a leanas chun deichniur den phaidrin a ra
leis na paisti:

1. Deir tu (an muinteoir) an chéad chuid de gach
paidir, agus deir na paisti an dara cuid. Bainfidh tu
usaid as an bpaidrin chun cabhru leat na paidreacha a
chomhaireamh.

2. Deir paiste amhain an chéad chuid de gach paidir,
agus freagroidh an chuid eile den rang leis an dara
cuid. Usdidfidh an paiste, ata i gceannas, an paidrin.
3. Deir grupa beag paisti an chéad chuid de gach
paidir, agus freagrdidh an chuid eile den rang leis an
dara cuid.

4. Deir leath an ranga an chéad chuid de gach paidir,
agus freagroéidh an dara leath leis an dara cuid.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,

guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.
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Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threord go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Taispedin an iomha de Mhuire ‘Oscléir Snaidhmeanna’
(ar line) agus roinn an méid seo a leanas leis na paisti:

Muinteoir: Taithnionn an iomha seo de Mhuire go
mor leis an bPdpa Proinsias. Chonaic sé an iomha
de Mhuire in Augsburg nuair a bhi sé ag staidéar sa
Ghearmain. Bhi an saol deacair aige ag an am sin.
Bhi sé an-tégtha leis an iomha agus thug sé ar ais
Leis é go dti an Airgintin agus scaip sé an deabhdid
do Mhuire Oscléir Snaidhmeanna sa tir sin.

Cuireann an iomha seo i gcuimhne duinn go
gcabhréidh Muire linn na snaidhmeanna, né na
fadhbanna, indar saol féin a réiteach ma iarraimid
cabhair uirthi. Inniu, agus sinn ag gui deichniur den
Phaidrin, iarraimid ar Mhuire cabhr linn leis na
fadhbanna né leis na habhair imni a d'fhéadfadh a
bheith againn faoi lathair.

Léitheoir: Tugtar Bainis Chana ar an dara
rundiamhair de Rindiamhra Solasmhara na
Corénach Muire. Is anseo a Léirigh Muire cinedltas,
creideamh agus cinealtas do dhaoine eile.

Spreag imni don lanudin nuaphésta Muire chun a
iarraidh ar fosa cabhr leo. Spreag a creideamh
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in fosa é chun freagairt go fial don méid a diarr si
agus cuidiu Lleis an lanuin trid an uisce a iompu ina
fhion.

De réir mar a guimid deichniur den Phaidrin,
iarraimid ar Dhia cuidit linn teacht i gcabhair ar
dhaoine eile.

Abair deichniur den phaidrin.

Muinteoir: Guimis an Memorare le chéile anois.
Gach duine: Cuimhnigh, a Mhaighdean Mhuire
roghramhar,

nar chualathas tracht ar éinne riamh

a chuir é féin faoi do choimirce

na a d’iarr cabhair ort

na a d'impigh d’idirghui is gur theip ta air.

Lan de mhuinin asat, da bhri sin, rithimse chugat,
a Mhaighdean na maighdean is a Mhdthair.

Is chugatsa a thagaim, is os do chomhair a

sheasaim,

i mo pheacach bocht atuirseach.

O a Mhathair an Aonmhic, na ditltaigh do
m’urnaithe

ach éist leo go trécaireach agus freagair iad.
Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritnach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhachadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra Llinn gach
oiche agus ld. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 5: Ioslam (1) Mahamad, an
Cdéran agus 99 ainm ar Allah

r--------_-------------------------~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Baineann na nétai seo a leanas ar an gcuraclam agus ar an abhar s
I\tosaigh ar Ioslam le Ceachtanna 5 agus 6. :
~----------------------------------‘

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIiOSTAI
Rundiamhair Dé
¢ Nil ann ach an t-aon Dia amhadin.

Traidisiuin Reiligiunacha Eile

* Ba choir go Léireofai meas agus gra déibh
sitd nach bhfuil na cleachtais chéanna
reiligiinacha acu is atd againne (GS 28).

e QOibrionn Caitlicigh ar son cearta daonna,
ceartas soéisialta, na moraltachta, na siochana
agus na saoirse le daoine a chleachtaionn
creidimh eile (NA 3; DP 44).

* Nuair a dhéanaimid comhra le daoine nach
Criostaithe iad bionn deis againn a bheith
firinneach dar gcreideamh féin agus tuiscint a
fhail ar chreidimh dhaoine eile.

Ioslam

e An bhri atd le Ioslam: urnai Moslamach;
nocha naoi ainm dalainn ar Dhia-

e —tréithe agus cdiliochtai; Na luachanna
a bhfuil meas ag Moslamaigh orthu (dea-
bhéasa, cinedltas, ionracas agus meas ar
dhaoine eile).
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An Fdidh Mahamad; scéalta faoi Mhahamad;
an méid a mhuin sé faoi Dhia; an Imam. Pobail
Mhoslamacha in Eirinn. Troscadh agus féilte:
Ramadan and Eid-al-Fitr.

Tugann na Moslamaigh adhradh do aon Dia
amhain. Tugann siad urraim do fosa an faidh,
cé nach n-aithnionn siad é mar Dhia agus
tugann siad onéir don Mhaighdean Mhuire
mar a mhdthair agus uaireanta, fid, glaonn
siad uirthi go diaganta. Tugann siad adhradh
do Dhia, go hdirithe tri urnai, troscadh agus
déirc a thabhairt (NA 3).

Oilithreacht go Meice. Zakah (aire don
phobal) gniomhartha creideamh-bhunaithe i
bpobail na Moslamach Eireannacha. Réim bia
(Halal and Haram). Cuig philéar Ioslam.Ta na
Moslamaigh ag fanacht le ld na cinnitina agus
mar sin td meas acu ar an saol mordlta (NA
3). Id-al-Adha. Ta na bealai a mbreathnaimid
amach do dhaoine eile an-tdbhachtach sa
chreideamh Moslamach.
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SULA DTOSAIONN TU

Sa chlar I nGré Dé i ranganna a hAon, a Dé agus paisti faoin méid a tharlaionn sa mhosc Lle linn

aTri, chuala na pdisti scéalta éagsula inar chuir urnai ar an Aoine, agus faoin gCérdn - téacs
siad aithne ar thridr cairde, Salma, Eli agus naofa Ioslam.
Muireann. Sna scéalta seo d'fhéach na cairde Insionn an ceacht seo, an chéad cheann de
agus rinne siad comhra faoina gcreideamh, faoina  dha cheacht ar Ioslam, scéal Mahamad agus
dgiteanna adhartha agus faoina gcuid traidisidin bunus Ioslam. Scrddaionn sé an Cérdn - téacs
féin, .i. faoi Ioslam, Gitdachas agus Caitliceachas. naofa

Sa cheacht ar Ioslam i Rang a Ceathair tugadh Ioslam - agus cuireann sé cuid de 99 ainm
na pdaisti isteach ar cuid de na cleachtais urnai Allah in aithne do na pdisti.

laethula ata ag Moslamaigh. D'fhoghlaim na

EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

e Toslam: Ainm reiligiin na Moslamach.

Ciallaionn an focal ‘Ioslam’ ‘géill’. Géilleann e Coip den teimpléad ‘Ainmneacha Allah (Dia)’
fiorMhoslamach do thoil Allah (Dia). do gach paiste.
* Allah: Creideann na Moslamaigh i nDia. e Compds né aip Qibla ar fon cliste n6 ar
Allah an t-ainm a thugann siad air. Is é Allah thaibléid - chun cabhrt leat treo Meice a
an focal Araibise ar Dhia. aimsiu; babhla beag uisce agus tudille.

e Coran: Téacs diaga na Moslamach.
Creideann na Moslamaigh go bhfuil briathar
Allah (Dia) ar fail, gan athra, sa Chéran.

e An Faidh Mahamad: Creideann na
Moslamaigh gur Léirigh Dia focail an Chorain
don fhaidh Mahamad trid an aingeal
Gaibriéil. Scaip Mahamad na focail seo, agus
sa tsli sin d'fhas Ioslam.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 5: Ioslam (1) Mahamad, an Céran agus 99 ainm ar Allah | 351
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Féeachaimis ...

AG COMHRA

FAOI CHREIDEAMH NA MOSLAMACH

Tabhair cuireadh do na pdisti an méid is féidir leo

a thabhairt chun cuimhne faoi Ieslam a roinnt le

chéile, agus na ceisteanna seo noé ceisteanna den

chinedl céanna & n-usaid agat:

e Cén t-ainm atd ar an gcreideamh né ar an
reiligiun a leanann Moslamaigh?

e Cad is cuimhin leat foghlaim faoi Ioslam in I

nGra Dé roimhe seo, go hdirithe 6 na scéalta faoi

na cairde Salma, Eli agus Muireann?

* An cuimhin leat rud ar bith atd i bpdirt ag
Ioslam Leis an gCriostaiocht agus leis an
nGiudachas? (Creideann Moslamaigh in aon Dia
amhain)

Ansin iarr ar na pdisti éisteacht agus tu ag
léamh an scéal seo a leanas faoi bheirt phaiste
Moslamacha agus a dtuismitheoiri.

Tiomaint Eachtrach chuig an Mosc

Thaitin sé le Aliya agus Emre nuair a chuaigh
siad chuig an mosc ar an Aoine, mar ba é

an la ba mho a bhiodh seans acu bualadh

lena gcairde. Thaitin na paidreacha agus na
deasghndtha go Léir a nglacfaidis pdirt iontu
leo, - an niochdin speisialta ar a dtugtar wudu
ina measc. Chaith Aliya an scairf is fearr lé&i n6 a
hijab i gconai sa mhosc.

Aoine amhdin, agus na leanai ag taisteal i
gcarr lena dtuismitheoiri chuig an mosc, thainig
siad ar sineadh fada d'oibreacha béthair. Bhi
soilse guaise ag splancdil an luasteorainn de
60 ciliméadar san uair ar feadh an bhealaigh.
Bhi athair na leanai an-chdramach i gcénai
cloi le rialacha an bhéthair agus mar sin rinne
sé iarracht cloi leis an luasteorainn laghdaithe
seo. D'fhan sé sa lana taobh istigh fad is a bhi
carranna eile ag imeacht thairis.

Tharraing athair Aliya agus Emre aird ar na
paisti agus iad ag caint faoi na daoine a raibh
siad ag suil bualadh leo ag an mosc agus nior

thug sé faoi deara go raibh sé ag dul beagan nios

tapula nd mar ba choir do a bheith. Go tobann,
bhi carr na ngardai taobh thiar diobh agus é

ag iarraidh orthu tarraingt isteach. Bhiimni ar
mhathair na bpdisti nuair a chonaic si garda ag
sial ina dtreo agus leabhar nétai ina laimh aige,
ach duirt Emre Léi go raibh na céadta gluaistedn
tar éis gluaiseacht thairis agus duirt sé lena
athair a bheith cinnte go gcuirfeadh sé seo in iul
don gharda.

Thainig an garda go dti an fhuinneog agus
labhair sé le hathair na bpdaisti. Bhi Emre agus
Aliya ag gui sa chdl go mbeadh gach rud i

gceart, mar bhi a fhios acu gur fear maith é
a n-athair nach mbriseadh an dli riamh.

Duirt an garda lena n-athair cén luas a bhi
a dhéanamh aige agus go raibh sé thar an
teorainn. Bhi a n-athair 6moésach leis an ngarda
agus ghabh sé a leithscéal as a bheith ag
tiomaint ré thapa. Duirt an garda go gcaithfeadh
sé finedil a ioc agus go gcuirfi pointi lena
cheadunas. D'fhag siad slan agus d'fhill siad ar a
mbealach.

D’fhéadfadh na pdisti a fheicedil go raibh
a n-athair trina chéile agus bhraith siad go
raibh an méid a tharla an-éagérach. D'iarr
Aliya, ‘Cén fath nach nduirt ta leis an ngarda go
raibh na céadta duine eile ag imeacht tharainn,
agus i gcomparaid leo, nach ndearna td mérdn
micheart?’ Agus duirt Emre, ‘cén fath nach nduirt
tu leis ndr thug tu faoi deara go raibh tu thar an
luasteorainn?’

D’fhreagair a n-athair go réidh leis an
mbeirt acu. Duirt sé le Aliya, ‘Ni maith an rud é
i gconai sinn féin a chur i gcompardid le daoine
eile. Ni bheadh sé ceart dom a bheith sasta
liom féin toisc nach raibh mé ag iompar mé féin
chomh dona le daoine eile. Da mbeadh cursai
amhlaidh, d'fhéadfainn cibé rud ba mhaith liom
a dhéanamh sa saol agus a mhothd go mbeadh
sé ceart go leor chomh fada is nach raibh sé
chomh dona leis na rudai a bhi ¢ dhéanamh ag
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daoine eile.’
Duirt sé le Emre, ‘Toisc nach raibh a
fhios agam go raibh mé ag tiomdint thar an
luasteorainn, ni chuireann sé sin an éagoir
ina ceart. Bhi mé micheart a bheith ag dul
nios tapula nd an teorainn a bhi le feicedil go
soiléir ar na comharthai, mar sin té sé ceart go
nglacfainn le mo bhottin agus go n-iocfaidh mé
an pionds.’ ‘Chomh maith Lle sin,’ a duirt sé go
suairc, ‘tdimid ar an mbealach go dti

Tar éis duit an scéal a léamh, scradaigh tuiscint na
bpaisti tri cheisteanna athghairme/6 ord nios isle a
chur orthu, costil leo seo a leanas, ata ar lch 134
de leabhar na bpaisti freisin:

* Luaigh roinnt de na rudai a raibh Aliya agus
Emre ag suil leo sa mhosc.

* An ndearna athair Aliya agus Emre an
luasteorainn a bhriseadh d’aon ghné? Ca bhfios
duit?

* Conas a d'fhreagair athair na leanai nuair a
duirt an garda leis go raibh sé ag tiomdaint thar
an luasteorainn?

e Cén fath ar cheap Aliya agus Emre go raibh sé
michothrom a n-athair a tharraingt isteach? An
déigh leat go raibh sé michothrom? Cén fath?

* Cad a theastaigh 6 na pdisti go ndéarfadh a
n-athair leis an ngarda?

» Cén fath ar cheap athair na bpdisti go raibh an
pionos a fuair sé tuillte aige?

» Ddirt an t-athair leis na pdisti gur mé a
gcreideamh na an méid a tharlaionn taobh
istigh den mhosc. Cad eile a luaigh sé a bhi mar
chuid thabhachtach dé gcreideamh?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Duirt athair Aliya agus Emre nach maith an
rud é i gconai muid féin a chur i gcompardaid

an mosc agus ni ionann ar gcreideamh

agus an méid a tharlaionn taobh istigh den
mhosc. Baineann ar gcreideamh freisin Lleis an
déigh a n-iompraimid muid féin sa bhaile, ag
an obair, ar scoil - agus fit ar an mbéthar! Mar
sin, na biodh dioma orainn agus, ina ionad sin,

Llig duinn dul chun moladh a dhéanamh ar Allah

lendr gcroi, ar n-anam agus dr neart.
D’fhéadfadh na pdaisti an ciall a fheicedil

sa mhéid a duirt a n-athair agus ghuigh an

teaghlach an Shahada le chéile agus iad ag dul

go dti an mosc.

le daoine eile, go hairithe ma dhéanaimid
amhlaidh d'fhonn leithscéalta a dhéanamh as ar
ndroch-iompar féin. An aontaionn tu leis? Cén
fath né cén fath nach n-aontaionn tu leis?

* An ndearna tu riamh compardid idir do chuid
droch-iompar féin agus droch-iompar duine eile
chun snas a chur ar do dhroch-iompar féin? Inis
duinn faoi sin.

* Bhi dioma ar Emre nach nduirt a athair Lleis an
ngarda gur bhris sé an luasteorainn de sheans.
Cén chaoi ar fhreagair an t-athair Emre? An
aontaionn tu leis an méid a duirt sé? Cén fath no
cén fath nach n-aontaionn tu?

e Duirt athair Aliya agus Emre gur ceart go
mbeadh tionchar ag creideamh an duine ar an
gcaoi a maireann siad - an méid a deir siad agus
a dhéanann siad gach la da saol? An aontaionn
tu leis seo? An bhfuil tionchar ag do chreideamh
ar an mbealach ina maireann tu? Cén chaoi?

* Ghuigh an teaghlach an Shahada le chéile ag
deireadh an scéil. An cuimhin leat 6 Rang a
Ceathair cad iad focail an Shahada? (Nil aon Dia
ann ach Allah, agus is é Mahamad a theachtaire.)

* Duirt athair Aliya agus Emre leo nach céir a
bheith reiligitnach agus dul chuig an mosc mas
rud é nach mbionn tionchar aige ar an gcaoi a
mairimid. Cad a bhi i gceist aige le seo agus cad
a cheapann tu?

PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar padiste chun na paidreacha
a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia Llinn.
Cosliil le Criostaithe, creideann Moslamaigh in aon
Dia amhdain, a nglaonn siad Allah air. Is é Allah an
focal Arabach do Dhia. Inniu beimid ag usdid roinnt
beannachtai Moslamacha chun cabhrt linn gui a
dhéanamh.

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 5: Ioslam (1) Mahamad, an Coran agus 99 ainm ar Allah |

Féachaimis ...

Léitheoir 1: Is minic a deir na Moslamaigh an
phaidir seo sula léann siad an Cérdn, a dtéacs
naofa, né roimh staidéar a dhéanamh: ‘A Thiarna,
cuir leis an eolas atd agam.’

Gach duine: AThiarna, cabhraigh linn nios mo
eolais a chur ar ar dtéacsanna naofa. Cabhraigh
linn nios m6 a fhoghlaim fut féin agus faoin déigh
ar cheart duinn ar saol a chaitheamh 6 bheith ag
léamh agus ag éisteacht lendr dtéacsanna naofa.

Léitheoir 2: Aithnionn Moslamaigh beannachtai

Dé tri ‘Baineann gach moladh le Allah’ a ra.
Gach duine: Molaimid Dia as iontas na beatha
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agus as a chuid bronntanas go Léir ddinn.

Léitheoir 3: Iarrann Moslamaigh maithiunas 6
Dhia trid an phaidir seo a ra: Iarraim maithianas
6 Allah as mo chuid peacai go léir agus casaim
chuige.

Gach duine: AThiarna, tabhair maithitnas duinn
as ar bpeacai go Léir agus cuidigh linn casadh
chugat i gconai.

Léitheoir 4: Is minic a thugann na Moslamaigh
an bheannacht seo da chéile: ‘Go mbeidh siochdain,
trécaire agus beannacht Allah ort.’

Gach duine: AThiarna, cuidigh linn a bheith inar
lucht siochana a scaipeann siochdin dit ar bith.

Muinteoir: Muineann na Reiligitdin Dhomhanda
go Léir da lucht leanuna grda a thabhairt do Dhia
agus dd gcomharsana. Ta an phaidir seo a leanas
bunaithe ar litir a d’eisigh ceannairi Ioslamacha,
ar a dtugtar ‘A Common Word Between Us and

You'. Leagann an litir béim ar ghrd Dé agus an
chomharsa, a mhuintear go soiléir sa Chérdn, sa
Bhiobla agus i dtéacsanna naofa an Ghiudachais.
Guimid le chéile na focail seo on litir sin:

Gach duine: Mura bhfuil siochdin idir na
Moslamaigh agus na Criostaithe, ni féidir leis an
domhan a bheith siochanta. Na lig do na difriochtai
eadrainn fuath agus comhrac a spreagadh
eadrainn. Biodh meas againn ar a chéile, bimis
cothrom, coir agus cinedlta lena chéile. Go
mairimid Le chéile go siochdanta, go suaimhneach
agus le dea-thoil. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.

r----------------------------------\

I NOTA DON MHUINTEOIR: Le haghaidh am urnai ar an Aoine seo chugainn beidh compas né S
I' aip Qibla ag teastdil uait ar fon cliste né ar thaibléid - chun cabhru leat treo Meice a aimsit. Ma
shocraionn ta an compds i dtreo an oirdheiscirt beidh tu i dtreo Meice. Beidh babhla beag uisce agus

tudille ag teastdil uait freisin.

\----------------------------------
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Foghlaimimis ...

TRATH NA GCEIST

ACHOIMRE A DHEANAMH AR IOSLAM

Cuir na ceisteanna gairide seo ar na pdisti chun

léargas tapa a fhdil ar a bhfuil ar eolas acu faoi

Toslam:

e Cad a thugaimid ar dhaoine a chleachtann
reiligiun Ioslam? (Moslamaigh)

e Cad a thugann Moslamaigh ar Dhia? (Allah)

* Cad é leabhar naofa/téacs naofa Ioslam? (An
Coran)

e Cén t-ainm atd ar an @it ina mbailionn
Moslamaigh Lle chéile chun urnai? (Mosc)

* (Cén la den tseachtain a mbailionn siad ag an
mosc? (Dé hAoine)

SCEAL MHAHAMAD

MAHAMAD AGUS MEICE

Rugadh Mahamad i Meice san Araib timpeall AD 570. D'oibrigh sé mar aoire ar dtus agus ansin mar
cheannai n6 tradalai. Bhi cld agus cdil ar a mhacantacht. Ag an am sin, bhiodh daoine i Meice ag adhradh
go leor déithe. ‘An Caba’ [Ka aba] an t-ainm atd ar an scrin dhubh a fheiceann td i Lar an phictidir.
Creidtear gur thog Abrahdm agus a mhac é mar dit ina raibh siad in ann an t-aon fhiorDhia amhdin a
adhradh. Ach, le himeacht aimsire, d'Usaideadh daoine a chreid in go leor déithe an Caba. Bhi Mahamad
mishdsta faoi seo. Ba mhinic a théadh sé go dti pluais, taobh amuigh den bhaile, chun machnamh agus gui

a dhéanamh.

Thainig aingeal chuig Mahamad

Creideann Moslamaigh gur thdinig an t-aingeal
Gaibriéil chuig Mahamad sa bhliain 610, fad is a
bhi sé ag gui sa phluais, agus gur thug sé an chéad
cheann de theachtaireachtai iomadula 6 Dhia dé.
Ni raibh Mahamad in ann léamh na scriobh ach
d'fhoghlaim sé na focail seo de ghlanmheabhair.
Nios déanai, d'inis sé iad do scriobhai, a scriobh sios
iad. Creideann Moslamaigh gur lean Mahamad ag
fail teachtaireachtai eile i rith a shaoil. Dhéanadh
sé iad a aithris i gcénai do scriobhai ionas go
bhféadfadh daoine eile focail Dé a chloistedil
freisin.

An Céran

Scriobh na scriobhaithe sios na focail a d'inis
Mahamad déibh. Bailiodh le chéile iad chun
leabhar de scribhinni naofa na Moslamach a
dhéanamh. An Céran an t-ainm atd ar an leabhar
seo.

Teachtaireacht Mhahamad

Ba é priomhtheachtaireacht Mhahamad nda nach
bhfuil aon Dia eile ann ach Allah amhdain, agus gur
chéir do dhaoine saol atd taitneamhach d'Allah a
chaitheamh. D'iarr Mahamad ar dhaoine freisin a
bheith macanta i mbun gno, a bheith urramach,
dea-bhéasach agus a bheith cinedlta leis na boicht.
Thug a lan daoine, go hairithe daoine saibhre

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 5: Ioslam (1) Mahamad, an Coran agus 99 ainm ar Allah |

Foghlaimimis ...

cumhachtacha,
neamhaird ar
sheanmoireacht
Mhahamad. Tar éis
deich mbliana, ni
raibh ach dha chéad
duine i lucht leantna
Mhahamad.

Tus agus Scaipeadh
Ioslam

D’aistrigh Mahamad
agus a lucht leantna
go dti Yathrib
(Meidine) sa bhliain 622. Thég Mahamad an chéad
mhosc in Yathrib. Ina dhiaidh sin, thosaigh an
creideamh Ioslamach ag fés. Ar deireadh, d'fhill
Mahamad ar Mheice. Le himeacht aimsire, thainig
deireadh leis na cleachtais phaganacha ansin agus
thosaigh adhradh aon fhiorDhé amhdin aris ag an
gCaba.

Scaip Ioslam go tapa ar fud na hAraibe agus sna
tiortha mérthimpeall agus ar fud an domhain.
Inniu, is é Ioslam an dara reiligiun is mo6 ar
domhan, tar éis na Criostaiochta.

Ta na nétai thuas le fail ar leathanaigh 135-
136 de leabhar na bpaisti.
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COMHAD FiRICI AR AN gCORAN

AN CORAN

e Iséan Coéran téacs diaga Ioslam.

* Scriobhadh na teachtaireachtai in Araibis.
Creideann Moslamaigh gur thug Allah (Dia) iad
do Mhahamad. Bailiodh le chéile iad chun an
Coéran a chruthu.

* Creideann na Moslamaigh gurb iad focail Allah
na focail atd sa Chéran. Déanann Moslamaigh
iarracht na focail seo a chur de ghlanmheabhair
agus iad a aithris.

e Ta 114 caibidil sa Chéran.

* Luaitear fosa sa Chéran. Creideann na

Moslamaigh gur faidh Dé é ach nach é Mac Dé
é.

e Ta meas moér ag Moslamaigh ar an gCérdn. Ni
chuireann siad rud ar bith anuas air; ni fhagann
siad é ar an urldr; ni cheadaionn siad mi-usdid a
bhaint as, ar bhealach ar bith. Sula n-osclaionn
Moslamaigh an Cérdn, nionn siad a ldmha.

Ta na nétai thuas le fail ar leathanach 136 de
leabhar na bpaisti.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

ROINNT DE '99 AINM AR ALLAH’

Nota: Beidh cdip den teimpléad (thios) ar
‘Ainmneacha Allah (Dia)’ ag teastail uait do gach
paiste.

Roinn bri na n-ainmneacha seo a leanas leis na
paisti:

Ainmneacha agus an bhri a bhaineann leo
Michedl — ‘Cé atd cosuil le Dia?’

Laoiseach — ‘Solas’

Maitit — ‘Bronntanas 6 Dhia’

Sadhbh - ‘Gra don eagna’

Daibhéid — ‘An duine is Ansa’

Aoife — ‘Banphrionsa’

Ansin cuir ceisteanna costil le:

* Conas a d'fhéadfadh cuid de na hainmneacha
seo rud éigin a Léiriu a bheadh suil ag
tuismitheoir a bheadh i gcarachtar/
pearsantacht a linbh?

* An bhfuil a fhios ag aon duine agaibh cé a
roghnaigh d'ainm agus cén fath ar roghnaigh
siad é?

* An bhfuil a fhios ag aon duine agaibh cad is bri
le d'ainm? B'fhéidir gur mhaith leat bri d’ainm a
roinnt leis an rang.

* D’fhéadfadh go léireodh bri d'ainm féin a raibh
stil ag an duine a roghnaigh é

* abheadh mar ghné ded’ charachtar/
phearsantacht?

* Roghnaigh tu d'ainm féin don Chéineartu? Cén
fath gur roghnaigh tu an t-ainm sin?

Inis do na paisti go bhfuil 99 ainm sa Chéran
do Dhia (Allah). Duirt Mahamad, ‘Ta 99 Ainm

ag Allah an Té is Airde. An té a chuimhnionn

ar na hainmneacha seo né a dhéananniad a
aithris rachaidh siad isteach i bParthas’. Té na
hainmneacha seo tabhachtach do Mhoslamaigh
agus tugann gach ainm léargas ar chailiocht eile
Dé.

e Tabhair céip den teimpléad thuas ‘Ainmneacha
ar Allah (Dia)’ do gach pdiste, dit ata fiche is a
haon d’ainmneacha Allah 6n gCéran ar fail.

e Tabhair cuireadh déibh na hainmneacha éagsula
a léamh, agus an tri cinn is fearr leo a roghna.

e Ansiniarr orthu na hainmneacha seo agus na
fathanna gur maith leo iad a scriobh sa Dialann
don Oideachas Reiligitnach.

Cuir i gcuimhne do na pdisti go bhfuil ainmneacha
no tuairisci éagsula do Dhia ag Criostaithe freisin.
Tabhair cuireadh doibh féachaint an féidir leo
ceann ar bith diobh sin a ainmnid.

Ansin cuir na hainmneacha seo in itl déibh:

Cuid de na hAinmneacha Criostai ar Dhia
Abba — ainm a chiallaionn ‘Daidi’ né ‘Athair’
Adonai - ainm a chiallaionn ‘An Tiarna’
Emmanuel - ainm a chiallaionn ‘Ta Dia linn’

An t-Aoire Maith

Alfa agus Oimige - ainm a chiallaionn ‘An tus agus
an deireadh’

Ansin lean ar aghaidh le ceist cosuil Le:
* Cén léargas a thugann na hainmneacha seo ddinn
ar an nadur agus ar charachtar Dé?

r----------------------------------N

! NOTA DON MHUINTEOIR: Le haghaidh am urnai ar an Aoine seo chugainn beidh compds né
I aip Qibla ag teastdil uait ar fon cliste né ar thaibléid - chun cabhru leat treo Meice a aimsiu. Ma
shocraionn t an compdas i dtreo an oirdheiscirt beidh tu i dtreo Meice. Beidh babhla beag uisce agus

« tudille ag teastail uait freisin.
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CAD A MHUIN TU?

Costil Lleis an gCriostaiocht, is reiligiun aondiach
é Ioslam (Creideann Moslamaigh in aon Dia
amhdain). Ta creideamh Ioslam bunaithe ar na
teachtaireachtai a chreideann Moslamaigh a
thug Allah (Dia) don fhdidh Mahamad. Bailiodh
agus scriobhadh sios na teachtaireachtai a fuair

PAIDIR

Mahamad chun an Cérdn, téacs naofa Ioslam, a
chrutht. Tugann Moslamaigh aithint d’fosa agus
do fhaithe éagsula eile 6n tSean-Tiomna, ach is
é Mahamad priomh-fhaidh Ioslam. Ta 99 ainm
ar Allah sa Chéran agus tugann gach ceann acu
léargas ar charachtar Allah.

Nota: Beidh ga agat le:

e compads no aip Qibla ar fhon cliste no taibléad.

* babhla d'uisce agus tudille.

* Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh agus
a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh ceathrar paiste
chun na paidreacha a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghréd agus i do charam.
Aiméan.

Muinteoir: I Rang a Ceathair d'fhoghlaim sibh go
leor faoi urnai Ioslamach. Iarrtar ar Moslamaigh
gui a dhéanamh cuig uair sa Lld agus bionn
deasghndtha né gniomhartha éagsula le déanamh
acu le linn urnai. Beimid ag Usdid roinnt de na
deasghnatha sin né deasghnatha cosuil leo agus
muid ag gui inniu.

Léitheoir 1: Sula dtosaionn siad ag gui, cleachtann
Moslamaigh deasghnath niochdin a dtugtar wudu
air.

Mar sin cuirimid an babhla uisce agus an tudille
thart agus déanaimid lamh amhdin a ni mar
shiombail gur mian linn go gcuirfeadh Dia ar
bpeacai ar shiul.

(Sos chun ligean do na paisti an deasghnadth seo a
dhéanamh)

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 5: Ioslam (1) Mahamad, an Coran agus 99 ainm ar Allah |

Mairimis ...

Guimis.
Gach duine: AThiarna, cuir ar bpeacai ar shiul.

Léitheoir 2: Guionn Moslamaigh i dtreo Meice,
an dit ar thosaigh a reiligiin. Agus an compds a
Usdid againn, casaimid i dtreo an Oirdheiscirt, treo
gineardlta Meice.

(Sos chun ligean do na paisti an deasghnadth seo a
dhéanamh)

Guimis.

Gach duine: AThiarna, cuidigh linn dul ar shiul 6
na lochtanna atd againn agus dul i dtreo an tsolais
agus an ghré i gcoénai.

Léitheoir 3: Baineann Moslamaigh a gcuid bréga
diobh sa mhosc mar go gcreideann siad go bhfuil
an talamh ar a mbionn siad ag adhradh, naofa.
Coslil le Maois in aimsir an tSean-Tiomna,
bainfimid ar gcuid bréga go citin dinn anois agus
mothaimid an talamh faoi bhun ar gcosa.

(Sos chun ligean do na paisti an deasghnadth seo a
dhéanamh)

Guimis.

Gach duine: AThiarna, cabhraigh linn sial i do
chosa agus meas a bheith againn ar an dtalamh
faoi bhun ar gcosa.

Léitheoir 4: Nuair a ghuionn Moslamaigh, téann
siad ar a ngliine ar a mhatai urnai atda dirithe i
dtreo Meice.

Ar an gcaoi chéanna, guimid ar ar ngluine.

(Sos chun ligean do na paisti an deasghndth seo a
dhéanamh)

Guimis.

Gach duine: AThiarna, le spiorad iontais, tugaimid
buiochas duit i do lathair.

Muinteoir: Direach mar a chriochnaiomar ar
n-urnai ag tus na seachtaine, tdimid chun an
phaidir a d’eisigh na ceannairi Ioslamacha, a usaid
aris.
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Gach duine: Mura bhfuil siochdin idir na
Moslamaigh agus na Criostaithe, ni féidir leis an
domhan a bheith siochdnta. Na lig do na difriochtai
eadrainn fuath agus comhrac a spreagadh
eadrainn. Biodh meas againn ar a chéile, bimis
cothrom, coir agus cinedlta lena chéile. Go
mairimid le chéile go siochdanta, go suaimhneach
agus le dea-thoil. Aiméan.

" T EE EE EE EE S S SN SN SN S S S S S S S S S S S S S S S S S S O . ..,

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra Llinn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise

~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Tosaionn an roinn FEACHAIMIS den dara ceacht ar Ioslam, an \

I tseachtain seo chugainn, le gniomhaiocht a iarrann ar na pdisti obair i ngrapai chun struchtar

I ard neamhspledch a thégdil ag Usaid abhair mar chdrtai imeartha, Lego, bloic thégdla, ciubanna

. comhairimh n6 aon dbhair eile atd ar fail a chabhréidh leo an obair a dhéanamh. Beidh ort na habhair
\ seo a bheith réidh roimh ré. Go hidéalach gheobhaidh gach grupa dbhar tégdla de chinedl amhdain

« ¢hunamir a thogail.
~
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Ainmneacha ar Allah (Dia)

Ar-Rahman
Al-Haqqg
Ar-Raheem
Al-Malik
As-Salam
Al-Quddus
Al-Mu’min
Al-Hakeem
Al-Muhaymin
Al-Mugsit
Al-Mujib
Al-Azeen
Al-Muqeet
Al-Mueed
Al-Gaffoor
Al-Hafiz

Al Wahhah
Al-Wadud
Al-Qawwiyy
Ar-Ragib
Al-Karim

AnTé is Atruach/Grastuil
An Fhirinne

AnTé atd Trocaireach

An Ri

AnTé a thugann Siochain

AnTé is Naofa

AnTé a spreagann Creideamh

AnTé ata Crionna

An Cosantéir

An Té ata Coéir

An Té a fhreagraionn Urnai
An Té ata Caithréimeach

An Té a Chothaionn

An t-Athchairitheoir

AnTé a thugann Maithiunas
AnTé a thugann Cosaint
AnTé a Bhronnann gach rud
AnTé ata Gramhar

AnTé atd Laidir

AnTé a bhionn ag Faire

An Té atd Fial

(Ceachtanna Séasuracha) Ceacht 5: Ioslam (I) | Teimpléad
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Ceacht Séasurach 6: Ioslam (II): Cuig

Cholun Ioslam

SULA DTOSAIONN TU

Sa cheacht seo cuirimid leis an méid ata
foghlamtha cheana féin ag na pdisti faoin
gcreideamh Ioslamach tri chabhru leo eolas a
bheith acu ar Chuig Choldn Ioslam agus an bhri
atd acu. Is iad seo an cuig ni nach mér do gach
Moslamach a dhéanamh chun a gcuid creideamh
a churinidl. Is iad seo Cuig Choltun Ioslam:

1. Shahada: Is dearbht creidimh né cré é a deir
go bhfuil aon Dia amhain ann (Allah) agus
gurb é Mahamad a theachtaire.

2. Salat: Salat an t-ainm atd ar urnai laethuil na
Moslamach. Iarrtar ar Mhoslamaigh gui clig
huaire sa La.

3. Zakat: Zakat an t-ainm ar an dualgas atd ar
Mhoslamaigh gniomhartha carthanachta a
dhéanamh. Iarrtar ar Mhoslamaigh 2.5% da
n-ioncam a thabhairt do na boicht agus doibh
siud atd ar an ngannchuid.

4. Sawm: Is é Sawm cleachtadh an troscaidh,
go hdirithe i rith mhi Ramadan san fhéilire
Ioslamach.

EOCHAIRFHOCAIL

* Cuig Cholun Ioslam: Seo cuig rud a chaithfidh

gach Moslamach a dhéanamh mar Léirit ar a

gcreideamh. Measann na Moslamaigh gurb iad na

rudai seo bunchlocha a gcreidimh.
* Shahada: Is é seo Céad Cholun Ioslam. Is
dearbh creidimh né cré é a deir go bhfuil aon

Dia amhdain ann (Allah) agus gurb é Mahamad a
theachtaire. Iarrtar ar Mhoslamaigh an Shahada

a aithris.

e Salat: Is é seo Dara Colun Ioslam. Salat an
t-ainm atd ar urnai laethuil na Moslamach.
Iarrtar ar Mhoslamaigh gui cuig huaire sa la.

o Zakat: Is é seo Trit Colin Ioslam. Zakat an
t-ainm ar an dualgas ata ar Mhoslamaigh

5. Hajj: Is é Hajj ainm na hoilithreachta go
Meice. Iarrtar ar gach Moslamach, atd in ann i
a dhéanamh, an oilithreacht a dhéanamh uair
amhdain ar a laghad i rith a saoil.

Cuirimid tus leis an gceacht seo tri iarraidh ar na
paisti struchtur ard neamhspleach a thogail 6
abhair éagsula mar bhealach chun an tabhacht
a bhaineann le bunsraitheanna a inidchadh.
Leanann gniomhaiocht mhachnamhach an
iniichadh seo, a scriudaionn na bunsraitheanna
agus na nithe a thugann tacaiocht le daoine,

a bheith laidir chun deacrachtai agus dushlain

an tsaoil a sheasamh. Ullmhaionn sé seo an
bealach chun Cuig Cholin Ioslam a chur i lathair.
Cuirfear Le tuiscint na bpdisti ar na Cuig Cholun
tri cheol, obair ghripa, diospéireacht ranga agus
gniomhaiocht idirghniomhach. Agus an méid seo
ar sial ag na pdisti spreagfar iad chun machnamh
a dhéanamh ar bhunus a gcreideamh féin agus

a aithint cad atd i bpdirt ag an gcreideamh sin le
Toslam.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Rudai costil le cartai imeartha, Lego,
bloic thogdla, ciubanna comhairimh
n6 aon nithe eile is féidir leis na paisti
usaid a bhaint astu chun struchtar ard
neamhspledach a thégail.

e Beidh co6ip de ‘Chuig Cholun Ioslam’ én
teimpléad thios ag teastdil 6 gach ceann
den chuig grupa paisti. Beidh bileog
mhor pdaipéar ealaine agus abhair
dhathtchdin ag teastdil 6 gach gripa
freisin.

gniomhartha carthanachta a dhéanamh. Iarrtar
ar Mhoslamaigh 2.5% ddé n-ioncam a thabhairt do
na boicht agus déibh sitd ata ar an ngannchuid.

e Sawm: Is é seo Ceathru Colun Ioslam. Is é Sawm
cleachtadh an troscaidh, go hairithe i rith mhi
Ramadan san fhéilire Ioslamach.

* Haijj: Is é seo Cuigiu Colun Ioslam. Is é Hajj
ainm na hoilithreachta go Meice. Iarrtar ar
gach Moslamach, ata in ann i a dhéanamh, an
oilithreacht a dhéanamh uair amhdain ar a laghad
i rith a saoil..
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Féachaimis ...
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Tosaionn an ceacht seo le gniomhaiocht a iarrann ar na pdisti \

I obair i ngrapai chun struchtdr ard neamhspledach a thégadil ag Gsaid abhair mar chartai imeartha,

I Lego, bloic thégdla, citbanna comhairimh né aon dbhair eile atd ar fail a chabhroidh leo an obair a

V' dhéanamh. Beidh ort na habhair seo a bheith réidh roimh ré. Go hidéalach gheobhaidh gach gripa
\\ abhar tégala de chinedl amhdin chun a mir a thégail.
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GNIOMHAIOCHT TOGALA

STRUCHTUR A THOGAIL

* Roinn na pdisti i ngrapai agus tabhair gach
grupa acu dbhar tégdla difriuil.

* Inis do na pdaisti go bhfuil deich néiméad acu
(n6 cibé am a mheasann ta atd oiriunach) chun
struchtdr ard neamhspledch a thégadil leis an
abhar atd acu.

» Déan maoirseacht ar an obair agus spreag na
paisti a ndicheall a dhéanamh.

* Nuair a bheidh na paisti criochnaithe agus
tracht déanta agat ar a gcuid oibre, cuir
na ceisteanna seo a leanas no ceisteanna
den chinedl céanna orthu chun cabhru leo
machnamh a dhéanamh ar an bproiseas:

» Cad a d’oibrigh go maith libh mar ghrapa?

» Cad nar oibrigh go maith libh mar ghrapa?

» Cad a dhéanfadh sibh ar bhealach difrivil da
mbeadh an seans agaibh an ghniomhaiocht a
thosu aris?

» An gceapann sibh go ndearna an t-dbhar
toégdla an tasc a bheith nios éasca né nios
deacra daoibh? Cén fath?

» Agus sibh ag féachaint ar an struchtur ata
déanta agaibh, cad é an gné is tdbhachtai ata
aige? (m.sh. go bhfuil sé seasmhach agus go
bhfuil bunus daingean aige) Cén fath?

» Cadis
bunsraith
foirgnimh
ann agus
cén cuspoir
ata aige? An
mbionn sé
infheicthe
de ghnath?
Cén fath no
cén fath nach
mbionn?

» Cén
coinniollacha aimsire agus tubaisti nadurtha
a dhéanann bunsraitheanna foirgneamh a
thastail? (m.sh. gaoth, stoirmeacha, teas, tuilte,
creathanna talun, fuacht)

» Nil tdbhacht ag bunsraitheanna do
fhoirgnimh amhdin. An féidir leat
samplai eile de rudai 6n nddur né 6 do
chomharsanacht a thabhairt, a mbaineann
tabhacht leis na bunsraitheanna atd acu?
(m.sh. crainn, plandai, droichid)
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar paiste (ar a laghad) chun
na paidreacha a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia Llinn.

Indar n-urnai inniu beimid ag iarraidh ar Dhia
cabhrd linn na rudai agus na daoine a chuireann
bonn maith ar fail dar saol ddinn a aithint, ionas go
mbeimid in ann na deacrachtai agus na dushldin a
thagann chugainn a sheasamh.

Is é an freagra ar gach paidir na: A Thiarna,
go mbeimid in ann na rudai agus na daoine a
chabhraionn linn a aithint agus aire a thabhairt ddibh.

Léitheoir 1: Gabhaimid buiochas as ar
gcreideamh, a thugann bri ddr saol.

Gach duine: AThiarna, go mbeimid in ann na rudai
agus na daoine a chabhraionn linn a aithint agus
aire a thabhairt déibh.

Léitheoir 2: Gabhaimid buiochas as ar dteaghlach
agus as a ngrd agus a spreagadh.

Gach duine: AThiarna, go mbeimid in ann na rudai
agus na daoine a chabhraionn linn a aithint agus
aire a thabhairt déibh.

Léitheoir 3: Gabhaimid buiochas as ar gcairde, a
thugann an oiread sin gdire agus athais isteach inar
saol agus a thugann compord dudinn nuair a bhionn
brén orainn.
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Gach duine: AThiarna, go mbeimid in ann na rudai
agus na daoine a chabhraionn linn a aithint agus
aire a thabhairt déibh.

Léitheoir 4: Gabhaimid buiochas as sport, ceol,
ealain agus dramaiocht agus na rudai go Léir

a chuidionn linn dgilleacht agus solas a fhdail sa
domhan mérthimpeall orainn.

Gach duine: AThiarna, go mbeimid in ann na rudai
agus na daoine a chabhraionn linn a aithint agus
aire a thabhairt déibh.

Muinteoir: Gabhaimid buiochas as na rudai go Léir
a chuidionn linn a bheith chomh maith agus is féidir
Llinn, is cuma cé muid féin né cén creideamh atd
againn.

Direach mar a chriochnaiomar ar n-urnai le
déanai, taimid chun an phaidir a d’eisigh na
ceannairi Ioslamacha, a Usdid aris.

Gach duine: Mura bhfuil siochdin idir na
Moslamaigh agus na Criostaithe, ni féidir leis an
domhan a bheith siochdnta. Nd lig do na difriochtai
eadrainn fuath agus comhrac a spreagadh
eadrainn. Biodh meas againn ar a chéile, bimis
cothrom, coir agus cinedlta lena chéile. Go
mairimid Le chéile go siochdanta, go suaimhneach
agus le dea-thoil. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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AG COMHRA

FAOI DHUSHRAITHEANNA AGUS COLUIN
Tosaigh tri mheabhru Lleis na paisti a gcuid taithi
ar struchtur a thégdil agus an méid a d'fhoghlaim
siad 6n ngniomhaiocht sin.
Ansin cuir na ceisteanna seo no ceisteanna den
chinedl céanna orthu:
* Nuair a fhéachann tu ar fhoirgneamh no6
ar phlanda/crann, an bhfeiceann tu na
dushraitheanna? Cén fath nach bhfeiceann ta
iad?
¢ Go minic ni furasta na rudai a choinnionn suas
muid a fheicedil. An cuimhin Llibh cuid de na
rudai a duairt sibh a chabhraionn libh fanacht

Laidir nuair a bhionn oraibh aghaidh a thabhairt

ar amanna deacra?

e Chonaiceamar go bhfuil sé tabhachtach do
dhaoine, crainn/plandai agus foirgnimh go
mbeadh dushraitheanna maithe acu. An
gceapann sibh go mbeadh dushraitheanna
maithe ag teastdil 6 reiligitin an domhain
freisin? Cén fath n6 cén fath nach mbeadh?

Cad iad na dashraitheanna ata ag an
gCreideamh Caitliceach? (m.sh. Briathar Dé sa
Bhiobla; fosa; teagasc na hEaglaise; an Triondid
Naofa; baill na hEaglaise; gra; urnai; sacraiminti,
go hairithe an Eocairist; athmhuintearas/
maithitnas; carthanas; na Bidide)

Seicedil go dtuigeann na pdaisti bri an fhocail
‘Colun’ tri na ceisteanna seo no ceisteanna den
chinedl céanna a chur orthu:

Cad is colun ann? Cén tabhacht a bhaineann le
coluin i bhfoirgneamh?

Ca bhfaca ta coluin roimhe seo? An bhfuil

aon fhoirgneamh ann go hditidil ina bhfeicfea
coluin?

An gceapann tu gur focal maith é an focal
‘colin’ a Usdid chun na priomhrudai a chaithfidh
Moslamach a dhéanamh chun a reiligitin a
chleachtadh? Cén fath no cén fath nach maith
an focal é?

CUIG CHOLUN IOSLAM

Is iad Cuaig Cholun Ioslam bunchlocha Ioslam. Ainmnionn siad cuig rud a iarrtar ar gach Moslamach a

dhéanamh chun a gcreideamh a Léiriu.

Tabhair cuireadh do chuigear leanai na nétai ar Caig Choldn Ioslam atd ar leathanaigh 138-140 da

leabhar a léamh amach. Tugtar na nétai céanna thios.

An Chéad Cholun: Shahada (cré)

e Isdearbhu creidimh né cré é Shahada a deir go
bhfuil aon Dia amhdin ann (Allah) agus gurb é
Mahamad a theachtaire.

* Isiad focail an Shahada na focail tosaigh agus
na focail deiridh a chloiseann Moslamach.
Déantar an Shahada a aithris thar Mhoslamach
nuabheirthe agus deirtear i gcogar iad i gcluas
Mhoslamaigh até ag fail bhais.

e Chun a bheith mar Mhoslamach, bionn ar
dhuine glacadh leis an gcreideamh Ioslamach
agus an Shahada a aithris i lathair finné.

An Dara Colun: Salat (urnai)

e Salat an t-ainm ata ar urnai laethuil na
Moslamach.

» Isféidir le Moslamaigh urnai a dhéanamh sa
bhaile no in dit eile, n6 le daoine eile ag an
mosc.

e Iarrtar ar Mhoslamaigh gui cuig huaire sa la.

Déantar na paidreacha seo a ghui roimh éiri na
gréine, tar éis medn lae, go déanach san iarnéin,
tar éis dhul faoi na gréine, agus sa trathnéna
sula dtéann siad a lui. Deirtear na paidreacha in
Araibis.

Guionn Moslamaigh lena gcorp, mar shampla

le dul ar na gluine agus umhlu. Usdideann siad
focail agus cantaireachtai freisin.

Nuair a ghuionn Moslamaigh, tugann siad
aghaidh i gcénai i dtreo chathair naofa Mheice.

An Triu Colun: Zakat (carthanas)

Zakat an t-ainm ar an dualgas ata ar
Mhoslamaigh gniomhartha carthanachta a
dhéanamh. Is minic a chuirtear sios air mar
‘déanambh déirce’ n6 ‘cdin na mbocht’.

Iarrtar ar Mhoslamaigh 2.5% da& n-ioncam a
thabhairt do na boicht agus déibh siud atd ar an
ngannchuid. Deir Moslamaigh gur bealach é seo
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chun buiochas a ghabhdil Lle hAllah as a chuid
maitheasa.

Tri Zakat a chleachtadh, cothaionn Moslamaigh
an pobal Moslamach, agus cabhraionn siad leo,
ar fud an domhain.

An Ceathru Coliin: Sawm (troscadh)

Is é Sawm cleachtadh an troscaidh. Staonann
Moslamaigh 6 bhia agus 6 dheoch de chinedl
ar bith le linn uaireanta an lae sa naod mi den
fhéilire gealai Ioslamach - Ramadan. Bogann
Ramadan ar aghaidh ocht né naoi ld gach
bliain. ¢ Is € an cuspoir ata leis an troscadh na a
chur in iul do dhaoine an méid atd acu cheana
féin agus go bhfuil ciram orthu roinnt leo siud
atd ar an ngannchuid.

Tréimhse staidéir agus féinrialaithe is ea
Ramadan. Ni féidir le Moslamach aon rud a ithe
né a 6l le linn na miosa seo ach amhdin nuair a
thagann an dorchadas gach la.

An Cuigiu Colun: Hajj (oilithreacht)

GNIOMHAIOCHT EALAINE/DIOSPOIREACHT RANGA

CUIG CHOLUN IOSLAM

Nota: Beidh cdip amhain den chuig Cholun thuas ag
teastail uait agus tabhair cur sios ar Cholun amhain
do gach grupa paisti. Beidh piosa mor paipéar ealaine
agus abhair dhathuchdin ag teastail 6 gach grupa
freisin.
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Roinn na pdisti i ngrupai agus tabhair gach
grupa acu tuairisc ar cheann amhain de Chuig
Cholun Ioslam.

Tabhair bileog de phdipéar ealaine agus dbhair
dhathuchdin do gach grupa.

Tabhair cuireadh do na pdisti obair a dhéanamh
le chéile chun an leathanach a dhathu Le focail,
siombaili agus/né iomhanna a Léirionn bri an
Choluin a tugadh déibh. Ba chéir déibh ainm an
Choluin a scriobh ar bharr an leathanaigh.
Nuair a bheidh a gcuid oibre criochnaithe ag na
paisti, tabhair cuireadh do na gripai éagsula an
méid atd déanta acu a roinnt leis an rang.

Is é Hajj ainm na hoilithreachta go Meice.
Iarrtar ar gach Moslamach, atdinannia
dhéanamh, an oilithreacht a dhéanamh uair
amhdain ar a laghad i rith a saoil.

Is é Meice an baile ina bhfuil an Caba agus ait
bhreithe Mhahamad.

Creidtear gurb é Abrahdm agus mac leis a thég
an Cdba (an ciub dubh sa phictiur). Glaonn na
Moslamaigh Ibrahim ar Abrahdm. D'athchéirigh
Mahamad é ionas go mbeadh sé mar fhécas
larnach do dhaoine chun adhradh a thabhairt
d’Allah. Mar thoradh air seo, is dit an-naofa i an
Caba do Mhoslamaigh.

Glacann breis agus dha mhillian duine pairt

sa Hajj i Meice gach bliain. Caitheann gach
duine de na hoilithrigh na baill éadaigh bhana
chéanna chun a thaispedint go bhfuil siad uile
cothrom.

Ag an deireadh, biodh diospoireacht gairid
ranga ann faoi na cosulachtai agus na
difriochtai ata ann idir cleachtai agus dualgais
na Moslamach, mar a léiritear sna Cuig Cholun,
agus iad siud ata ag Caitlicigh. D'fhéadfa an
diospéireacht a threoru trid an chompardid a
dhéanamh maidir Le:
1. An méid a chreideann/a mhuineann an
da chreideamh faoi Dhia agus na bealai
no6 na daoine trina ndéanann Dia a
theachtaireachtai/fhirinni a chur in ial dainn.
2. Cleachtadh urnai sa da chreideamh — na
bealai agus na hditeanna ina nguionn daoine.
3. Cleachtadh carthanais agus tabhairt do na
boicht sa da thraidisiun.
4. Traidisitn an troscaidh - cathain agus cd hait
a tharlaionn sé.
5. Traidisiun na hoilithreachta.
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CLEACHTADH DIALAINNE

COLUIN AN CHREIDIMH CHAITLICIGH

Tabhair cuireadh do na pdisti obair i bpéiri agus
comhrd a dhéanamh Le chéile go citin ar feadh
noiméad n6 dho faoi na rudai a sileann siad

a d'fhéadfai a chur san direamh mar ‘Choldin
an Chreidimh Chaitlicigh’. (Ma theastaionn
cabhair uathu teacht suas le moltai, d’fhéadfai iad
seo a chur san gireamh: Briathar Dé a léamh sa
Biobla; ag maireachtail costil le fosa; teagasc na
hEaglaise a leandint; ag ceiliuradh na sacraiminti;
ag dul ar Aifreann; Dia a ghrau; gra a thabhairt

dar gcomharsana; oibreacha corpartha na trocaire;
urnai; troscadh; oilithreacht.)

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig an

gCleachtadh Dialainne ar leathanach 140 da
leabhar, a thugann cuireadh déibh iomhanna
né siombaili de na rudai seo a tharraingt

ar leathanach sa Dialann don Oideachas
Reiligitnach, faoin gceannteideal ‘Coldin ar
gCreideamh’.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

BREIS FIRICi FAOI IOSLAM AGUS MOSLAMAIGH

Roinn na firici breise seo faoi na cleachtais agus stil
mhaireachtala na Moslamach leis na paisti.

Niitheann Moslamaigh muiceoil nd ni élann
siad alcol.

Is é Halal an téarma a Usaidtear chun cur sios a
dhéanamh ar an mbia agus deoch a bhfuil cead
ag Moslamaigh a asaid. Nil cead ag Moslamaigh
ach feoil ainmhithe a ithe a maraiodh ar
bhealach ar Lleith de réir rialacha dochta
Ioslamacha. Murar maraiodh ainmhithe ar an
mbealach seo, ni meastar an béile a bheith halal
agus mar sin ni ceart é a ithe.

Deir Moslamaigh Bismillah, rud a chiallaionn ‘In
Ainm Allah’, roimh bhéili.

Itheann agus 6lann Moslamaigh lena ldmh
dheas, agus ni itheann/élann siad riamh Lleis an
lamh chlé.

Nuair a bhionn Moslamach ag roghnu na héadai
ba chéir a chaitheamh, leagann siad béim mhoér
ar umhlaiocht.

Ni chreideann Moslamaigh gurb é Dia Athair
Tosa, né gur Mac Dé é fosa. Tugann Moslamaigh
onéir d'Tosa mar fhaidh dhaonna agus mar
theachtaire ¢ Dhia.

Creideann Moslamaigh gur rugadh Tosa (a
dtugann siad Isa air, a bhfuil fuaim cosuil le Iosa,
an t-ainm Gaeilge air do fosa) go mioruilteach
on Mhaighdean Muire (ar a dtugtar Maryam
uirthi in Araibis). Creideann siad nach raibh
athair daonna agq Iosa.

Ta meas ag Moslamaigh ar Maryam.

Ni chreideann Moslamaigh gur céasadh Tosa;
ina dit sin, creideann siad gur shabhail Dia

Tosa 6 bhas agus gur thog sé suas chun na
bhflaitheas é.

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 140 da
leabhar.
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CAD A MHUIN TU?

Caithfidh dushraitheanna maithe a bheith ag foirgnimh, traidisitin reiligiunacha aqgus fit ag daoine. Is iad
Cuig Cholun Ioslam dushraith an chreidimh Ioslamaigh. Ta cleachtais agus deasghndtha ar leith ag baint
Le gach Colun. Ta go Lleor cosulachtai idir Coltin Ioslam agus creideamh agus cleachtais an chreidimh
Chaitlicigh. Pobal briomhar ata ag fas ata sa phobal Moslamach in Eirinn.

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIOMHACH

TRATH NA GCEIST AR IOSLAM

Tabhair cuireadh do na pdisti pairt a ghlacadh

sa ghniomhaiocht idirghniomhach seo - trath na
gceist ilroghnacha, a chabhroidh leo cuimhneamh
ar an méid a d’fhoghlaim siad faoi Ioslam an
tseachtain seo.

Seo iad na ceisteanna (le freagrai cearta i ldibini) a
chuirfear ar na pdisti:

=

Cén t-ainm atd ar an scrin naofa i Meice a
chreidtear gur thég Abrahdm agus a mhac
Ismael é? (An Cdba)

Cé a chreideann na Moslamaigh a nocht é féin
do Mhahamad agus thug teachtaireachtai 6
Dhia d6? (An t-aingeal Gaibriéil)

Cén t-ainm atd ar an leabhar ina bhfuil na
teachtaireachtai seo curtha le chéile? (An
Coran)

N

w

4. Cad a thugtar ar an bpaidir Moslamach seo:
‘Nil aon Dia eile ann ach Allah amhdin agus is é
Mahamad a theachtaire’? (Shahada)

5. Cé mhéad ainm do Allah atd sa Chéran? (nécha
naoi)

6. De réir Dara Colun Ioslam, cé mhéad uair sa la
ar choir do Mhoslamaigh gui? (ctig huaire)

7. Cén t-ainm atd ar an deasghndth niochdin sin a
chleachtaionn Moslamaigh sula nguionn siad?
(wudu)

8. Cén t-ainm ata ar thriu colun Ioslam; an
dualgas ata ar Mhoslamaigh gniomhartha
carthanachta a dhéanamh? (zakat)

9. Cén t-ainm ata ar an oilithreacht go Meice a
bhfuiltear ag suil go ndéanfaidh mérchuid na
Moslamach uair amhdain ar a laghad i rith a
saoil? (Hajj)

10. Cén mhi san fhéilire Ioslamach a chleachtann
Moslamaigh sawm, né troscadh? (Ramadan)

PAIDIR

Noéta: I rith an urnai seo iarrtar ar na paisti pairt a
ghlacadh i ndeasghnath ina bheidh orthu céim bheag
chun tosaigh, siar, ar chlé agus ar dheis a thogail

ag amanna difriula. Ar mhaithe le déthain spais a
thabhairt do na paisti chun é seo a dhéanamh, iarr
orthu seasamh i gciorcal le beagan spdis eatarthu.
Mas rud é nach féidir é sin a dhéanamh, tabhair
cuireadh do na paisti seasamh taobh thiar da mbinsi
lena gcathaoireacha isteach, ag fagail go leor spais
chun tosaigh agus taobh thiar chun ligean ddibh céim
bheag chun tosaigh agus siar a ghlacadh nuair a
deirtear leo.

Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh agus a
mhuchadh nuair is ga.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):

Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghréd agus i do charam.
Aiméan.

Muinteoir: Ta feicthe againn conas a chabhraionn
Cuig Cholun Ioslam le Moslamaigh fés ina
gcreideamh. Agus d'fhéachamar ar chuid de
bhunchlocha agus coluin dar gcreideamh féin.
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Inar n-urnaiinniu beimid ag diria ar oilithreacht
mar chinedl urnai. Creidimid gur turas atd sa saol
agus go mbionn Dia in éineacht linn ar gach céim
den turas sin. Toisc go bhfuilimid i seomra ranga, ni
bheimid in ann an oiread céimeanna a ghlacadh is
a ghlacann daoine de ghnath nuair a bhionn siad ar
oilithreacht, ach tégfaimid roinnt céimeanna chun
oilithreacht ar scala beag a Léirid.

De réir mar a dhéanaimid amhlaidh, cuimhnimid
go bhfuil Dia linn i gcénai, ag tabhairt treoir

agus spreagadh duinn ar an gcaoi ar chéir duinn
maireachtail.

Mar sin, sula dtégfaimid céim chun tosaigh,
glacaimid sos ar feadh tamaill chun smaoineamh
ar na daoine go léir a chabhraionn linn a bheith ag
gluaiseacht ar aghaidh sa saol, fit amhdin nuair
nach mbionn an misneach againn. (Sos)

Glacaimid céim amhdain chun tosaigh anois agus
sinnag qui ...

Gach duine (ag bogadh ar aghaidh): A Dhia,
cabhraigh linn cuimhneamh go mbionn td i gcénai
Llinn agus muid ar dr dturas trid an saol, ag tabhairt
treoir agus cabhair duinn.

Muinteoir: Sula nglacfaimid céim siar, togfaimid
noéiméad chun smaoineamh ar na hamanna gur
coir duinn foighne a thaispedint, na hamanna gur
coir dainn céim siar a ghlacadh, analud, agus an
t-am agus an spas a thabhairt ddinn féin chun
rudai a fheicedil nios soiléire. (Sos)

Glacaimid céim amhdin ar ais anois agus sinn ag
qui ...

Gach duine (ag bogadh ar ais): A Dhia, tabhair
foighne agus eagna duinn chun bogadh ar ais agus
smaoineamh go soiléir sula ngniomhaimid n6
déanaimid cinnti tdbhachtacha.

Muinteoir: Sula mbogaimid ar chlé, tégfaimid
noéiméad chun smaoineamh ar na bealai inar
féidir linn a bheith urramach agus measartha, na
hamanna inar féidir linn a bheith cinedlta agus an
saol a dhéanamh nios éasca do dhaoine eile. (Sos)

Glacaimid céim amhdain ar chlé anois agus sinn ag
qui ...

Gach duine (ag bogadh ar chlé): A Dhia, cuidigh
Llinn chun fas i gcinedltas agus smaoineamh ar
dhaoine eile i gconai.

Muinteoir: Sula mbogaimid ar dheis, togfaimid
néiméad chun smaoineamh ar na hamanna a
rinneamar botuin, a ghortaiomar daoine eile né a
chuamar ar strae. (Sos)

Glacaimid céim amhain ar dheis anois agus sinn ag
qui ...

Gach duine (ag bogadh ar dheis): AThiarna,
cabhraigh linn a bheith brénach as ar mbotuin agus
iarracht a dhéanamh an rud ceart a dhéanamh i
gconai.

Muinteoir: Guimid go dtreoroidh Dia ar
gcéimeanna i gconai agus go gcabhroidh sé Linn
turas na beatha a dhéanamh Le chéile.

Direach mar a chriochnaiomar dr n-urnai le
déanai, taimid chun an phaidir a d’eisigh na
ceannairi Ioslamacha, a Usdid aris.

Gach duine: Mura bhfuil siochdin idir na
Moslamaigh agus na Criostaithe, ni féidir leis an
domhan a bheith siochanta. Né lig do na difriochtai
eadrainn fuath agus comhrac a spreagadh
eadrainn. Biodh meas againn ar a chéile, bimis
cothrom, coir agus cinedlta lena chéile. Go
mairimid Le chéile go siochdanta, go suaimhneach
agus le dea-thoil. Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leantint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Cuig Cholun Ioslam

An Chéad Cholun: Shahada (cré)

Is dearbht creidimh né cré é Shahada a deir go bhfuil aon Dia amhdin ann (Allah) agus gurb é
Mahamad a theachtaire.

Is iad focail an Shahada na focail tosaigh agus na focail deiridh a chloiseann Moslamach. Déantar an
Shahada a aithris thar Mhoslamach nuabheirthe agus deirtear i gcogar iad i gcluas Mhoslamaigh ata
ag fail bhdis.

Chun a bheith mar Mhoslamach, bionn ar dhuine glacadh Leis an gcreideamh Ioslamach agus an
Shahada a aithris i lathair finné.

An Dara Colun: Salat (urnai)

Salat an t-ainm ata ar urnai laethuil na Moslamach.

Is féidir le Moslamaigh urnai a dhéanamh sa bhaile né in dit eile, né Lle daoine eile ag an mosc.

Iarrtar ar Mhoslamaigh gui clig huaire sa la. Déantar na paidreacha seo a ghui roimh éiri na gréine, tar
éis medn lae, go déanach san iarndin, tar éis dhul faoi na gréine, agus sa trathnéna sula dtéann siad a
Lui. Deirtear na paidreacha in Araibis.

Guionn Moslamaigh lena gcorp, mar shampla le dul ar na gliine agus umhli. Usdideann siad focail
agus cantaireachtai freisin.

Nuair a ghuionn Moslamaigh, tugann siad aghaidh i gcénai i dtreo chathair naofa Mheice.

An Triu Colun: Zakat (carthanas)

Zakat an t-ainm ar an dualgas atd ar Mhoslamaigh gniomhartha carthanachta a dhéanamh. Is minic a
chuirtear sios air mar ‘déanamh déirce’ né ‘cdin na mbocht'.

Iarrtar ar Mhoslamaigh 2.5% da n-ioncam a thabhairt do na boicht agus doéibh siud ata ar an
ngannchuid. Deir Moslamaigh gur bealach é seo chun buiochas a ghabhdil le hAllah as a chuid
maitheasa.

Tri Zakat a chleachtadh, cothaionn Moslamaigh an pobal Moslamach, agus cabhraionn siad leo, ar fud
an domhain.

An Ceathru Coliin: Sawm (troscadh)

Is é Sawm cleachtadh an troscaidh. Staonann Moslamaigh é bhia agus 6 dheoch de chinedl ar bith le
linn uaireanta an lae sa naod mi den fhéilire gealai Ioslamach - Ramadan. Bogann Ramadan ar aghaidh
ocht né naoi ld gach bliain. « Is é an cuspoir ata leis an troscadh na a chur in iul do dhaoine an méid ata
acu cheana féin agus go bhfuil cdram orthu roinnt leo siud atd ar an ngannchuid.

Tréimhse staidéir agus féinrialaithe is ea Ramadan. Ni féidir le Moslamach aon rud aithe né a 6l le Llinn
na miosa seo ach amhdin nuair a thagann an dorchadas gach 4.

An Cuigiu Colun: Hajj (oilithreacht)

Is é Hajj ainm na hoilithreachta go Meice. Iarrtar ar gach Moslamach, atd in ann i a dhéanamh, an
oilithreacht a dhéanamh uair amhdin ar a laghad i rith a saoil.

Is é Meice an baile ina bhfuil an Caba agus dit bhreithe Mhahamad.

Creidtear gurb é Abrahdm agus mac leis a thég an Cdba (an ciub dubh sa phictidr). Glaonn na
Moslamaigh Ibrahim ar Abrahdm. D’athchéirigh Mahamad é ionas go mbeadh sé mar fhécas larnach
do dhaoine chun adhradh a thabhairt d’Allah. Mar thoradh air seo, is dit an-naofa i an Caba do
Mhoslamaigh.

Glacann breis agus dha mhilliun duine pairt sa Hajj i Meice gach bliain. Caitheann gach duine de na
hoilithrigh na baill éadaigh bhana chéanna chun a thaispedint go bhfuil siad uile cothrom.
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Paidreacha

Comhartha na Croise

In ainm an Athar,

agus an Mhic,

agus an Spioraid Naoimh. Aiméan.

Gléir don Athair

GLloéir don Athair,

agus don Mhac,

agus don Spiorad Naomh,
Mar a bhi 6 thus,

mar atd anois

agus mar a bheas go brdch,
le saol na saol. Aiméan.

Paidir na Maidine

A Dhia, td gra agat dom.

Bionn tu liom de ld is d’oiche.

Ba mhaith liom gra a thabhairt duit
Gach néiméad den La.

Ba mhaith liom ta a shasamh.

A Athair, cabhraigh liom. Aiméan.

Paidir na hOiche

A Dhia, a Athair, molaim thu

As ucht do chinedltais liom inniu.

As ucht mo chairde molaim thu,
Agus as an teaghlach a thug ta dom.
I ndorchadas na hoiche cosain mé
Solas na maidine go bhfeice mé.
Aiméan.

Altu roimh Bhia
Beannacht 6 Dhia orainne atd ag sui
chun boird Lle chéile.

Beannacht ar an mbia a ithimid inniu.

Beannacht ar na ldmha a
d'ullmhaigh dudinn é.

Beannacht a Dhia dilis orainn féin.
Aiméan.

Altu tar éis Bia

Go raibh maith agat, a Dhia, mar is
tl a thug bia dudinn.

Go raibh maith agat, a Dhia, mar is
tl a thug cairde ddinn.

Go raibh maith agat, a Dhia, mar is
td a thug gach rud duinn.

Go raibh maith agat, a Dhia. Aiméan.

Paidir chuig an Aingeal

Coimhdeachta

A Aingil dhil Dé, cuir mé faoi do
smacht,

mar d'ordaigh Mac gramhar Dé ina
reacht.

Seas le mo thaobh gach am den La.

Soilsigh is cosain is seol mé slan.

Aiméan.

An Phaidir

Ar nAthair, atd ar neamh,

Go naofar d'ainm,

Go dtaga do riocht,

Go ndéantar do thoil ar an talamh

Mar a dhéantar ar neamh.

Ar n-aran laethuil tabhair ddinn
inniu,

Agus maith duinn ar bhfiacha,

Mar a mhaithimidne dar bhféichiana
féin,

Agus nd lig sinn i gcathu,

Ach saor sinn 6 olc. Aiméan.

Sé do Bheatha, a Mhuire

Sé do bheatha, a Mhuire,

Ata lan de ghrasta,

Ta anTiarna leat.

Is beannaithe tht idir mhng,

Agus is beannaithe toradh do
bhroinne, Iosa.

A Naomh Mhuire, a mhathair Dé,

Guigh orainn, na peacaigh,

Anois agus ar uair ar mbais. Aiméan.

Salve Regina

Go mbeannaitear duit, a Bhanrion,

a Mhdthair na trocaire,

ar mbeatha, ar milseacht agus ar
ndéchas,

go mbeannaitear duit.

Is ort a ghlaoimid, clann dhibeartha
Eabha.

Is chugat a chuirimid suas @r n-urnai,

ag caoineadh agus ag gol,

sa ghleann seo na ndeor.

Ar an dbhar sin, 6s tu ar n-abhcadide,

iompaigh orainn do shdile atd lan de
thrua,

agus tar éis na deoraiochta seo

taispedin duinn fosa, toradh
beannaithe do bhroinne,

A Mhaighdean Mhuire cheansa,
ghramhar, mhilis.

Paidir don Trionéid Naofa
Moladh don Athair,

Agus don Mhac,

Agus don Spiorad Naomh,
AnTritr ina aon.

Paidreacha chuig an Spiorad

Naomh

A Spioraid Naoimh, ba mhaith
liom an rud ceart a dhéanamh.

Cabhraigh Lliom.

A Spioraid Naoimh, ba mhaith liom
maireachtdil mar a mhair Tosa.
Treoraigh mé.

A Spioraid Naoimh, ba mhaith liom
gui mar a ghuigh fosa. Main dom é.

Tar, a Spioraid Naoimh, lion croithe
na bhfiréan.

Agus las ionainn tine do ghra.

Cuir amach uait do Spiorad agus
cruthéfar muid,

Agus déanfaidh td aghaidh na talun a
athnuachan.

A Dhia, a mhuin croithe na bhfiréan

Le solas an Spioraid Naoimh,

Deonaigh duinn sa Spiorad céanna a
bheith crionna go fior,

Agus gairdeas a dhéanamh i gcénai
ina sholas,

Tri Chriost, ar dTiarna. Aiméan.

Gniomh Creidimh

A Dhia liom, creidim ionat

agus i ngach a mhuineann d’Eaglais
Naofa

mar gur tusa a duirt

agus go bhfuil do Bhriathar fior.

Is tusa an Criost, Mac Dé beo.

Is ti mo Thiarna agus mo Dhia.

A Dhia, creidim, méadaigh ar mo
chreideamh.

Gniomh Déchais

A Dhia liom, cuirim mo dhéchas
ionat

mar taim cinnte de do ghealltanais.

Saor sinn, a Thiarna, 6 gach olc.

Tabhair ddinn siochdin lenar linn,

agus sinn ag suil go lachdireach

le teacht ar Slanaitheora, fosa
Criost. Aiméan.

Gniomh Gra

A Dhia liom, graim tha 6 mo chroi go
hiomlan,

6 m’anam go hiomldn, agus le mo
neart iomldn.

AThiarna, méadaigh ar ngrd.

Cabhraigh linn chun grda a thabhairt
da chéile. Aiméan.

Failte an Aingil

Thainig aingeal an Tiarna le scéala
chun Muire,
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Agus ghabh si 6n Spiorad Naomh.

Sé do bheatha, a Mhuire...

Féach, mise banéglach anTiarna,

Go ndéantar liom de réir d'fhocail.

Sé do bheatha, a Mhuire...

Agus ghlac an Briathar colainn
dhaonna,

Agus chénaigh sé indr measc.

Sé do bheatha, a Mhuire...

Guigh orainn, a Naomh-Mhdathair Dé

Ionas go mb’fhia sinn gealldna
Chriost.

AThiarna,

Lion ar gcroithe le do ghrg,

Agus faoi mar a nocht tu duinn tri
aingeal

Teacht do Mhic i gcolainn dhaonna,

Treoraigh sinn, da bhri sin, trina
fhulaingt agus a bhas

Go gloire a aiséiri,

Mar is é a mhaireann agus a
rialaionn in éineacht leatsa

agus leis an Spiorad Naomh,

Aon Dia, tri shaol na saol. Aiméan.

Rundiamhra na Corénach Muire

Na Rundiamhra Séldsacha

1. Teachtaireacht an Aingil

2. Cuairt na Maighdine Muire ar
Eiliosaibeit

3. Breith Iosa

4. AnToirbhirt sa Teampall

5. Fail an Linbh Iosa sa Teampall

Na Rundiamhra Solasmhara

1. Baisteadh Iosa sa Iorddin

2. Bainis Chana

3. Tosa ag fégairt theacht Riocht Dé
4. Claochlu fosa

5. Bronnann fosa an Eocairist orainn

Na Rindiamhra Délasacha

1. Anbhroid fosa sa Ghairdin

2. Sciursail ar dTiarna ag an gCuaille
3. Corént Iosa le Coréin Spine

4. Tosa ag iompar na Croise

5. Céasadh Iosa ar an gCros

Na Rundiamhra Glérmhara

1. Aiséiri ar Slanaitheora

2. Deascabhdil ar Slanaitheora

3. Teacht an Spioraid Naoimh anuas
ar na hAspail

4. Deastégdil na Maighdine Muire
suas ar neamh

5. Corénu na Maighdine Muire ar
neamh
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Curam don Domhan

A Dhia ar gCruthaitheoir, thug td an
talamh, an spéir agus na farraigi
duinn.

Taispedin duinn conas aire a
thabhairt don domhan, ni hamhdain
don ld atd inniu ann, ach do na
haoiseanna atd le teacht freisin.

Na milleadh aon phlean nd obair
againne dilleacht do chruthaithe.

Seol do Spiorad chugainn chun
cabhrt linn aire a thabhairt don
domhan agus don chruthu ar fad.

Aiméan.

Paidir ar an mBiobla a oscailt

Beannaigh mé, a Dhig, ionas

nuair a osclaim an Biobla seo

go n-oscléidh mé m'intinn agus mo
chroi

do do Bhriathar.

Go gcothai sé mé

faoi mar a chothaigh sé fosa.

Aiméan.

Paidir ar an mBiobla a dhunadh
Beannaigh mé, a Dhia,

agus an Biobla seo a dhinadh agam
go gcoinneoidh mé do Bhriathar

i mo chroi agus i m’intinn

faoi mar a rinne Tosa.

Aiméan.

Cré na nAspal

Creidim i nDiaq,

an tAthair uilechumhachtach,

Cruthaitheoir neimhe agus talun,

agusin fosa Criost, a Aonmhacsan,
ar dTiarna,

a gabhadh 6n Spiorad Naomh,

a rugadh 6 Mhuire Ogh,

a d'fhulaing pdais faoi Phointias
Piolait,

a céasadh ar an gcros, a fuair bds
agus a adhlacadh,

a chuaigh sios go hifreann,

a d’éirigh an treas la 6 mhairbh,

a chuaigh suas ar neamh,

atd ina shui ar dheis Dé an tAthair
uilechumhachtach;

as sin tiocfaidh sé chun breithitnas a
thabhairt ar bheo agus ar mhairbh.

Creidim sa Spiorad Naombh,

sa Naomh-Eaglais Chaitliceach,
i gcomaoin na Naombh,

i maithidnas na bpeacai,

in aiséiri na colainne,

agus sa bheatha shiorai. Aiméan.

An Chré Nicé-Chathair

Chonstaintin

Creidim in aon Dia amhain,

an tAthair uilechumhachtach,

arinne neamh agus talamh,

agus an uile ni sofheicthe agus
dofheicthe.

Agus in aon Tiarna amhain Iosa
Criost, Mac Aonghine Dé,

an té a rugadh 6n Athair

sula raibh aon saol ann,

Dia 6 Dhia, solas 6 sholas,

Fior-Dhia 6 Fhior-Dhig;

an té a gineadh agus nach
ndearnadh,

agus ata d’aon substaint leis an
Athair:

is trid a rinneadh an uile ni.

Ar ar son-na, an cine daonna, agus
ar son ar slanaithe,

thuirling sé 6 neamh.

Ionchollaiodh le cumhacht an
Spioraid Naoimh é

i mbroinn na Maighdine Muire

agus ghlac sé nddar daonna.

Céasadh ar an gcros é freisin ar ar
son faoi Phointias Pioldit;

d’fhulaing sé pais, agus adhlacadh é.

D’aiséirigh an treas La de réir mar a
d'fhégair na Scrioptuir;

chuaigh suas ar neambh; td ina shui ar
dheis an Athar.

Tiocfaidh sé an athuair faoi ghloir,

le breithidnas a thabhairt ar bheo
agus ar mhairbh,

agus ni bheidh deireadh lena riocht.

Creidim sa Spiorad Naomh,

Tiarna agus bronntoéir na beatha,

an té a ghluaiseann én Athair agus
6n Mac.

Tugtar dé adhradh agus gloir,

mar aon leis an Athair agus leis an
Mac:

is € a labhair tri na faithe.

Creidim san aon Eaglais, naofa,
chaitliceach, aspalda.

Admhaim an t-aon bhaisteadh
amhdin

chun maithitnas na bpeacai.

Agus taim ag suil Lle haiséiri na
marbh,

agus le beatha an tsaoil atd le
teacht. Aiméan.
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An Benedictus (Amhran Zacairia)

Moladh don Tiarna, Dia Iosrael,

6ir rinne sé a phobal a fhiosru agus a
fhuascailt;

agus thog sé dainn Sldnaitheoir
neartmhar

i dteaghlach Dhdivi a sheirbhiseach -

de réir mar a labhair

tri bhéal a naomhfhdaidh analléd -

mar shaoradh ddinn 6ndr naimhde

agus 6na laimh siud uile ar fuath leo
sinn,

ag déanamh trécaire mar sin ar ar
n-aithreacha,

agus ag cuimhneambh ar a thiomna
naofa -

ar an mionn a mhionnaigh sé
d'Abrahdm ar n-athair -

go dtabharfadh sé duinn,

tar éis ar saortha as laimh ar
naimhde,

bheith ag seirbhis dé gan eagla,

i gcrabhadh agus i bhfiréantacht ina
Lathair gach L& dar saol.

Agus tusa, a leanbh, glaofar ortsa
faidh an té is airde,

6ir gluaisfidh ta roimh an Tiarna ag
ullmhu a bhoéthar,

ag tabhairt eolas an tsldnaithe da
phobal

tri mhaithidnas a bpeacai

de chionn trécaire chroi ar nDé

a bhéarfaidh an Lachan dar bhfiosra
6 uachtar neimhe,

chun a soilsithe sitd ata ina sui sa
dorchadas agus faoi scail an bhdais;

chun ar gcéimeanna a sheoladh i
mbaothar na siochana. (Lucas 1:68-
79)

An Magnificat

Mérann m’anam an Tiarna,

agus rinne mo spiorad gairdeas i
nDia mo Shlanaitheoir.

Oir dhearc sé le fabhar ar isle a
bhanoglaigh;

mar féach, déarfaidh na gliine uile
feasta gur méanar dom.

Oir rinne an té ata cumhachtach
nithe

mora dom agus is naofa a ainm.

Agus ta a thrécaire 6 ghluin go gluin

ddéibh seo ar a mbionn a eagla.

Thaispedin sé neart a laimhe:

scaip sé an dream a bhi uaibhreach i
smaointe a gcroi.

Leag sé prionsai 6na gcathaoireacha,

agus d'ardaigh sé daoine isle;

Lion sé lucht an ocrais le nithe fonta,

agus chuir sé na saibhre uaidh
folamh.

D’fhoir sé ar Iosrael a sheirbhiseach,

ag cuimhneamh do ar a thrécaire —

de réir mar gheall sé dar
n-aithreacha —

d’Abrahdm agus da shliocht go
brach.

An Memorare

Cuimhnigh, a Mhaighdean Mhuire
roghrambhar,

nar chualathas tracht ar éinne riamh

a chuir é féin faoi do choimirce

na a d’iarr cabhair ort

na a d’'impigh d'idirghui is gur theip
tu air.

Lan de mhuinin asat, da bhri sin,
rithimse chugat,

a Mhaighdean na maighdean is a
Mhathair.

Is chugatsa a thagaim, is os do
chomhair a sheasaim,

i mo pheacach bocht atuirseach.

O a Mhéthair an Aonmhic, na
diultaigh do m’urnaithe

ach éist leo go trécaireach agus
freagair iad.

Aiméan.

Paidir ar son na Marbh

Suaimhneas siorai tabhair doibh,
aThiarna, agus go lonrai solas
suthain orthu. Aiméan.

Paidir le Moladh Ard

AThiarna, molaimid anam (ainm) do
sheirbhiseach, i do lathair;

i bhfianaise an domhain seo té sé/si
marbh anois;

ach os do chomhair go maire sé/si
beo go deo.

Maith dé/di na peacai a rinne sé/si tri
laige an duine

agus as ucht do ghra tabhair
suaimhneas siorai dé/di.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.
Aiméan.

Paidir Naomh Proinsias Assisi

AThiarna, déan diom cuisle do
shiochana,

San dit a bhfuil fuath, go gcuire mé
grd,

Ait a bhfuil éagoir, pardun;

Ait a bhfuil amhras, creideamh;

Ait a bhfuil éadéchas, déchas;

Ait a bhfuil dorchadas, solas;

Agus dit a bhfuil brén, Luchdir.

A Mhaistir Dhiaga, deonaigh gur
mho liom

Sélas a thabhairt na a fhdil;

Gur mho liom go dtuigfinn nd go
dtuigfi mé;

Go mba mho liom gré a thabhairt né

a fhail.

Oir nuair a thugaimid uainn, tugtar
duinn;

Nuair a thugaimid maithitnas, ansin
is ea a mhaitear duinn;

Agus is ar éag duinn a shaolaitear sa
bheatha shiorai sinn. Aiméan.

Laireach Phadraig

Criost liom.

Criost romham.

Criost i mo dhiaidh.

Criost ionam.

Criost ar mo lamh dheas.

Criost ar mo ldmh chlé.

Criost i mo chuideachta is cuma ca
dtéim.

Criost mar chara agam, anois is go
buan. Aiméan.

Gniomh Délais

A Dhia, gabhaim buiochas leat as
ucht do ghra dom.

Ta bron orm faoi mo pheacai uile:

Nach raibh grd agam duitse na do
dhaoine eile.

Cabhraigh liom mo shaol a
chaitheamh ar nés Iosa

Agus gan peaca a dhéanamh aris.
Aiméan.

Paidir ag iarraidh Maithiunais

A Dhia, ar nAthair, cabhraigh liom

cuimhneamh ar na huaireanta

ndr mhair mé mar a d'iarr fosa orm.

Cabhraigh liom brén a bheith orm

agus iarracht eile a dhéanamh.
Aiméan.

Paidir tar éis Maithiunais

A Dhia, ar nAthair, go raibh maith
agat faoi

mhaithidnas a thabhairt dom.

Cabhraigh liom gra a thabhairt do
dhaoine eile.

Cabhraigh liom maireachtdil mar a
d'iarr fosa orm.

Aiméan.

Paidir roimh Chomaoineach

Naofa

AThiarna Iosa, tar chugam.

AThiarna Iosa, tabhair dom do ghrd.

AThiarna Iosa, tar chugam agus
tabhair td féin dom.

AThiarna Iosa, a chara na bpdisti,
tar chugam.

AThiarna Iosa, is tu mo Thiarna agus
mo Dhia.

Moladh leat, a Thiarna Iosa Criost.

Aiméan.
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Paidir tar éis Comaoineach
Naofa

AThiarna Iosa, graim agus adhraim
thu.

Is td mo chara dilis.

Failte romhat, a Thiarna fosa.

Go raibh maith agat as teacht
chugam.

Go raibh maith agat, a Thiarna fosa,
As ucht tu féin a thabhairt dom.
Cabhraigh liom do ghrd a Léiriu

Cibé ait a mbim.

Bi taobh liom, a Thiarna fosa,

Fan in aice liom go deo.

Beannaigh sinn, na pdisti, atd faoi
do chiram

Agus tabhair ar neamh sinn chun
conaithe leat féin.
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Taim réidh anois, a Thiarna Tosa,

Ta gra agam go leor.

Taim réidh anois le do ghra a
thabhairt

Sa bhaile is don saol mor. Aiméan.

Paidir Thurais

Eirigh Lliom, a Dhia,

Fan liom i rith an lae,

Sa bhaile agus ar gach turas,

Na lig dom dul ar strae. Aiméan.

Paidir 6 Chumann na Leanai
Misinéireachta

Mise ag Tosa

Is fosa agamsa

‘S amhlaidh do leanai an domhain
Eisean

Ar muineadh is ar

Neartd chun gui agus roinnt ar
gcuid lena chéile go sroichfimid an
bheatha shiorai. Aiméan.

Ar bPaidir Misitnta
Go roinne

Gach pdiste ar domhan
Gra agus cairdeas,
Agus go maire siad
Isiochdin ghra Dé
Anois agus choiche.
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Paidreacha don Eocairist

NA DEASGHNATHA TOSAIGH
Sagart: In ainm an Athar agus an
Mhic agus an Spioraid Naoimh.
Pobal: Aiméan.

Beannachtai

Sagart: Grasta ar dTiarna fosa
Criost agus gra Dé agus cumann an
Spioraid Naoimh libh go Léir.

No6

Grdasta libh agus siochdin 6 Dhia
ar nAthair agus 6nar dTiarna fosa
Criost.

No6

Go raibh an Tiarna libh.

Pobal: Agus le do spiorad.

Gniomh Aithri A

Admhaim do Dhia
uilechumhachtach,

agus daoibhse a bhraithre,

gur pheacaigh mé go trom,

le smaoineamh agus le briathar,

Lle gniomh agus le failli,

(ag bualadh a n-uchta deir siad:)

tri mo choir féin, tri mo choir féin, tri
mo mhorchoir féin.

(Leanann siad orthu:)

Ar an abhar sin, impim ar Naomh-
Mhuire Sior-Ogh,

ar na hAingil agus ar na Naoimh,

agus oraibhse, a bhraithre, gui ar
mo shon chun ar dTiarna Dia.

Gniomh Aithri B

Sagart: Déan trécaire orainn, a
Thiarna.

Pobal: Oir pheacaiomar i do
choinne.

Sagart: Taispedin duinn do
throcaire, a Thiarna.

Pobal: Agus tabhair duinn do
shlandu.

A Thiarna, déan trécaire
Sagart: AThiarna, déan trécaire.
Pobal: AThiarna, déan trécaire.
Sagart: A Chriost, déan trécaire.
Pobal: A Chriost, déan trécaire.
Sagart: AThiarna, déan trécaire.
Pobal: AThiarna, déan trécaire.

Kyrie Eleison

Sagart: Kyrie, eleison.
Pobal: Kyrie, eleison.
Sagart: Christe, eleison.

Pobal: Christe, eleison.
Sagart: Kyrie, eleison.
Pobal: Kyrie, eleison.

An Ghléir

GLoir do Dhia sna harda,

agus ar talamh siochain do lucht
dea-thola.

Molaimid thuy;

moraimid thq;

adhraimid thg;

tugaimid gloéir duit;

gabhaimid buiochas leat as ucht do
mhorghloire;

aThiarna Dia, a Ri na bhflaitheas;

a Dhia, a Athair uilechumhachtaigh.

AThiarna, a Aonmhic, a fosa Criost.

AThiarna Dia, a Uain D¢, Mac an
Athar,

tusa a thogann peacai an domhain,
déan trécaire orainn;

tusa a thogann peacai an domhain,
glac lenar ngui.

Tusa atd i do shui ar dheis an Athar,
déan trécaire orainn.

Oir is td amhdin is naofa; is tu
amhdain is Tiarna;

is t amhdin is Ro-Ard,

a fosa Criost,

mar aon leis an Spiorad Naomh: i
ngléir Dé an tAthair.

Aiméan.

LIOTUIRGE AN BHRIATHAIR
I ndiaidh na Léachta

Léitheoir: Briathar an Tiarna.
Pobal: Buiochas le Dia.

Roimh an Soiscéal

Sagart: Go raibh an Tiarna libh.
Pobal: Agus Lle do spiorad.
Sagart: Sliocht as an Soiscéal
Naofa de réir A. ...

Pobal: Gloéir duit, a Thiarna.

Ag deireadh an tSoiscéil

Sagart: Soiscéal an Tiarna.
Pobal: Moladh duit, a Chriost.
Pobal: Moladh agus ondir duit, a
Thiarna Iosa. (i rith an Charghais)

Gui an Phobail (An Ghui
Chomhchoiteann)

Léitheoir: AThiarna, éist linn.
Pobal: AThiarna, bi ceansa agus
éist Linn.

No

Léitheoir: Guimis chun anTiarna.
Pobal: AThiarna, éist lendr ngui.

LIOTUIRGE NA HEOCAIRISTE
Sagart: Is beannaithe tha, a
Thiarna, a Dhia na cruinne,

mar gur bhronn td orainn as do
lanmhaireacht an t-ardn seo a
ofrdlaimid duit: toradh na taldn
agus saothar ldmha an duine, agus
déanfar de ardn na beatha duinn.
Pobal: Moladh go deo le Dia.

Sagart: Is beannaithe tha, a
Thiarna, a Dhia na cruinne,

mar gur bhronn tu orainn as

do ldnmhaireacht an fion seo a
ofrdlaimid duit: toradh na finidna
agus saothar ldmha an duine, agus
déanfar de deoch spioradalta duinn.
Pobal: Moladh go deo le Dia.

Sagart: A phobal Dé, quigi

go nglacfaidh Dia, an tAthair
uilechumhachtach, leis an iobairt
seo uaimse agus uaibhse.

Pobal: Go nglaca an Tiarna leis

an iobairt seo 6 do lamha, chun
onéra agus gléire a ainm, agus chun
sochair duinne agus da Naomh-
Eaglais uile.

Dialég na Preafaide

Sagart: Go raibh an Tiarna libh.
Pobal: Agus le do spiorad.
Sagart: Togaigi bhur gcroithe in
airde.

Pobal: Ta siad togtha in airde chun
an Tiarna againn.

Sagart: Gabhaimis buiochas lenar
dTiarna Dia.

Pobal: Is ceart agus is coir sin.

Sanctus

Is Naofa, Naofa, Naofa thu, a
Thiarna Dia na Slua.

Tad neamh agus talamh Lan de do
ghlair.

Hoésanna sna harda.

Is beannaithe an té atd ag teacht in
ainm an Tiarna.

Hoésanna sna harda.
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Rundiamhair an Chreidimh
(Ardmholadh Cuimhneachain)
Sagart: Rundiamhair an chreidimh.
Pobal: Taimid ag fégairt do bhdis, a
Thiarna, agus ag coméradh d'aiséiri,
no go dtaga ta.

No:

Gach uair a ithimid an t-aran

seo agus a 6laimid an chailis seo,
fégraimid do bhas, a Thiarna, né go
dtaga ta.

No:

A Shldnaitheoir an domhain,
slanaigh sinn, tusa a shaor sinn tri
do chros agus tri d'aiséiri.

No:

Mo Thiarna agus mo Dhia.

DEASGHNATH NA
COMAOINEACH

An Phaidir

Sagart: Aitheanta an tsldnaithe
dar dtreoru agus briathar Dé dar
dteagasc, ta sé de mhisneach againn
ara:

Pobal: Ar nAthair atd ar neamh, go
naofar d'ainm, go dtaga do riocht,
go ndéantar do thoil ar an talamh,
mar a dhéantar ar neamh. Ar
n-ardn laethdil tabhair ddinn inniu,
agus maith dudinn ar bhfiacha, mar a
mhaithimidne dar bhféichiana féin,
agus nd lig sinn i gcathu, ach saor
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sinn 6 olc.

Sagart: Saor sinn 6 gach olc,
impimid ort, a Thiarna. Tabhair ddinn
go cinedlta siochdin lendr linn, ionas
go mbeimid, le cinamh do throcaire,
saor 6n bpeaca i gcénai agus slan

6n uile bhuairt agus sinn ag suil leis
an déchas naofa agus le teacht ar
Slanaitheora, fosa Criost.

Pobal: Oir is leatsa an riocht agus
an chumhacht agus an ghloir tri
shaol na saol.

Comhartha Siochana

Sagart: Siochdin anTiarna Llibh i
gconai.

Pobal: Agus le do spiorad.
Sagart: Ofrdlaigi comhartha
siochdna da chéile.

Agnus Dei

A Uain Dé, a thégann peacai an
domhain, déan trécaire orainn.

A Uain Dé, a thégann peacai an
domhain, déan trécaire orainn.

A Uain Dé, a thégann peacai an
domhain, tabhair ddinn siochain.

Cuireadh chuig Comaoineach
Naofa

Sagart: Seo é Uan Dé, seo é an té
a thégann peacai an domhain. Is
méanar déibh siud a fuair cuireadh

chun séire an Uain.

Pobal: AThiarna, ni fid mé go
dtiocfa faoi mo dhion, ach abairse
an focal agus leigheasfar m'anam.

Ag Glacadh Comaoineach
Sagart: Corp Chriost.
Pobal: Aiméan.

NA DEASGHNATHA DEIRIDH
Sagart: Go raibh an Tiarna libh.
Pobal: Agus le do spiorad.

Sagart: Go mbeannai Dia
uilechumhachtach sibh, Athair, Mac
agus + Spiorad Naomh.

Pobal: Aiméan.

Gnas Scaipthe

Sagart: Imigi, td an tAifreann thart.
No:

Imigi le Soiscéal an Tiarna a
fhogairt.

No:

Imigi faoi shiochain ag gléiria an
Tiarna le bhur mbeatha.

No:

Imigi faoi shiochdain.

Pobal: Buiochas le Dia.
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Admhalacha

Seo an t-abhar faoi chdipcheart a atdirgtear sa leabhar
seo:

Athfhriotail 6 na Scrioptuir An Biobla Naofa (Maigh
Nuad, An Sagart, 1981).

Sleachta as Ord an Aifrinn (Baile Atha Cliath, Veritas,
2011).

Na scéalta faoi Gerardo Amantillo agus a bhean Jovita
(lch. 54) agus Mechu Dayo (lch. 55) curtha in oiritint 6
‘Stories from a Changing Climate’ le Trocaire. An scéal
faoi Amos 6n gCéinia (Lch. 55) curtha in oiridint 6 ‘Lent
2016 Education Primary School Case Studies’ le Trécaire.
Tégadh na hacmhainni seo, le cead, 6 bhunachar sonrai
Trécaire ag www.trocaire.org. Breanddn O Raghallaigh
a d'aistrigh iad.

Danta:
‘Different Classes’ (lch. 9) le Susan Morgan. Usaidte le
cead agus aistrithe ag Breandan O Raghallaigh.

‘God’s Work of Art’ (Lch. 13), ‘God’s Gift’ (Lch. 33),

‘We Can Rise Too!’ (Lch. 81), ‘The Real Me!’ (Lch. 93),
‘Inspired’ (lch. 117) agus ‘Images of Mary’ (Lch. 133) leis
an Athair Chris O’'Donnell. Usdidte le cead agus aistrithe
ag Breandan O Raghallaigh.

‘There Has to Be More’ (lch. 29), ‘Prepare the Way'

(Lch. 45), ‘No One Shouted Stop’ (Lch. 53), ‘The Church,
the People of God’ (Lch. 65), ‘At Mass We Remember’
(lch. 89) agus ‘In My Father’s House' (lLch. 121) le Maria
O'Rourke. Usdidte le cead agus aistrithe ag Breanddn O
Raghallaigh.

‘The Monster in the Sky’ le Catherine Coen (lch. 57)
tégtha 6 Before the Storm, Trécaire and Poetry Ireland
Poetry Competition 2017. Usdidte le cead aqus aistrithe
ag Breandan O Raghallaigh.

‘Nazareth’ le Finbar O'Connor (lch. 61), céipcheart
© Finbar O’Connor. Usdidte le cead aqus aistrithe ag
Breandan O Raghallaigh.

‘The Loving Father’ le Caitriona O’Carroll (Lch. 101),
céipcheart © Caitriona O'Carroll. Usdidte le cead agus
aistrithe ag Breandan O Raghallaigh.

‘Pentecost: I Was There' le Christy Kenneally (Lch. 105),
céipcheart © Christy Kenneally. Usdidte le cead agus
aistrithe ag Breandan O Raghallaigh.

Creiditinti na bPictiur:

Lch. 54 agus 55 (barr) usdidte le cead Trécaire.

Lch. 55: Grianghraf de Amos 6n gCéinia, le Jeannie
O'Brien. Usdidte le cead Trocaire.

Lch. 64: Grianghraf den tSiur Consilio le caoinchead
Cuan Mhuire.

Lch. 67: But Ruth Clave Unto Her, © Brian T. Kershisnik,
2006. Usdidte le cead.

Lch. 75: The Last Supper, 1624—-1625 (olaphictiar ar
chanbhds), Giovanni Lanfranco (1582-1647). Gailearai
Naisiunta na hEireann.

Lch. 75: Crucifixion, c. 1935 (olaphictiur ar chanbhds),
Albert Gleizes (1881-1953). Gailearai Ndisiunta na
hEireann. © Eastat Albert Gleizes, ADAGP Paras/ IVARO,
Baile Atha Cliath 2019.

Lch. 99: Grianghraf: Andrey Mironov

Lch. 121: Paradise le Giovanni di Paolo (1445). Aras
Cathrach Ealaine, Nua-Eabhrac.

Lch. 135: Grianghraf (Lar): Leabharlann Phoibli Nua-
Eabhrac.

Lch. 136: Grianghraf (ar bharr, ar chlé): Leabharlann
Phoibli Nua-Eabhrac.

Ta gach iarracht déanta ag na foilsitheoiri teagmhdil a
dhéanambh leo sin a bhfuil an céipcheart acu ar dbhar
ar baineadh usdid as in I nGra Dé. Ma tharla sé gur
saraiodh an céipcheart i gcds ar bith anseo, iarrtar

ar shealbhéiri an chéipchirt dul i dteagmhadil leis na
foilsitheoiri, agus ceartéimid é a luaithe agus is féidir.
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Ceacht Oscailte:

Ag cur tus lenar scoilbhliain nua

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reilig
agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eir

unach do Réamhscoileanna
inn (2015).

Beidh pdisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo

BRIATHAR DE
An Scrioptur Naofa
e Salm 106:1-3. Paidir luchaire

LIOTUIRGE AGUS URNAI

Urnai

e Is achomaire ar an soiscéal ar fad i An Phaidir
(ChEC 2774).

Urnai Fhoirmealta
¢ An Phaidir

Paidreacha Breise
e Urnai agus coinneal @ lasadh
e Urnai agus coinneal @ machadh

MORALTACHT CHRIOSTA{

Dinit an Duine

e Iarrtar ar gach Criostai a c(h)uid buanna
féin a fhorbairt agus a c(h)uid freagrachtai a
chomhlionadh le go mbeidh siad naofa (LG 39-
41; AG 28).

e Bionn meas ag Criostaithe ar chearta
bunudsacha gach duine (ChEC 1944, 2479, 2507,
1782, 2106).

SULA pTOSAIONN TU

Duirt Naomh Agaistin, ‘Is bred le Dia gach

duine againn amhail is nach raibh ann ach sinne
amhain.’ Is féidir leis seo a bheith ina chompord
do na pdisti agus iad ag tosu ar scoilbhliain

nua. Is déigh go mbeidh siad nios muinini ina
gcuid dochas agus ionchais ma bhraitheann siad
sabhdilte i ngrd Dé agus sa timpeallacht chdraim
a sholathraionn na daoine fésta ina scoil. Is
bealach tabhachtach é an ciram a sholathraionn
na daoine fasta timpeall orthu chun go
dtuigfeadh paisti grd agus curam Dé.

EOCHAIRFHOCAIL

* Pribhléidi: Buntdisti n6 tairbhi speisialta a
fhaighimid.

* Freagrachtai: Na rudai a iarrtar orainn a
dhéanamh — ta siad cosuil le dualgais. Ta an
fhreagracht ar Chriostaithe gra a thabhairt
do Dhia agus do dhaoine eile.

* Suailci: Téarma a Gsdaidimid chun cur sios a
dhéanamh ar nésanna maithe a bhionn ag
daoine, a spreagann iad chun an rud ceart
a dhéanamh. Léirionn na sudilci a bhionn ag
daoine go bhfuil bronntanais/tiolacthai an
Spioraid Naoimh ag obair ina saol.

Glaoitear ar gach duine againn na
bronntanais agus na cumais, a thug Dia duinn,
a Usdid agus a fhorbairt, agus ar bhfreagrachtai
a chomhlionadh, ionas go mbeimid chomh
fearr agus is féidir linn a bheith. Sa cheacht seo
treoraimid na pdisti chun féachaint ar chuid
de na bealai inar féidir leo é seo a dhéanamh.
Ainmneoidh agus roinnfidh na pdisti cuid da
ndéchas agus a n-aislingi don bhliain deiridh ata
acu sa bhunscoil.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Bileog bheag pdipéir do gach grupa leanai
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Leid don
mhuinteoir:

Is féidir an cod
ranga a scriobh
ar chairt, a
thaispedint

ar bhalla an
tseomra ranga
no sa spas urnai,
agus tagairt a
dhéanamh dé
go minicirith na
bliana.

Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOITUS A CHUR LE SCOILBHLIAIN NUA

Déan comhrd Lleis na paisti faoi scoilbhliain nua a

thosd ag usdid na gceisteanna seo né ceisteanna

den chinedl céanna:

e Cad a bhfuil sibh ag tnath Leis inniu/don bhliain
amach romhainn? Cén chaoi a mbeadh an
bhliain seo difritil 6 bhlianta eile? Cén fath go
mbeadh sé difritil? « An bhfuil sibh neirbhiseach
no imnioch faoi rud ar bith agus an bhliain nua

seo 4 thosu agaibh? Mds ea, b’fhéidir gur mhaith

an imni a roinnt leis an rang.

Conas a bheidh meas agat ar dhaoine eile sa
rang i mbliana? (m.sh. meas a Léirit ar chreidimh
daoine eile; riachtanais daoine eile a thabhairt
faoi deara agus freagairt déibh nuair is féidir;
éist le tuairimi daoine eile; cuir daoine eile san
agireamh i ngniomhaiochtai/am sugartha; bheith
citin le linn urnai; comhoibrigh/bi diograiseach
agus sibh ag obair Le chéile).

r—-----_-----_-----_-----------_--~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Beidh Coineartd faighte ag na pdisti i Rang a Cuig n6 beidh an )

i sacraimint & fail acu nios déanai i mbliana. Cuir i gcuimhne déibh go bhfaighimid seacht dtiolacthai 1
an Spioraid}Nqoimh i Sacraimint an Chéineartaithe chun cabhra linn ar bhfreagrachtai mar lucht 1
\ leanuna Iosa a chomhlionadh sa bhaile, ar scoil agus lenar gcairde. 1
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GNIOMHAIOCHT LE HAGHAIDH MACHNAIMH/CUMADOIREACHTA

AR cCOD RANGA

Nota: Beidh bileog bheag padipéir ag teastail uait do

gach grupa paisti.

* Tosaigh tri chomhrd a dhéanamh leis na paisti
faoi chdd ranga agus cén fath gur smaoineamh
maith a bheadh ann ceann a bheith agaibh.
Féach an féidir leo teacht ar aon fhocail eile
chun céd ranga a chur in idil (m.sh. comhaontd,
rialacha, conradh, cinant; d'fhéadfadh sé a
ra go bhfuil failte roimh chuairteoiri chuig an
rang).

* Ma bhain do rang usaid as an gclar, I nGrd Dé,
i Rang a Tri, b'fhéidir go gcuimhneodh siad ar
chéd ranga a chur le chéile ag tus na bliana
sin. Mds eaq, iarr orthu cuimhneamh ar conas a
d’éirigh leo cloi leis an gcdd sin.

e Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh ar
na fathanna a bheadh ann, céd ranga nua a

chruthu gach bliain (m.sh. pdisti nua sa rang;
beidh pdaisti nios sine agus nios aibi gach bliain;
d'fhéadfadh cudinsi nua a bheith ann nach mér a
chur san direamh).

Ansin iarr ar na paisti dul isteach i ngrapai
beaga. Tabhair bileog paipéir do gach grapa
agus iarr orthu cuig né sé rud a liostdil a
mheasann siad a bheadh oiritnach don chéd
ranga. Tabhair cliig néiméad né mar sin do na
paisti chun é seo a dhéanamh.

* Tar éis do gach grapa tuairisciu ar ais don rang

lena gcuid moltai, spreag na paisti chun aontu
mar rang ar na mireanna is fearr a bheidh ina
gcod ranga nua.
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh seisear paiste chun na paidreacha a
léamh. Ta na paidreacha ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (coinneal d lasadh): Cuireann an
choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia i lathair
Llinn.

Taimid anseo anois i scoilbhliain nua. Tadimid

ar ais le chéile tar éis laethanta saoire fada an
tsamhraidh. Bhi go leor eispéiris éagsula againn

Lle linn na laethanta saoire. Agus taimid tar éis fas
agus athra ar bhealai éagsula. Le Llinn na bliana
amach romhainn, beidh go leor eispéiris eile againn
agus leanfaimid orainn ag fas agus ag athru.
Tugaimid ar ndéchas agus ar n-eagla os comhair
Dé anois. Is é an freagra ar na paidreacha na ‘Bi
Linn, a Iosa’.

Léitheoir 1: A Dhia ghrdmhair, cuidigh linn socra
isteach agus muid ag tosu ar an mbliain nua seo.
Cabhraigh linn a bheith cairdiuil leis na pdisti eile
indr rang agus indr scoil.

Gach duine: Bi Linn, a fosa.

Léitheoir 2: Cuidigh linn breathnt ar aghaidh le
déchas agus le sonas as an bhliain atd romhainn.
Gach duine: Bi Linn, a fosa.

Léitheoir 3: Gabhaimid buiochas as na teaghlaigh
agus as na daoine go Léir a thugann aire ddinn.
Gabhaimid buiochas freisin as ar muinteoiri, ar
CRSanna agus as gach duine a oibrionn indr scoil.
Gach duine: Bi Linn, a fosa.

Léitheoir 4: Cabhraigh linn a bheith cinedlta agus
tuisceanach i rith na bliana agus dea-shampla a
thabhairt do na pdisti 6ga indr scoil.

Gach duine: Bi Linn, a fosa.

Léitheoir 5: Cabhraigh linn cuimhneamh gur
chruthaigh td gach duine againn, agus gur thug tu
bronntanais agus cumais ar leith ddinn uile.

Gach duine: Bi Linn, a Iosa.

Léitheoir 6: Cuidigh linn cuimhneamh ar na focail
seo 6 Naomh Caitriona de Siena agus muid ag
iarraidh na bronntanais agus na cumais seo a usaid
i mbliana: ‘Bi mar a shamhlaigh Dia go mbeifed
agus cuirfidh td an domhan tri thine.’

Gach duine: Bi Linn, a osa.

Muinteoir: Glacaimid sos ar feadh tamaill chun
a shamhld cad até in ann ag Dia do gach duine
againn agus guimis chuig Dia. (Sos)

Anois guimis An Phaidir le chéile, an urnai a thug
fosa féin duinn, agus is achoimre ¢ ar an Soiscéal
iomlan.

Gach duine: An Phaidir (Ar nAthair, atd ar
neamh...) Aiméan.

Ambhran: ‘I nGra Dé’ (téamamhran)
Combhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

Caith go maith libh féin!

Thdinig tost ar an seomra ranga nuair a shiuil

an priomhoide, Inion Ui Cheallaigh isteach.

Go dti an néiméad sin bhi an seomra ranga
an-spreaguil agus na paisti ag réiteach a gcuid
leabhar scoile nua, ag caint faoi laethanta saoire
an tsamhraidh agus ag geardn go mbeadh orthu
éiri go luath aris.

Agus an t-athri ar leibhéal an torainn a
bhraith aige, chas an tUasal O Nualldin, a bhi
gnothach ag cur céipleabhair agus leabhair
eile ar sheilfeanna, timpeall agus d'iarr sé, ‘An
ndearna sibh dearmad ar an méid a deirimid
nuair a thagann cuairteoir isteach sa seomra?’
‘Dia dhuit!” a duirt an rang go Léir le chéile. ‘Go
raibh maith agaibh,’ arsa Inion Ui Cheallaigh,
agus i ag amharc timpeall agus aoibh ghaire ar
na haghaidheanna nua go Léir. Shuigh na paisti
go cidin agus iad ar bis le tnuthan.

Lean Inion Ui Cheallaigh ar aghaidh, ‘Fdilte
romhaibh go Léir go Rang a Sé. Is bliain an-
tabhachtach i seo do gach duine agaibh - an
bhliain dheireanach agaibh sa bhunscoil. Ta ceist
agam diobh a theastaionn uaim go ndéanfadh
sibh go Léir machnamh uirthi: Cén aisling atd
ag gach duine agaibh don bhliain atd romhaibh
amach?’

Bhi ciinas sa seomra. ‘Na biodh imni oraibh,’
arsa Inion Ui Cheallaigh agus i ag gaire, ‘nil mé
agiarraidh freagra a fhdil ldithreach. Is mian
liom go ndéanfadh sibh machnamh ar an gcineal
bliana ba mhaith libh a bheith agaibh - cad ba
mhaith libh a fhail amach né a bhaint amach le
Llinn na bliana deiridh sa scoil seo. Tiocfaidh mé
isteach aris an tseachtain seo chugainn agus
is féidir Llibh na haislingi sin a roinnt liom. Ba
mhaith liom go gcuirfeadh sibh in iul dom cuid
de na rudai is cuimhin libh 6 bhi sibh i Rang a Dé.

Shin Proinsias a ldmh in airde agus duirt,
‘Bhi Inion Dunphy againn an bhliain sin.’

‘Agus bhiomar i bhfoirgneamh réamhdhéanta
freisin’, arsa Emma. ‘Ghlacamar ar gCéad
Chomaoineach,’ a scairt Tomds 6 chal an
tseomra.

‘An-mhaith,’ a duirt Inion Ui Cheallaigh.
‘Anois, an féidir libh a ra liom cé a bhii Rang
a Sé an bhliain sin. Thosaigh na paisti ag glao
ainmneacha amach. Luaigh paiste amhdin an

t-ainm ‘Sorcha Ui Dochartaigh’ agus duirt le
hInion Ui Cheallaigh go raibh Sorcha ina
peileadoir iontach agus gur scorail
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si an cul buaiteach in aghaidh scoil Naomh
Aodhdn. ‘Chabhraigh Risteard O Dughaill liom
la amhdin nuair a thit mé sa chlés,’ a duirt
Aine. Cuimhneoidh mé air i gconai mar gheall
air sin. Bhi Fiona Ui Bhriain agus Marcas Mac
Cumascaigh i seé na scoile. Bhi siad thar barr,’ a
duirt Eoin.

‘Is cuimhin liom rud éigin dona,’ arsa Cormac.
D’fhéach gach duine air. Thiomain Bearnard O
Donnabhdin, PéL O Broin isteach sna sceacha
agus fuair Pél dealg ina shuil. Ceapaim gur
cuireadh Bearnard ar fionrai ar feadh lae.’
Thosaigh gach duine ag gaire.

‘Léirionn sé sin an pointe is mian liom a
dhéanamh,’ a duirt Inion Ui Cheallaigh. ‘Té sibh i
Rang a Sé anois. Seo i bhur mbliain. Beidh na paisti
6ga ag amharc oraibh agus cuimhneoidh siad ar
na rudai a dhéanfaidh sibhse agus ar an sampla
a thabharfaidh sibh. Agus sibh ag dul timpeall na
scoile i mbliana, beidh sibh mar eiseamldiri. Ta sé
de dhualgas oraibh anois cinneadh a dhéanamh
an mbeidh cuimhneamh oraibh as na rudai maithe
né as na rudai dona a dhéanann sibh. Ba mhaith
Lliom go mbeidh sibh ar fad mar eiseamldiri maithe,
ag tabhairt dea-shampla do na pdisti 6ga sa scoil.
Cuimhnigh ar an méid a deir Spiderman, “Tagann
freagracht le cumhacht mhér.” * D'éist na pdisti go
curamach.

‘Té ceist eile agam daoibh anois,’ arsa
Inion Ui Cheallaigh. ‘An féidir le duine ar bith
rud amhain a ainmnid a bhfuil td ag suil leis a
dhéanamh mar phdiste i Rang a Sé? ‘Beimid in
ann imirt ar an bpdirc mhor,’ arsa Leanne. ‘Beidh
cead againn teacht isteach ar scoil ag an doras
tosaigh,’ arsa Ben. ‘Beimid indr gceannairi ag
am sosa agus i rith cluichi,’” arsa Sean. Agus lean




na moltai go dti gur ardaigh Inion Ui Cheallaigh
a lamh agus ghabh si buiochas leo as a gcuid
freagrai.

‘Anois ba mhaith liom go ndéanfadh sibh
machnamh ar na freagrachtai a bheidh agaibh
mar phdaisti i Rang a Sé,’ a d'fhégair Inion Ui
Cheallaigh. Bhi na pdisti go Léir nios cidine
anois, agus iad ag amharc timpeall ar a

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur cosliil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar

leathanach 6 de leabhar na bpaisti freisin:

» D'iarr Inion Ui Cheallaigh ar na paisti
machnamh a dhéanambh ar cheist airithe. Cén
cheist i sin?

* Cadiad na rudai ar chuimhnigh na pdisti orthu
6na gcuid ama i Rang a D6?

* Cad iad na cuimhni a bhi ag na pdisti orthu siud
a bhiiRang a Sé nuair a bhi siadsan i Rang a D6?

* Luaigh roinnt de na pribhléidi a bhain le Rang a
Sé a raibh na paisti ag suil leo?

* Cadiad na priomhrudai ba thabhachtai, dar le
hInion Ui Cheallaigh, faoina bhfreagrachtai
mar dhaltai i Rang a Sé?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

mar:

» Cén cinedl aislingi a d'fhéadfadh a bheith ag na
paisti sa scéal don bhliain amach rompu, dar
leat? An gceapann tu go dtiocfaidh a n-aisling
go léir i gcrich? An cuma mura dtagann siad i
gcrich? Cén fath né cén fath nach ea?

* An bhfuil aon phribhléidi n6 dualgais speisialta ag
paisti Rang a Sé i do scoil? Cad iad? An bhfuil td ag

chéile chun a fhail amach cé a chuirfeadh

a lamh suas ar dtus. ‘Ta sé ceart go leor,’ a

duirt Inion Ui Cheallaigh, ‘Ni ga dom liosta a

fhail uaibh. Cuimhnigh air seo - ta bliain nua a
tosu agaibh. Beidh Rang a Sé chomh maith i rith na
bliana agus a dhéanfaidh sibh é. Beidh suile beaga
ag féachaint oraibh ar mhaithe le dea-shampla a
fhail. Caith go maith Llibh féin! Biodh aisling mhér
agaibh agus bainigi taitheamh as an mbliain.’

stil go mor leo? Cén fath no cén fath nach bhfuil?

* Cad acheap tu a bhii gceist ag Inion Ui
Cheallaigh nuair a duirt si, ‘Beidh Rang a Sé
chomh maith agus a dhéanann sibh é'? An
aontaionn tu leis an raiteas sin? Cén fath noé cén
fath nach naontaionn tu?

e Spreag Inion Ui Cheallaigh na pdisti chun a
bheith broduil astu féin. Cad a cheap tu a bhii
gceist aici leis sin?

e An féidir libh smaoineamh ar aon samplai den
chaoi a bhféadfadh sibh, mar dhaoine aonair né
mar ghripa ranga, sibh féin a bheith broduil i
mbliana as an mbealach a ghniomhaionn sibh
agus a n-iompraionn sibh, sibh féin?

Déan aire na bpaisti a dhiriu ar an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar
leathanach 6 da leabhar agus iarr orthu a
gcuid machnaimh a roinnt leis an rang.

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Cén Aisling até
agat?’ a léamh ar leathanach 7 da leabhar
agus beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ agus
leis an gCleachtadh Dialainne a leanann &,
sula dtéann siad ar aghaidh go dti an cluiche.

CLUICHE

TOMHAIS MO THAIBHREAMH!

* Tabhair cuireadh do gach pdiste smaoineamh ar
thaibhreamh amhdain atd acu don bhliain amach
rompu.

» Iséantasc atd ag na pdisti eile na buille faoi
thuairim a dhéanamh faoi thaibhreamh gach Llinbh.

* Le tosu, suionn paiste deonach amhdin ag barr
an tseomra ranga agus tugann sé/si leid amhdin
do na pdisti eile faoina mbriongloéid (m.sh. ‘Ta
baint aige le sport’ n6 ‘Ta sé faoi rud éigin ba
mhaith liom a dhéanamh ar an stditse’).

» Is féidir Leis na pdisti eile deich gceist a chur san
iomldan chun a fhail amach cad é taibhreamh an
phdiste dheonaigh, ach ni féidir leis an bpdiste
sin ach ‘tad’ n6 ‘nil’ a fhreagairt ar na ceisteanna.

* Ma bhionn an tomhas ceart ag pdiste éigin, is
féidir Leis/Léi sui ag barr an tseomra ina dhiaidh

sin. Seachas sin, is féidir Le pdiste eile iad féin a
chur ar fail.

Seo a leanas taibhrimh samplacha a d’fhéadfadh a

bheith ann:

+ Arscoil a chur isteach i léig peile na scoileanna

* Abheith roghnaithe do chér na scoile

* Dul ar thuras scoile iontach

* Gan moéran obair bhaile a bheith acu

* Pdirt a ghlacadh sa Chomértas d’Eolaithe Oga

» Eiri go maith i scriduithe an tsamhraidh

* Brat Glas a fhail don scoil

* traendil Ghaelach/iomdnaiochta/rugbai a
bheith sa scoil

* Se6 tallainne scoile a bheith ann
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AG CAINT LE CHEILE

I NDIAIDH AN CHLUICHE

e Tabhair cuireadh do na pdisti machnamh a
dhéanamh ar na taidhrimh ata roinnte acu tri
na ceisteanna seo né ceisteanna den chinedl
céanna a chur:

» An bhfuil ar n-aislingi uile fior?

» Conas a bhraitheann tu nuair nach dtagann
do thaidhrimh i gcrich?

» Cén chuma a bheadh ar an domhan da
dtiocfadh taidhrimh gach duine i gcrich an
t-am ar fad? Cad a d'fhéadfadh a bheith go
maith né go holc faoin méid sin?

» Nuair nach dtagann do thaidhrimh i gcrich

direach mar a theastaionn uait, an gcuireann

sé sin cosc ort taidhrimh a bheith agat? Cén
fath n6 cén fath nach gcuireann?

e Cuirigcuimhne na bpdisti, nuair nach dtagann
a dtaidhrimh i gcrich agus go mbionn dioma

orthu, gur cheart déibh cuimhneamh go bhfuil
Dia i gcénai leo, ag cabhru Leo tosu aris. Ceann
de thiolacthai an Spioraid Naoimh ag an
gCodineartd is ea tiolacadh an mhisnigh, rud a
chabhraionn linn gan géilleadh ach iarracht a
dhéanamh aris agus aris eile.

e Ansiniarr ar na pdisti ‘Bionn Dia Linn i gCénai’ a
léamh ar leathanach 7 da leabhar, a chuireann
an sliocht seo a leanas as leabhar isedia,
faidh, san direamh. Spreag na pdisti chun an
Cleachtadh Dialainne a dhéanamh a leanann an
sliocht seo ina leabhar..

Na biodh eagla ort, ta mise i d’fhochair;

na biodh faitios ort, mar is mé do Dhia.

Cuirimse neart ionat agus cuidim leat,

coinnim suas le mo dheaslaimh bhuach thu. (Isedia
41:10)

Cuir an dan seo in aithne do na pdisti. Ta an dan
seo ar leathanach 9 de leabhar na bpaisti
freisin.

Ranganna Eagsila

Baineann Gaeilge le caint agus éisteacht;
Le foghlaim conas léamh agus scriobh.
Sa Stair cloistear scéalta suimiula,
N’fheadar ar tharla siad riamh?

‘S é an tAireamh bunus an Mhata,
Freagra ar gach fadhb agus ceist.
Eolaiocht a scradaionn an cruthq,

Ag ceistit a iontais le teist.

Is teanga dhifridil i an Fhraincis:
Bonjour! Au revoir! C'est la vie!
Osclaionn Tireolaiocht ar suile

Don aerdid, don abhainn, don tir.
Baineann an Ceol le cumaddéireacht:

Ag leanuint shéis an amhrdin.
Teicneolaiocht a réitionn fadhbanna:
Abhar cabhrach nuair a bhionn td i sainn.

Ach Reiligiun: cén foinse atd leis?
Abhar ar a bhfuil clu aqus cail.

Cad a bhi le foghlaim anuraidh?

An teip no6 pas ‘bhi ar féil?

An bhfuil am an Reiligiuin speisialta?
Mura bhfuil, cad is cuis leis an ras?
Agus anois, ag tus na bliana,

Go gcabhréidh ar gCreideambh linn fas!

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, seicedil
tuiscint na bpaisti tri roinnt ceisteanna athghairme/
isle a chur cosuil leis na ceisteanna seo a leanas:

e De réir an ddin, cad iad cuid de na rudai a
dhéanaimid/a fhoghlaimimid 6n nGaeilge, Stair,
Matamaitic, Eolaiocht, Fraincis, Tireolaiocht
agus Teicneolaiocht?

e Cadis ‘séis an amhrain’ ann?

e Ainmnigh na frdsai Fraincise a luaitear sa ddn.
An bhfuil a fhios agat cad is bri leo? (Dia duit,
Slan, Sin é an saol!)

e Cén t-abhar a gcuireann an file ceisteanna
air seachas cur sios a dhéanamh air? Conas
a thabharfa freagra ar aon cheann de na
ceisteanna sin?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

mar:

e An aontaionn tu go bhfuil rang Creidimh difridil
6 na hdbhair eile a ndéanaimid staidéar orthu?
Cén difriocht ata ann?

e Cad is maith leat n6 nach dtaitnionn Leat faoin
rang Creidimh?

¢ Cadiad na cinedlacha rudai a fhoghlaimionn
tu/a dhéanann tu inidchadh orthu sa rang
Creidimh nach bhfoghlaimionn ti/ndéanann tu
iniuchadh orthu i ranganna eile?

e InGrdaDé an t-ainm ata ar do leabhar Creidimh.
Cad iad na rudai a fhoghlaimionn tu sa rang
Creidimh a chuidionn leat fés i ngra?
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GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

AR BPRIBHLEIDi AGUS AR BHFREAGRACHTAI

* Roinn na pdisti ina mbeirteanna. ar an abhar seo tri na ceisteanna seo a leanas a

* Tabhair cuireadh do leath na bpdisti labhairt chur:
faoi agus liostdil cuid de na cearta n6 na » An bhfuil na cearta/pribhléidi/buntaisti a
pribhléidi né na buntaisti a bhaineann le bheith thaitnionn linn i Rang a Sé nios tabhachtai
i Rang a Sé sa scoil seo. Tabhair cuireadh don nd, né chomh tabhachtach céanna lendr
Lleath eile labhairt faoi agus liostdil cuid de na bhfreagrachtai? Cén fath né cén fath nach
freagrachtai atd orthu agus iad ar na paisti is bhfuil siad? Cé acu diobh seo a théann chun
sinsearai sa scoil. tairbhe duinn féin? Cé acu a théann chun

* Tabhair cupla néiméad do na paisti plé a tairbhe daoine eile?
dhéanamh agus ansin cuir fdilte roimh aiseolas. » Cén fath, dar leat, a bhfuil sé tabhachtach i

* D'fhéadfai freagrai na bpdisti a Léirid ar chairt gconai aird a thabhairt ar ar bhfreagrachtai i
agus a thaispedint sa spds urnai ar feadh cupla leith daoine eile? Cén fath né cén bhaint ata
seachtaini. aige seo le maireachtdil mar Chriostaithe/

* B'fhéidir gur mhaith leat tochailt nios doimhne lucht leantna fosa?

AN SCRIOPTUR NAOFA

GLAONN fOSA AR A CHEAD LUCHT LEANUNA
Abair leis na pdisti go bhfuil siad chun scéal a chloistedil faoi conas a ghlao fosa ar a lucht leantina
(deisceabail) don chéad uair.

Glaonn fosa ar a chéad deisceabail (Matha na lionta laithreach agus lean siad
4:18-22) €. Bhuail sé ar aghaidh, agus chonaic sé
beirt dearthdr eile, Séamas mac Zeibidé agus

Ag sidl do cois farraige na Gailile, chonaic sé Eoin a dhearthdir: bhi siad sa bhad in éineacht

beirt dearthdr, Siomén ar a dtugtar Peadar agus
Aindrias a dhearthair, ag caitheamh eangacha
san fharraige, mar iascairi a bhi iontu. Labhair
sé leo: ‘Tagaigi i mo dhiaidh, agus déanfaidh
mé iascairi ar dhaoine dibh.’ D'fhag siad

lena nathair, Zeibidé, ag coiriu a gcuid lionta;
agus ghlaoigh sé iad. D’fhdg siad an bad agus a
nathair laithreach agus lean siad é.

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh, Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna mar:

athghairme/isealoird a chur mar seo a leanas: * Conas a mhothaigh na hiascairi, dar leat, nuair

* Cad a bhi @ dhéanamh ag Peadar agus Aindrias a ghlaoigh Iosa orthu an rud a bhi  dhéanamh
nuair a chonaic fosa iad? acu a fhagdadil agus é a leanuint?

+ Cad a d'iarr fosa orthu a dhéanamh? e An gceapann tu gur cinneadh éasca a bhi ann

* Conas a d'fhreagair siad? doibh a dhéanamh? Cén fath né cén fath nach

+ Cé eile a ghlaoigh fosa an lasin? raibh?

+ Cad a cheap ti a bhi i gceist ag Iosa nuair a
duirt sé, ‘déanfaidh mé iascairi ar dhaoine dibh'?

+ Ta Iosa ag glaoch ort freisin é a leandint. Conas
a d'fhéadfa é seo a dhéanamh i rith na bliana
seo i Rang a Sé, dar leat?

J" N EE EE EE SN EE N SN EE S EE EE S S S S SIS S S SIS EE S S B S S S S EE S ..,
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Beidh ‘Ceist Mhér’ amhdin i ngach téama den chlar seo. Is i an S

aidhm atd ag an ‘gCeist Mhor’ nd na pdisti a chur ag smaoineamh, ag caint agus ag éisteacht. Ta an
proiseas seo nios tabhachtai nd na freagrai a thiocfaidh. Nuair is féidir freagrai cearta a fhdail, b'fhéidir
go mbeidh ort moill a chur ort féin iad a thabhairt do na pdisti. Na biodh imni ort freagrai n6é concluidi

\ asholathar, mar is € an aidhm atd agat nd an plé a éascu agus spas a thabhairt le haghaidh iontais
\ \agus rannphdirtiochta.

\
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CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

‘CEIST MHOR’
e Sula dtosaionn tu, biodh na bunrialacha seo ar .
eolas ag na paisti:

Déan cinnte de go n-éisteann na pdaisti lena

chéile agus go bhfanfaidh siad ina dtost nuair a

bhionn paiste eile ag labhairt.

1. Beidh deis ag gach duine, ar mian leo, a
dtuairimi a roinnt Lleis an rang.

2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti freagrai a fhail
ar an ‘gCeist Mhér’, bain Usdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna chuniad a

3. Isféidir le duine ar bith cur leis an méid atd
raite ag duine eile.
4. Is luachmhar tuairim gach duine.

¢ Seo aleanas ‘An Cheist Mhor’:

An mbeadh sé go maith mura n-athrédh
aon rud riamh agus go bhfanfadh gach rud
mar ata sé?

* Spreag na pdaisti chun machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér' ina dtost ar feadh ctpla
noiméad.

* Ansin, tabhair seans do na pdisti, ar mian leo
a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mas féidir, spreag iad chun aghaidh a

thabhairt ar an rang (6n dit in a bhfuil siad ina sui).

* Treoraigh an diospdéireacht ag usdid ceisteanna
mar: Cé a aontaionn né nach n-aontaionn leis
an méid atd raite ag X? Ar mhaith le duine ar
bith freagra a thabhairt?

e Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lle tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X,
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

e Ma thugann duine tuairim spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom smaoineamh
ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’ —
agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanamh.

spreagadh:

Cad iad na bealai a bhfuil td mar an gcéanna né
difridil leis an gcaoi a raibh tu cuig bliana 6 shin?
An féidir leat samplai a thabhairt?

An athraionn gach duine de réir mar a

fhasann siad? Cad a cheapfd a tharlédh mura
n-athroéimis de réir mar a théimid in aois? An
gceapann tu gur rud maith é sin? Cén fath né
cén fath nach ea?

Cad iad na rudai eile timpeall orainn a
athraionn? Cad iad na bealai ina athraionn siad?
An mbeadh sé go maith mura n-athrédh na
rudai seo riamh? Cén fath né cén fath nach ea?
An ga rud éigin a athrd no6 a chriochnu chun

go dtiocfadh rud éigin eile chun cinn n6 chun
tosu? An féidir leat samplai a thabhairt de rudai
a athraionn n6 a chriochnaionn agus ansin go
dtagann rud éigin nua chun cinn n6 chun tosu?
An rud maith/olc an t-athrd seo/an deireadh
seo? Cén fath né cén fath nach ea?

Cén chuma a bheadh ar an saol mura n-athrédh
aon rud riamh?

Cad a chabhraionn linn dul i dtaithi le
hathruithe né failte a chur rompu?

Ag deireadh na diospoireachta ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na paisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo — go hdirithe 6 na dearcai
éagsula a chuala siad.

CLEACHTADH DIALAINNE

'CEIST MHOR!

e Tabhair cuireadh do na pdisti a gcuid smaointe faoi ‘Cheist Mhor’ an lae inniu a bhreacadh sios ina
gcoipleabhair don Oideachas Reiligitnach — ag baint Gsdid as focail, liniochtai agus/né siombaili.

GNIOMHAIOCHT: ‘LANA COINSIASA’

CEN ROGHA?

e Tosaigh tri chomhrda a dhéanamh leis na
paisti faoi rialacha na scoile né rialacha an
tseomra ranga. Labhair faoi réastnaiocht
na rialacha seo: na pdisti a choinnedil sldn,
rudai a choinnedil eagraithe, a chinntit go
bhfoghlaimionn siad, srl.

Iarr ar na paisti an c6d ranga a chum siad nios
luaithe a thabhairt chun cuimhne. Cad a deir sé
sin faoi rialacha?

Ansin inis do na pdisti nach mbionn sé furasta
uaireanta rialacha a leanuint. Is féidir leat a
bheith an-soiléir ar cad is riail ann, ach fés gan
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a bheith cinnte cibé ar cheart duit é a leanutint i
gcasanna adirithe.

e Ansin léigh an sampla seo a leanas, a bheidh
mar bhunus don ghniomhaiocht ‘Lana
Coinsiasa’.

Ta paisti Rang a Sé ag imirt peile ar phdirc na scoile
Le linn am sosa. Ta go leor pdisti 6 ranganna eile ag
faire ar an gcluiche. De thaisme, buaileann Tomas
an liathroéid thar an mballa, atd in aice le béthar
gnothach. Ta gach duine buartha le Tomas mar nil
aon pheil eile acu agus bhi cluiche iontach & imirt
acu. Deir rialacha na scoile nuair a théann liathréid
thar an mballa go gcaithfidh na pdisti fanacht

go dti deireadh an lae nuair a oscléidh Inion Nic

an Mhile an geata cuil chun i a fhail. Nil cead ag
éinne an balla a dhreapadh. Td an muinteoir atd i
bhfeighil an chlois, nuair a tharlaionn an eachtra
seo, gnéthach ag tabhairt aire do leanbh atd
gortaithe.

Seo a leanas na treoracha don ghniomhaiocht

drémaiochta ‘Léna Coinsiasa’:

e Iarr ar na paisti smaoineamh ar chas Thomais
ina dtost ar feadh néiméid.

* Roinn na pdisti ina dhé ghruapa. Inis do cheann
de na grupai, beag beann ar a ndearcadh féin,
go dteastaionn uait go smaoineodh siad ar na
cuiseanna go Léir ar chéir do Thomas cloi le
rialacha na scoile agus gan dreapadh thar an
mballa chun an liathroid a fhail. Abair leis an
ngrupa eile smaoineamh ar na ctiseanna go Léir
ar choéir do Thomas an balla a dhreapadh agus
an liathréid a fhail. Tabhair cupla néiméid do na
paisti comhrd a dhéanamh Lle chéile.

* Roghnaigh pdiste amhdin chun rél Thomadis a
ligean air/uirthi féin.

e Ansin, iarr ar na pdaisti dha line a dhéanamh
atd ag seasamh os comhair a chéile: ceann
amhdin déanta as na paisti a spreagfaidh Tomds
dreapadh thar an mballa agus an liathréid a
fhail, agus an ceann eile déanta as na leanai a
inseoidh do6 gan é sin a dhéanamh.

* Iarrar an bpdiste atd i rol Thomais siul go mall
sios lar an ‘Lana’ ata idir an da line. De réir mar
a dhéanann sé/si amhlaidh, tabharfaidh leanai
6n dda ghrapa comhairle faoi cad ba choir a
dhéanamh né ara.

e Agan deireadh, iarr ar an bpdiste atd i rol
Thomais an chomhairle is fearr a chuala siad a
roinnt leis an rang, agus an cinneadh deiridh a
thabhairt ar an ngniomh a dhéanfaidis sa chas
sin.

Tar éis do na pdaisti an ghniomhaiocht a dhéanamh,
déan comhrd leo a thuilleadh tri na ceisteanna seo
no ceisteanna den chinedl céanna a Usdid:

» Cén fath, dar leat, a bhfuil riail laidir ag scoil
Thomais maidir le gan dreapadh thar an
mballa? An gceapann td gur riail mhaith/
fiantach i?

* Cadiad na drochthorthai a d’fhéadfadh a bheith
ann - do Thomdas agus do na leanai eile, lena
n-diritear na leanai nios éige ata ag breathnu
air — dda rachadh Tomas thar an mballa agus
trasna an bhéthair chun an liathréid a fhail?

» Cén fhreagracht atd ar phdisti cosuil le Tomas
6 Rang a Sé ina leithéid de chas? Cén tionchar
a d'fhéadfadh a bheith ag a ngniomhartha ar
leanai nios 6ige?

PAIDIR

Combhartha na Croise

Muinteoir (coinneal a lasadh): Cuireann an
choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia i lathair
Llinn.

Go raibh maith agat, a Thiarna, as bronntanas ar
n-intinn.

Tugaimid ar smaointe faoi athrd agus tis nua os do
chombhair.

Is cuimhin linn go nduirt td, ‘Na biodh eagla oraibh,
taim libh.’

Uaireanta bionn athrd deacair. Iarrann sé orainn a
bheith croga.

Eilionn sé go seasfaimid ar ar gcosa féin agus cinnti
a dhéanamh againn.

Ceacht Oscailte | Ag cur tus lenar scoilbhliain nua | Foghlaimimis ...

Iarrann sé orainn muinin a bheith againn asat agus
as sinn féin.

Cabhraigh linn do sholas treorach a leanuint.
Treoraigh sinn nuair atd deacrachtai againn.
Neartaigh ar gcreideamh agus tabhair déchas don
todhchai duinn.

Ag tus na scoilbhliana nua seo, guimis le chéile
chuig ar n-aingeal coimhdeachta.

Gach duine: Paidir chuig an Aingeal
Coimhdeachta (A Aingil dhil Dé...)

Amhran: Can iomann né amhrdan oirianach.

Comhartha na Croise



CAD A MHUIN TU?

Bliain mhor i saol an phaiste is ea Rang a Sé, lan d'athrd agus de ghealldint. Molaimid do na pdisti a bheith
nios feasai faoi na pribhléidi a thaitnionn leo mar na pdisti is sinsearai sa scoil agus freisin na freagrachtai
atda orthu anois, go hdirithe i leith na leanai nios 6ige a d'fhéadfadh breathnt orthu mar eiseamlairi. De
réir mar a fhasann siad agus aibionn siad agus ma ghlacann siad le dashldain nua, cuirimid i gcuimhne
déibh go bhfuil Dia leo i gcénai agus ni gd go mbeadh eagla orthu.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Is gné nua é an ‘Laoch Criostai’ in I nGrd Dé a thugann deis do S

| paisti foghlaim faoi shaol na naomh agus daoine inspiordideacha eile, 6n am ata thart agus én La
| atdinniu ann, chun iad a spreagadh. Tathar ag suil go spreagfaidh an t-eolas, a chuirtear ar fail faoi
| ha daoine seo chomh maith Lleis na ceisteanna diospoéireachta, na pdisti chun naisc a dhéanamh idir a
\ saol féin agus gnéithe de shaol na ndaoine inspiordideacha seo. D'fhéadfadh iniichadh ar na daoine
\ sin spreagadh a thabhairt do na paisti aithris a dhéanamh ar na buanna né na luachanna Criostai a
A léirigh na daoine seo n6 a Lléirionn siad ina saol laethdil.
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LAOCH CRIOSTAi

DONAL BREATHNACH (1996-2013)

* Tabhair cuireadh do na pdisti proifil Dénal bronntanas na beatha a chur amu. Cad a
Breathnach a léamh ar leathanaigh 7-8 de insionn sé seo duit faoin gcinedl duine ab ea
leabhar na bpaisti. Doénal?

» Tabhair cuireadh dd bhfreagrai pearsanta » Cad iad na bronntanais/tiolacthai én Spiorad
ansin tri na ceisteanna seo no ceisteanna den Naombh a bhi Le feicedil ag gniomhu i saol
chinedl céanna a chur, atd ar leathanach 8 Dhoénail?
da leabhar freisin: » Cén chaoi ar thaispedin Doénal, trina

» Cad iad na sudailci/buanna Criostai a bhriathra agus trina ghniomhartha, gur
thaispedin Donal, dar leat, ina shaol? laoch Criostai a bhi ann?

» Duirt Dénal: ‘Bronntanas, seachas ceart, » Beatha Dhénail agus na rudai a duirt sé —
atd i ngach Lla." Cé go raibh sé an-tinn agus cén spreagadh a thabharfadh siad duit agus
i bpian mhér go minic, chaith sé go leor tu ag tosu ar an scoilbhliain nua seo?

ama ag cur in iul do dhaoine ndar choir déibh
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PAIDIR

Nota: Tabhair cuireadh do na paisti seasamh no sui i
gciorcal. Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh ag na hamanna cui. Roghnaigh
cuigear pdiste chun na paidreacha aonair a léamh. Ta
na paidreacha ar line.

Comhartha na Croise
Ambhran: Can iomann/amhrdn oiritnach.

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
Lléirionn ddinn an tsli chun maireachtdil mar
leantéir d'fosa. Guimis le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroi
gach maidin agus oiche. Go seolfaimis an solas
seo chuig daoine eile inniu, doibh siud go Léir a
smaoinimid agus a ghuimid orthu. Lig do do sholas
ar n-urnai a threoru go réidh agus go gcabhroéidh
sé linn fas i do ghra agus i do chiram. Aiméan.

Muinteoir: Bailimid le chéile agus muid ag tosu

ar ar scoilbhliain nua. Ta a fhios againn go bhfuil
gra ag Dia duinn uile. Chruthaigh Dia sinn agus an
domhan iontach ina mairimid. Tugaimid ar ndéchas
agus ar n-aislingi don bhliain atd romhainn i lathair
Dé anois.

Léitheoir 1: A Dhia ghradmhair, is sinne an

rang sinsearach sa scoil anois. Cabhraigh linn
sampla maith a thabhairt inar bhfocail agus inar
ngniomhartha. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 2: A Dhia ghramhair, td briongléidi agus
déchas againn go Léir don bhliain atd romhainn.
Cabhraigh linn na bronntanais agus na cumais

a thug tu duinn a usdid agus muid ag obair chun
feabhas a chur orainn féin. AThiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: Ta go leor pribhléidi againniRang a
Sé. Cabhraigh linn gan na pribhléidi sin a ghlacadh
go deonach. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 4: Chomh maith le pribhléidi, ta
freagrachtai orainn freisin, go hdairithe i leith na
paisti sa scoil atd nios 6ige nd sinne. Cabhraigh
Llinn gniomhu go freagrach i rith na bliana, ionas
go dtabharfaimid sampla maith do dhaoine eile. A
Thiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 5:Td pairt mhor ag cairde inar saol.
Cabhraigh linn a bheith inar gcairde maithe dé
chéile agus cairdeas a thaispedint do na paisti 6ga
inar scoil. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimis le chéile ag Usdid roinnt focal 6
Salm 106.

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur
maith é;

toisc go maireann a bhuanghré go brach.

Cé ar féidir leis éachtai an Tiarna a fhégairt?

Cé a chraolfaidh a mholtai go L&éir?

Is méanar don dream a choinnionn an ceart,

agus a chloionn leis an bhfiréantacht de shior.
(Salm 106:1-3)

Muinteoir: Cabhraigh linn le linn na scoilbhliana
nua seo iarracht a dhéanamh i gcénai an rud ceart
a dhéanamh. Déanaimid iad seo agus ar gcuid
paidreacha go Léir tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Muinteoir (agus an choinneal d mhidchadh ag
paiste): De réir mar a fhéachaimid ar sholas ar
gcoinneal ag dul in éag, go mbeimid go Léir ullamh
chun solas Chriost a thabhairt do dhaoine eile.
Guimis Lle chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo a mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra linn gach
oiche agus ld. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, le bheith gar do do sholas agus dod’ ghré.
Aiméan.

Comhartha na Croise

Ceacht Oscailte | Ag cur tas lenar scoilbhliain nua | Mairimis ... 11
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Téama 1: Dia

Ceacht 1: Tdimid cruthaithe ar dheilbh Dé ........cooovemeeeneeieeeeannn... 15
Ceacht 2: Déanaimid cumarsaid le Dia trid an urnai ................... 25

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
Eirinn (2015).

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI LIOTUIRGE AGUS URNAT
Rundiamhair Dé Urnai
e IséDiaangra. * Isionann urnai agus intinn agus croi an duine a
dhirid ar Dhia né achainni a dhéanamh ar Dhia
Rundiamhair fosa Criost (ChEC 2559, 2562-63).
+ Ta Iosa go hiomldn daonna agus go hiomlan * Is caidreamh pearsanta le Dia i an urnai (ChEC
diaga (ChEC 464-9, 483; Col 1:15). 2558, 2565).

+ Taispeanann fosa ddinn céard leis is cosuil é Dia + Neartaionn urnai ar gcairdeas le hiosa.
an tAthair (DV 4, 17; ChEC 151, 473, 458, 516, * Cabhraionn an Spiorad Naomh linn urnai a

571; Eoin 14:9-10; Mc 1:11; Eoin 6:38). dhéanamh (ChEC 741, 2630, 2652; Romh 8:26-27).
+ Cuireann teagasc fosa faoin urnai an bhéim ar
Cruthu an Domhain bhuanseasmhacht, ar bhuiochas agus duil a
* Ta caidreambh sainiuil, buan ag gach fear bheith againn toil Dé a dhéanamh (Luc 11:1-13;
agus bean le Dia an Cruthaitheoir toisc gur Lac 18:1-8; ChEC 2611, 2731).
cruthaiodh iad in iomhd agus i gcosulacht Dé * Sa Phaidir ta an chéad tri achainne dirithe ar
(Gein 1:27; ChEC 343, 355). Dhia; ta na ceithre achainne eile dirithe ar ar
riachtanais: iarrann siad go mbeimid beathaithe
Traidisiuin Reiligitinacha Eile agus cothaithe, leigheasta én bpeaca agus go
e Ta an cine daonna ar fad mar aon chlann mbeidh an bua ag an mhaith ar an olc (Mth 6:9-
amhdin de bhri gur chruthaigh Dia an duine ina 13; Lac 11:2-4; ChEC 2857).
iomha agus ina chosulacht féin (NA1, DP 28).
+ Is é fosa Criost slanaitheoir an chine dhaonna Urnai Fhoirmealta
ar fad (Romh 8:32; NA 2). * An Phaidir
BRIATHAR DE Paidreacha Breise
An Biobla * CantaireachtaiTaizé
e Ta gra agus urraim ag Criostaithe don Bhiobla * Paidir ar an mBiobla a oscailt
toisc gurb é Briathar Dé é. * Paidir ar an mBiobla a dhinadh

An Scrioptur Naofa

e Luc11:1-10.‘AThiarna, mudin ddinne gui’.

e Gein 1:27-28. Cruthaithe in iomhé agus i
gcosulacht Dé

Téama 1: Dia | On gCuraclam 13



MORALTACHT CHRIOSTAI
Dinit an Duine

14

Is bronntanas 6 Dhia é beatha an duine (Taisp
4:11; ChEC 295).

Is é toil Dé é go mbeadh gach duine mar aon
chlann amhdain agus go gcaithfidis le chéile mar
dhearthdireacha agus mar dheirfidracha. (GS
24,32; LG 13).

Is luachmhaire i bhfad pearsantacht an duine na
méid a mhaoine saolta (GS 35).

OCG i gcomhthéacs Criostai

Chruthaigh Dia daoine — iad fireann agus
baineann agus b’shin plean Dé don chruthu.

Ta an corp fireann agus an corp baineann ina
mbealai speisialta féin, déanta in iomhd agus i
gcosulacht Dé.

Ta an chollaiocht go maith toisc gur bronntanas
6 Dhia é (HS 11, LFL 28; HS 4, 11).
Combhlionann an chollaiocht plean Dé don ghra
(LFL 24).

Is bronntanas iontach 6 Dhia é an gnéas a bhfuil
an cumas aige saol nua a ghinitint sa chorp
daonna. (HS 96).
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Ceacht 1: Taimid cruthaithe ar

dheilbh Dé

SULA DTOSAIONN TU

Ta cénai orainn i ndomhan a thugann an-aire don
iomhd, ina mbionn nios mé tdbhacht ag baint

go minic le cuma rud éigin nd lena shubstaint.
Mar gheall air seo, is féidir le daoine a bheith
neamhchinnte faoin gcaoi a bhféachann siad
agus, da bharr sin, faoina bhféinmhuinin. Is minic
gurb é muid féin a chur i gcompardid le daoine
eile an chéad chéim sios an staighre sleamhain
sin féinmhuinin agus imni.

Sa cheacht seo treoraimid na pdisti chun
machnamh a dhéanamh ar an dinit is gné dhilis
de gach saol daonna. Cruthaitear an duine in
iomha Dé agus seo bunus ar ndinit. Mar gheall
air seo, td dinit agus fiuntas againn nach féidir a
thomhas. Ma chruthaitear sinn in iomha Dé, ta an
cumas againn freisin a bheith nios cosula Lle Dia,
dda roghnoimis é sin a dhéanamh.

Tugann an ceacht seo iomhdnna éagsula de
Dhia do na pdisti agus tugann sé cuireadh déibh
freagra a thabhairt orthu. Cuirimid i gcuimhne
doibh, cé nach dtagann gach iomha de Dhia gar
do nadur Dé, toisc go bhfuil Dia i gcénai nios moé
na mar is féidir linn a shamhld riamh, is féidir
le hiomha de Dhia cabhru lenar gcaidreamh le
Dia a dhoimhniu. Agus cé go bhféadfadh cuspoir
éagstuil a bheith ag gach iomha duinn, is i an
t-aon iomhd beacht atd againn nd iomha Mhic

EOCHAIRFHOCAL

e Dinit: An meas ata tuillte ag gach duine
againn toisc gur pdisti Dé sinn agus go
bhfuilimid speisialta, mar sin.

Dé, fosa, a thainig chun a thaispedint ddinn cé
hé Dia agus cén chuma atd ar Dhia. Tugann fosa
an léargas is fearr duinn ar Dhia toisc go bhfuil
Tosa, Mac Dé, daonna agus diaga. Nuair a mhair
Iosa ar domhan, thaispedin sé duinn conas fas

i gcosulacht Dé agus barr ar gcumais a bhaint
amach. Muiineann Caiticiosma na hEaglaise
Caitlici (423):

Creidimid agus admhaimid gurb é Mac siorai
Dé i gcolainn dhaonna fosa as Nazarat, a
rugadh ina Ghiddach 6 inion de chuid chlann
Iosrael, i mBeithil, in aimsir an ri Héaréd
Mér agus an impire Céasar Augustus 1, a

bhi ina shitinéir 6 cheird, a céasadh ar chros
in Iardsailéim, faoin ghobharnadir Pointias
Pioldit, agus an t-impire Tiberius i réim.
Creidimid agus admhaimid ‘gur 6 Dhia a ghabh
sé amach’ (Eoin 13:3), ‘go dtdinig sé anuas

6 neamh’ (Eoin 3:13; 6:33), ‘gur thdinig sé i
gcolainn dhaonna’ (1 Eoin 4:2), 6ir ‘rinneadh
feoil den bhriathar agus chénaigh sé inar
measc, agus chonaiceamarna a ghloéir, a
ghléir mar Aonghin 6n Athair, lan de ghrdasta
agus d'fhirinne ... Oir Ghlacamar uile as a
lanmhaireacht, sea, grasta ar ghrasta’ (Eoin
1:14, 16)..

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Scathdn beag amhdin né nios mé (don urnai)
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE BHEITH MAR ‘IOMHA’ DAOINE EILE

Tabhair cuireadh do na pdisti labhairt faoi cathain

agus cén fath a bhféadfai cur sios ar dhuine mar

‘iomhd’ duine eile, agus na ceisteanna seo né

ceisteanna den chinedl céanna @ n-usdid agat:

* Cad a chiallaionn sé duit nuair a deir duine éigin
leat gur ‘iomhd’ duine eile ta? Cad a cheapann
tu a bhfuil siad ag tagairt dé nuair a deir siad a
leithéid?

* An doigh leat gur iomhda duine eile tu? Cé acu?
Cén fath, dar leat, gur iomhd an duine sin td?

* An bhfuil aon duine sa rang seo, dar leat, atd
mar iomhda duine éigin eile, siblin, tuismitheaoir,

den duine sin iad?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

mar:

e Seachas dealramh a chur san direamh, cad
iad na bealai eile a d'fhéadfadh duine a bheith
mar ‘iomhd’ duine eile? (m.sh. pearsantacht,
cdiliochtai carachtar, buanna agus cumais)

Laoch Orain agus Rian

Bhi Oran agus Rian i Rang a Sé agus bhi an-duil
acu sa spoért. Thug siad tacaiocht don bhfoireann
chéanna agus don imreoir chéanna. Ni hamhdain
gur peileadéir dochreidte a bhi ann, ach chuir

sé carthanas ar bun freisin a spreag peileaddiri
gairmiula chun céataddn da bpa a thabhairt do
dhaoine bochta. Rinne sé a ldn oibre ag cur an
charthanais seo chun cinn agus ag déanamh
teagmhdil le daoine bochta.

Bhreathnaigh Ordan agus Rian ar mhéran
clipeanna fise ar line da laoch chun iarracht a
dhéanamh foghlaim uaidh. Bhreathnaigh siad
ar an mbealach a rinne sé cleasanna peile!

Ba chosuil go ndeachaigh sé thar imreoiri eile
gan stré ar bith. Bhi cothromaiocht iontach
aige. Dhéanfadh bogadh simpli da ghualainn
n6é da cromain an bealach micheart a chur ar
imreoiri eile. Bhi athas ar na buachailli nuair a
chuimhnigh siad ar an la a bhfuair siad amach
conas féachaint ar na clipeanna fise go mall
agus ar deireadh thiar conas a rinne sé an méid
arinne sé. Tar éis doibh faire a dhéanamh ar
chlip fise rachadh siad taobh amuigh

* An gceapann tu gur ‘iomhd’ duine eile ta ar
cheann ar bith de na bealai ‘eile’ seo? Inis ddinn
faoi sin.

e B'fhéidir nach mbeimis in ann muid féin a chur
ag breathnu cosuil le duine eile ach is féidir linn
bealach a fhdail i gconai chun a bheith ‘cosuil
Lle’ duine eile. Smaoinigh ar dhuine ar mhaith
leat a bheith cosuil leis/Léi i nddirire. Cad a
chaithfed a dhéanamh dd mbeifed ag iarraidh
a bheith cosuil leis an duine seo? Mar shampla,
ma bhi an duine seo ina pheileaddir iontach,
né ina phianédéir iontach? Cad mar gheall ar
dhuine a dhéanann a neart chun cabhru leo
siud ata i ngatar indr bpobal? Cad a chaithfed a
dhéanamh chun a bheith costil leo?

Anois Léigh an scéal seo a leanas do na paisti,

a insionn duinn faoi bheirt bhuachaill a bhi ag
iarraidh a bheith cosuil le duine a raibh meas acu
air, agus conas a chuaigh siad i mbun sin.

chun cleachtadh. Le himeacht ama, bhi cuid de
na cleasanna beaga go foirfe acu.

Chomh maith Lle bheith ag iarraidh aithris a
dhéanamh ar a laoch ag an bpeil, theastaigh
uathu a bheith cosuil leis mar dhuine. Léigh siad
gach rud faoi agus d’éirigh leo aithne nios fearr
a chur air. Bhain an chuid is mé da bhlaganna
le peil agus lena obair carthanachta. Thug siad
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faoi deara go raibh an chuma air go raibh toir
ag imreoiri eile air - na himreoiri a d'imir sé leo,
na himreoiri a d'imir sé ina gcoinne, agus fit a
shean-chomhimreoiri. D'imir sé le aoibh ghaire
ar a aghaidh agus bhi an chuma air go raibh sé
cinedlta le gach duine. Bhi sé cinedlta i gconai is
cuma cén toradh a bhi ar an gcluiche.

Chun sampla a laoch a leandint, theastaigh 6
Oran agus Rian bealach a aimsit chun a bheith
flaithiuil agus cinedlta do dhaoine i ngdatar.

Tar éis déibh machnamh a dhéanamh ar feadh
tamaill, shocraigh siad a gcairde a eagru chun
boscai brég a lionadh le haghaidh carthanais a
sheolann bronntanais do leanai ag an Nollaig.
Nuair a luaigh siad an plean lena muinteoir,
Inion Ui Choiledin, bhi si an-diograiseach agus
spreagq si iad chun dul ar aghaidh Lleis. Bhi go leor
oibre ann ach ba chuma leo mar bhi a fhios acu
go ndéanfadh sé difear do shaol a Lan leanai.

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a chur
coslil leo seo a leanas, atd ar leathanach 10 de
leabhar na bpaisti freisin:

Cad iad an dd thré is mé a raibh meas ag Oran
agus Rian orthu, maidir lena laoch?

Cad a rinne siad chun a scileanna peile a
fhoghlaim?

Cén plean a bhi acu chun aithris a dhéanamh
ar a fhlaithidlacht i leith na mbocht? Agus cé a
chabhraigh leo an plean seo a chur i gcrich?
Cén cinedl freagra a fuair siad ar a litir?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
mar:

Cén cinedl duine é laoch na mbuachailli, dar
leat? Cén fath a bhfuil an tuairim sin agat?

Bhi na buachailli ag iarraidh aithris a dhéanamh
ar fhlaithidlacht a laoch i leith na mbocht

Nior shamhlaigh Oran agus Rian
riamh go n-éireodh chomh maith sin lena
bplean. Chabhraigh a gcairde go Léir leis an
bhfocal a scaipeadh, ionas go raibh Llion mér
boscai roimh ré le dul chuig an gcarthanas.
Bhi an oiread sin acu gur shocraigh siad go
ndéanfaidis é aris an bhliain seo chugainn.
Scriobh siad litir chuig a laoch chun é a chur
ar an eolas faoin mheas a bhi acu air agus a
insint dé faoi na rudai a bhi déanta acu ionas
go mbeadh siad costil leis. Creid n6 na creid é
scriobh sé ar ais. Rinne sé comhghairdeas leo
as gach rud a bhi 6 dhéanamh acu agus bhi
athas air go raibh siad ag iarraidh a bheith ina
bpeileaddiri maithe chomh maith le daoine
maithe. Ba é an pleisiir ba mhé ar fad né gur
sheol sé dha gheansai lena ainm agus a uimhir
‘8" ar chul chucu. Bhi athas ar na buachailli a
bheith ag imirt le hainm a laoch ar a gcul agus a
spiorad ina gcroithe.

chomh maith lena scileanna peile. Cad a insionn

sé sin duinn faoi na buachailli agus an cinedl
daoine a bhiiontu?

* Fuair Oran aqus Rian tacaiocht agus cinamh
lena dtionscadal éna muinteoir agus 6na
gcairde. An mbeadh sé indéanta déibh a

leithéid de rath a bhaint amach ina bplean gan

cabhair 6 dhaoine eile? Cén fath né cén fath
nach mbeadh? Cad a insionn sé sin duinn faoi
thabhacht an phobail agus an chomhoibriu?

Cén chaoi ar féidir linn i bhfad nios mé a bhaint

amach nuair a oibrimid le chéile?

* Conas a cheapann tu a mhothaigh na pdisti, a
fuair na bronntanais, nuair a fuair siad amach,

go raibh daoine eile tar éis an oiread sin
triobléide a chur orthu féin?
* An gceapann tu go mbeadh Dia sésta le

gniomhartha na mbuachailli? Cén fath né cén

fath nach mbeadh?
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PAIDIR

Noéta: Beidh scathan beag amhain (n6 nios méd) ag
teastail, gur féidir leis na paisti a chur timpeall ag an
am cui. Roinn an rang i ndha ghripa. Ta na paidreacha
ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (ag lasadh an choinneal): Cuireann an
choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia i lathair
Llinn.

Taim chun cuireadh a thabhairt daoibh an scathan
(na scathain) a chur ar aghaidh 6 dhuine go

chéile ionas go mbeidh deis ag gach duine agaibh
breathnu ar d'aghaidh ann sula dtugann tu an
scathan don phdiste in aice leat.

Nuair a fhéachann tua isteach sa scathdn, ba mhaith
liom go gcuimhneoidh td nach bhfuil san iomhd a
fheiceann tu ach gné amhdin duit féin - ni Lléirionn
sé an duine iomlan atd ionat, agus na cdiliochtai
go léir ata agat 6 chruthaigh Dia td. Ta i bhfad nios
mo ionat nd an méid atd le feicedil i scathan né i
ngrianghraf. Baineann nios mé le gach duine na

an méid a fheiceann daoine eile nuair a fhéachann
siad orainn.

Chruthaigh Dia gach duine againn ina iomha féin;
i bhfocail eile, chruthaigh Dia gach duine againn
chun a bheith cosil Leis féin. Ni chiallaionn sé sin
go mbreathnaimid cosuil le Dia. Ciallaionn sé gur
iomha de Dhia iad na cdiliochtai maithe ar fad atd
ionainn. Smaoinigh ar sin ar feadh néiméid. (Sos)

Ni bhaineann tabhacht ar bith leis an gcuma até
orainn. Baineann tdbhacht leis an duine atd taobh
thiar den iomha, agus cé chomh gramhar agus
‘diaga’ atd muid.

Tabhair cuireadh do na paéisti an scathdn/na scathain
a chur ar aghaidh go citin, ionas go mbeidh deis ag
gach paiste amharc ar a iomha féin.

Muinteoir: Guimis go n-éireoidh linn a bheith nios
cosula le scathdin a Léirionn tréithe agus maitheas
Dé.

Grupa 1: Ar maidin agus san oiche...
Grupa 2: Bimis cosuil le Dia sna rudai a
dhéanaimid.

Grupa 1: Nuair a tdimid sa bhaile né lenar
gcairde...

Grupa 2: Bimis cosuil le Dia sna rudai a
dhéanaimid.

Gruapa 1: Nuair a bhimid ag gaire agus nuair nach
mbionn imni orainn...

Grupa 2: Bimis cosuil le Dia sna rudai a
dhéanaimid.

Grupa 1: Nuair a bhionn daoine eile ag fulaingt ...
Grupa 2: Bimis cosuil le Dia sna rudai a
dhéanaimid.

Muinteoir: Go raibh maith agat, a Dhia, as sinn

a chrutht i do iomhda féin. Ba mhaith linn a bheith
nios cosula leatsa. Tadimid nios cosula leatsa nuair
a bhionn gra againn do dhaoine eile sa tsli is mian
leat. Guimis le chéile anois sna focail a mhuin fosa
duinn.

Gach duine: An Phaidir (Ar nAthair, ata ar
neambh...)

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine
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Foghlaimimis ...
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AN SCRIOPTUR NAOFA

TA DAOINE CRUTHAITHE AR DHEILBH DE

Sula léann ta an sliocht as na Scrioptuir ar chrutha

an duine, cuir i gcuimhne scéal Oran agus Rian,

agus na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl

céanna @ n-usdid agat:

« Cén fath gur theastaigh 6 Ordn agus Rian a
bheith ‘cosuil le’ peileaddir ar leith? Cén gné den
pheileadéir a thug orthu a bheith cosuil leis?

Cruthu an duine (Geineasas 1:27-28)
Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh féin, ar
dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é.

Fireann agus baineann is ea a chruthaigh sé
iad. Agus bheannaigh Dia iad @ rd leo: ‘Bigi

* An bhféadfaidis a bheith ‘cosuil Leis’ go
huathoibrioch? Cén fath no6 cén fath nach
bhféadfadh?

* Cad a bhi le déanamh acu chun go dtarlédh sé?

* An gceapann tu gurbh fhid an iarracht a bhi le
déanamh acu?

Anois Léigh an sliocht as Leabhar Geineasas.

torthach, agus téigi i lionmhaire agus
lionaigi an talamh agus cuirigi smacht air.
Biodh tiarnas agaibh ar iasc na farraige, ar
éanlaith an aeir agus ar an uile dhuil bheo a
chorraionn ar talamh.’

Tar éis duit an sliocht as an Scrioptur a léamh,

seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna

athghairme/isle a chur mar na ceisteanna seo a

leanas, atd ar leathanach 10 de leabhar na

bpaisti freisin:

* Cén deilbh a theastaigh 6 Dhia a bheadh ar
dhaoine?

* Tar éis iad a bheannu, cén treoir a thug Dia do
dhaoine?

e Chuir Dia daoine i bhfeighil ar rud airithe — cén
rud é sin?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

mar:

* Cad adeir ar gcrutht in iomha Dé, ar ndéanamh
‘cosil le Dia’, faoi dhaoine? (m.sh.Ta rud an-
speisialta fuinn a fhagann go bhfuilimid difridil 6
gach créatdr eile; td cdiliochtai maitheasa agus
grd againn a léirionn grd agus maitheas Dé; ta
intleacht againn, mar sin td an cumas againn
smaoineamh agus eolas a bheith againn; ta sé
de chumas againn a bheith cosuil le Dia maidir
leis an gcaoi a n-iompraimid i dtreo daoine eile;
is féidir linn an fhirinne a chuardach.)

* Cad a cheapann ti go gcaithfed a dhéanamh
chun a bheith nios cosula le Dia? Cad iad na
tréithe a bheadh ag teastail uait? (m.sh. gra,
trécaire, cinedltas, comhbhd, misneach...
smaoinigh ar thorthai agus ar thiolacthai an
Spioraid Naoimh)

* An féidir leat smaoineamh ar scéalta sa Bhiobla
a thaispednann duinn cad é mar atd Dia? (m.sh.
Maois agus an Tor ar Lasadh , na hOibrithe san
Fhionghort, an Mac Drabhlésach, an Bhean a
Gabhadh in Adhaltranas, an Samarach Maith)
Cad a insionn na scéalta seo duinn faoi Dhia?

e Chruthaigh Dia daoine ina iomha féin, iad
fireann agus baineann. Cad a insionn sé seo
duinn faoi fhir agus mhna? (Cruthaitear iad
uile in iomha Dé agus da bhri sin ta siad uile
comhionann. Nil ceachtar acu nios fearr na an
ceann eile.)

* Ainmnigh cuid de na rudai atd mar an gcéanna
faoi fhir agus mhna agus cuid de na rudai ata
difrivil. (Ceann de na difriochtai idir fir agus
mnd na difriocht ghnéasach. Ta an difriocht
ghnéasach idir fir agus mnd mar chuid de
phlean Dé don chruthu. Is bronntanas 6 Dhia
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i. Toisc gur bronntanas 6 Dhia i ar ngnéasacht,
is maith an rud é. Is féidir le fir agus mna
bronntanas a ngnéasachta a usdid chun beatha
nua a thabhairt ar domhan, mar chuid de
phlean Dé. Ceann de na bealai ina bhfuil daoine
cosuil le Dia nd beatha nua a chruthu.)

* Cadiad na focail a d'dsdidfed le cur sios a
dhéanamh ar an mbronntanas iontach seo a
thug Dia do dhaoine - an cumas beatha nua a
thabhairt isteach ar domhan agus cumhacht Dé
féin a usaid?

* An gceapann tu go bhfuil freagrachtai ar bith ar
dhaoine a ghabhann leis an mbronntanas seo?

(An fhreagracht aire a thabhairt dé leanai agus
aire a thabhairt déibh; an fhreagracht as beatha
an duine a chosaint 6n néiméad a cheaptar saol
nua. Seo é ceann de na rudai a iarrann an Cuigiu
Aithne orainn a dhéanambh freisin.)

Ta an sliocht thuas 6 Leabhar Geineasas ar
leathanach 10 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti é a léamh doéibh féin agus ansin
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ag barr
leathanach 11 da leabhar.

AG COMHRA

MAIDIR LE BHEITH MAR ‘IOMHANNA DE’

¢ Minigh do na pdisti go gciallaionn rud a chruthu
iniomha Dé, & dhéanamh ‘cosuil le Dia’, go
bhfuil rud éigin faoindar nadur ata cosuil le Dia.
An mé atd ar eolas againn faoi Dhia, is mé a
thuigimid fainn féin.

e Sambhlaimid go Léir rudai ar bhealach difritil. Ma
deirim an focal ‘madra’, mar shampla, beidh an
pictidr né an iomha a thiocfaidh in intinn gach
duine difridil. Tarlaionn an rud céanna nuair
a dhéanaimid iarracht Dia a shamhlu. Beidh
iomha difriuil de Dhia againn go Léir.

* Cibé rud a shamhlaimid faoi Dhia, agus an
chuma atd ar Dhia, ni féidir le iomha atd againn
indr n-intinn né ar phdipéar, nadur Dé a chur in
iul. An cuis le seo na gur nios mé6 Dia nd an méid

gur féidir linn a shamhld riamh lendr n-intinni
daonna. Mar sin féin, toisc go bhfuilimid
cruthaithe in iomha Dé - déanta le bheith
cosuil le Dia - tda sé nadartha duinn a bheith ag
iarraidh teacht ar iomhdnna éagsula do Dhia
agus iad a inidchadh chun tuiscint nios fearr ar
naduar Dé a fhail.

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Cruthaithe ar
dheilbh Dé’ a léamh ar leathanach 11 da leabhar
agus ansin beagan ama a chaitheamh ag plé leis
an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’

Tabhair cuireadh do na paisti ‘lomhanna de
Dhia’ a léamh ar leathanach 12 da leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO iOMHA DE DHIA

Dirigh aire na bpdaisti chuig an Cleachtadh Dialainne ar leathanach 12 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh iomha né iomhanna de Dhia is fearr leo a chlaru sa choéipleabhar don Oideachas Reiligitnach.
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AG COMHRA

FAOI CONAS IS E iOSA AN IOMHA IS FEARR ATA AGAINN DE DHIA

Déan comhra leis na paisti faoin gcaoi a
dtaispeanann Iosa ddinn an chuma ata ar Dhia
nios fearr na aon duine noé rud eile.

Tabhair cuireadh do na pdisti aon fhocail n6é

gniomhartha d'Iosa a thugann é seo chun

cuimhne, mar shampla:

» Thug Iosa aird ar leith orthu sitd a bhi lag
né ag fulaingt. Leigheas sé daoine a bhi tinn.
D’ardaigh sé mac na baintri 6n mbds. Thug sé
bia doibh siud a raibh ocras orthu.

» Taispedanann an parabal a d’inis fosa faoin
Mac Drabhldasach duinn go bhfuil Dia réidh i
gconai chun maithidnas a thabhairt ddinn.

» Tri roghnu ithe le Zachaias, bhi Iosa ag
taispedint duinn go bhfdiltionn Dia roimh
gach duine, fit iad sitd a rinne peaca.

» Thaispedin Tosa i gcénai déibh sitd timpeall
air go raibh gré aige doibh, agus d'iarr sé ar
a lucht leantna an rud céanna a dhéanamh.
Duirt sé, ‘Tabhair gra da chéile faoi mar a
thug mise grd daoibhse.’

e Tabhair cuireadh do na pdisti a rd conas is féidir
leo aithris a dhéanamh ar shampla fosa ina saol
laethuil d'fhonn a bheith ina n-iomhdnna nios
fearr de Dhia.

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Is é fosa an
iomha is fearr ata againn de Dhia’ a léamh ar
leathanach 12 da leabhar.

Cuir an ddan seo in aithne na bpdisti. Ta@ an dan seo
ar leathanach 13 de leabhar na bpaisti freisin.

Saothar Ealaine Dé

Nach trua an domhan ‘bheith gafa le hiomha?
Cén bhri ata ann? Ni éasca a ra.

Feictear na botuin i ndreach agus i ndeilbh.
B'fhearr linn ‘bheith difritil agus teacht i seilbh.

‘Cé mise?’ a deirtear agus ‘cd bhfuil mo thriail?’

‘Bi tu féin’, a deir Dia — ‘sin bun barr an tsaoil.

Biodh muinin agat asam, L& i ndiaidh lae.

Na bac leis an amhras, ‘s tu Saothar Ealaine
Del’

‘Gan suim i gcruthanna! Féach agus amharc -
Mo dheilbh dlainn féin ata i do radharc.

Na ceistigh do luach, ta tu maorga go fior,
Agus cuimhnigh air seo: bi tu féin go smior.’

Tar éis do na pdisti an dan a chloisteail, bi ag
comhrd leo ag baint Usdid as na ceisteanna seo n6
ceisteanna den chinedl céanna:

¢ Deir an file, ‘Nach trua an domhan ‘bheith
togtha le hiomha. Cén bri atd ann — ni éasca a
ra.’ An gceapann tu go mbionn imni ar dhaoine
an iomarca faoin gcuma atd orthu? An maith an
rud é seo? Cén fath?

* Cad is féidir a tharlu nuair a bhionn daoine i
gconai ag déanamh compardid idir iad féin agus
daoine eile?

* Dar leis an bhfile, cén chaoi a bhfreagraionn Dia
nuair a bhionn daoine ldn d’'amhras agus nuair
a chuireann siad ceisteanna cosuil le ‘Cé mise?’
agus ‘Cad ba cheart dom a dhéanamh?’

* Cén chaoi a bhraitheann tu nuair a bhionn a
fhios agat go bhfuil td cruthaithe in iomha Dé,
agus nach bhfuil le déanamh agat ach ‘bi tu
féin’; i bhfocail eile, bi ar an duine uathuil a
bhfuil gra ag Dia d6/di agus gur chruthaigh Dia
thu a bheith.
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GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thégdil chun
machnambh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir leat do shuile a dhunadh...
Smaoinigh ar feadh néiméid faoi na rudai uathula
a bhaineann leat. An é an cuma atd ort? ... An é
an chaoi a bhfeidhmionn ta? ... An é an chaoi a
mbraitheann td? An meascan de na nithe seo go
Léir atd ionat b'fhéidir? ... Smaoinigh ar na rudai
maithe go Léir fut nach bhfeicfidh daoine eile
nuair a fhéachann siad ort, toisc gur rudai iad a
thagann 6n gcroi... ta siad i bhfolach go domhain

istigh... Cuir do lamh ar do chroi agus andil go
mall agus go domhain... Le do ghuth inmhednach,
gabh buiochas le Dia as do chroi... agus as an

ngrad go Léir a thagann uaidh i leith daoine eile...
Gabh buiochas le Dia as td féin... Cuimhnigh go
bhfuil tu cruthaithe in iomhd Dé... a bheith cosuil
le Dia... Conas a thaithnionn sé sin leat? ... Ta td
beannaithe... td luach agat nach féidir a thomhas
... Gabh buiochas Lle Dia as tu a bheith cruthaithe in
iomha agus i gcosulacht Dé ... Iarr ar Dhia cabhri
leat an iomhda agus an chosulacht seo a Léiria doibh
siud atd thart timpeall ort... Nuair a bheidh ta
réidh, oscail do shtile.
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CAD A MHUIN TU?

Cruthaitear daoine in iomha Dé. Ciallaionn sé

seo go bhfuil cdiliocht dhiaga Llaistigh de gach
duine againn. Ni léirionn an chuma atd orainn, a
fheiceann daoine eile, an duine iomldan atd ionainn
agus na toisi agus na cailiochtai go Lléir a théann
chun duine uathuil a dhéanamh asainn — an duine
a chruthaigh Dia go mbeimid. Ta iomhda dhifritil
againn uile de Dhia, agus cé go bhfuil go leor

iomhdanna, tuairisci agus bealai ann chun Dia a
thuiscint, ni féidir le haon iomhda indr n-intinn né ar
phdipéar a churin iul go hiomlan cén chuma atdé ar
Dhia. An cuis le seo nd go bhfuil Dia nios mé na an
méid gur féidir linn a shamhld riamh lendr n-intinn
dhaonna. Is i an iomha is fearr atd againn ar an
gcuma atd ar Dhia nd fosa. Tri aithris a dhéanamh
ar fosa, is féidir linn a bheith nios cosula Le Dia.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh ag na hamanna cui. Roghnaigh
cuigear léitheoir. Té na sleachta 6 na Scrioptuir agus
na paidreacha ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (de réir mar a lasann paiste an choinneal):

Is siombail de sholas Chriost é an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn conas maireachtail mar
iomha Dé. Guimis chuig Tosa le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo d lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroi
gach maidin agus oiche. Taimid ag cur an solas seo
chuig daoine eile inniu, déibh siud go Léir a mbimid
ag smaoineamh orthu agus ag gui ar a son. Lig do
do sholas ar ngui a threoru go réidh chun cabhru
linn fas i do ghrd agus do chiram. Aiméan.

Iarr ar na paisti seasamh don amhran/iomann.
Ambhran: Can iomann/amhran oirianach.

Muinteoir: Guimid ar son an neart chun iomha Dé
a Léirit doibh siad timpeall orainn. Iarraimid é seo
tri Chriost ar dTiarna.

Léitheoir 1: Sliocht as céad litir Naomh Pél chuig
na Colosaigh.

Is iomha den Dia dofheicthe é [Criost] agus céadghin
gach duile cruthaithe

mar is tridsean a cruthaiodh a bhfuil ar neamh

agus ar talamh bidis sofheicthe nd dofheicthe ...

Is tridsean agus ddsan a cruthaiodh an t iomlén. Ta
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tosach aige orthu uile agus is ann a choinnitear ar
buniad... Mar is ann ab ail le lanmhaireacht iomlan
Dé a bheith ina cénai, agus is tridsean ab il leis gach
a bhfuil ar neamh agus ar talamh a thabhairt chun
athmhuintearais leis féin, agus siochdin a dhéanamh
leo tri fhuil a chroise. (Colosaigh 1: 15-17, 19-20)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Léitheoir 2: Cabhraigh Llinn Dia a chur i lathair
gach La trindr bhfocail agus trinar ngniomhartha.
Gach duine: A Dhia ghra@mhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 3: Cuidigh linn fas in iomha agus i
gcosulacht Dé.
Gach duine: A Dhia ghradmhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 4: Cuidigh linn fas i ngra agus in
aontacht le chéile.
Gach duine: A Dhia ghramhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 5: Cabhraigh Llinn a bheith cosuil le
hiosa.
Gach duine: A Dhia ghra@mhair, treoraigh sinn.

Muinteoir: A Dhia ghramhair, gabhaimid buiochas
leat as bronntanas na beatha, agus as sinn a
chrutht i do iomha. Spreagtha ag do spiorad, go
mairfimid i dtreo is go mbeadh sé nios éasca do
dhaoine eile a fhios a bheith acu gur Dia gramhar
tha. Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

w



Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal): aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra Llinn gach

De réir mar a fhéachaimid ar solas na coinnle oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an

ag dulin éag, go mbeimid réidh le bheith mar colm neamhai, do sholas agus do ghra a leanuint.
iomhanna Dé, ag tabhairt solas agus gra Dé do Aiméan.

dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo a mhuchadh, Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Déanaimid cumarsaid le

Dia trid an urnai

SULA DTOSAIONN TU

Duirt Alfred Lord Tennyson (1809-92), ‘More
things are wrought by prayer than this world
dreams of’, agus duirt Blaise Pascal (1623-62),
‘All of humanity's problems stem from man'’s
inability to sit quietly in a room alone.’ Tagraionn
an da shliocht thuas le tabhacht na hurnai agus
na buntdaisti a bhaineann le paidreoireacht don
chreideamh, don spiorad agus do fholldine
daoine.

Ta sé dodhéanta gach a bhfuil ar eolas faoin
urnai a chur i ldthair i gceacht amhdain. Sa
cheacht seo cabhréimid leis na pdisti a thuiscint
gurb i an urnai ceann de na bealai ina ndéanann
daoine cumarsdid le Dia, agus td go leor rudai ag
an urnai i bpairt leis an mbealach a ndéanaimid
cumarsdid le daoine eile. Is i an urnai ceann de
na bealai ina ndéanann Dia cumarsdid linne
freisin. Tabharfaimid treoir do na pdisti a fheicedil
nach ionann an urnai agus foirmle a athra aris
agus aris eile; ach go mbaineann si le labhairt 6n
gcroi, uaireanta ag baint Usdid as dar bhfocail féin,

agus go minic ag caitheamh ama ag éisteacht le
Dia. Seo a leanas a deir Caiticiosma na hEaglaise
Caitlici faoin urnai, ‘Ach chun an dit a shainiu as
a scairdeann an urnai, lLabhraionn na Scrioptuir
uaireanta ar an anam né an spiorad, ach nios
minice ar an chroi (nios M6 na mile uair). Is é an
croi a ghuionn. Mds fada an croi 6 Dhia, is fas do
fhriotal na hurnai (uimhir 2562). Tabharfaimid an
deis do na padisti taithi a fhail ar bhealai éagsula
Le gui, le suil go dtiocfaidh siad chun a thuiscint
go bhfuil bealai éagsula ag gach duine le gui
agus go bhfaighidh siad amach cén bealach chun
gui is fearr a oireann doibh féin.

Cuirfidh an ceacht seo traidisiun arsa ar
sinsear, i leith na hurnai, in aithne do na pdisti
freisin. Chreid na daoine a d'imigh romhainn go
raibh sé éasca urnai a dhéanamh as na tascanna
laethula a bhi acu. Cuirfidh an ceacht seo go leor
smaointe ar fail freisin faoi na bealai éagsula a
bhféadféa gui le chéile mar rang

EOCHAIRFHOCAIL

Urnai: Is bealach i an urnai chun cumarsaid a dhéanamh le Dia, le Muire né leis na naoimh. Is féidir
Llinn urnai a dhéanamh os ard né go cidin, linn féin n6 le daoine eile. Ta go leor bealai éagsula ann
chun urnai a dhéanamh agus go leor cinedlacha éagsula urnai.

Urnai ghutha: Usdid a bhaint as focail atd san urnai ghutha. Déantar urnai ghutha os ard né go
citiin, linn féin n6 le daoine eile.

Machnambh: Bealach é seo chun gui a dhéanamh go cidin én gcroi. D'fhéadfd machnambh ar roinnt
focal 6n Scrioptur né ar urnai fhoirmiuil, né d'fhéadfadh smaoineamh ar ar gcaidreamh le Dia n6 ar
Laithreacht Dé linn, a bheith san aireamh.

Lectio Divina: Frasa Laidine é seo a chiallaionn ‘Léitheoireacht Bheannaithe'. Is bealach an-sean é
Lectio divina, ag dul siar go dti an ceathru haois, chun léamh agus gui leis an Scrioptir Naofa.

Visio Divina: Am a chaitheamh ag breathnt n6 ag machnamh ar ghrianghraf, ar iocén, ar shaothar
ealaine, n6 ar iomha eile, agus sa tsli sin bualadh le Dia ar bhealach ata uathuil agus fiseach.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

Coip den teimpléad ‘Paidreacha dar
nGniomhaiochtai Laethula’ do gach grupa,
agus leathanach ban A4 do gach leanbh
(Gniomhaiocht i Mairimis)

Paidrin, leabhar urnai, pictitr naofa, Biobla,
coinneal agus cros/cros chéasta (Urnai i
Mairimis)
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Féachaimis ...

DEANAIMIS INIUCHADH

BEALAI A NDEANANN DAOINE CUMARSAID

* Roinn an rang i ngrapai. Minigh déibh gurb
é aidhm na gniomhaiochta atd siad ar tia
dhéanamh nd roinnt de na bealai éagsula ina
ndéanann daoine cumarsaid lena chéile i saol
an lae inniu a ainmnid.

* Tabhair méid dgirithe ama do na paisti
smaoineamh ar a gcuid samplai. Ba chéir iad a
bhreacadh sios ar phiosa pdipéir.

* Ansin scriobh teidil na cuig chatagdir seo a
leanas ar an gcldr ban. Tabhair cuireadh do na
paisti a gcuid samplai a ghlaoch amach, ceann
i ndiaidh a chéile, agus a rd cén chatagoir is
fearr a oireann do gach sampla. Scriobh a gcuid
samplai faoi na teidil chui.

I bhfocail (m.sh. ag labhairt le duine eile, ag insint
scéalta, ag canadh)

Scriofa (m.sh. téacsanna, riomhphoist, litreacha,
leabhair, danta)

Na meain shdéisialta (m.sh. ardain ar line a usaid)
Pictiuir (m.sh. léardidi/liniochtai, dearai, pictidir,
grianghraif, siombaili)

Neamhbhriathartha (m.sh. comharthaiocht choirp,
gothai, gothai gnuise, mim, gléas ceoil a sheinm,
teanga chomharthaiochta, méar a dhirii ar dhuine,
féachaint sa tsdil)

Tar éis duit samplai na bpaisti a chlaru ar an

gclar ban, labhair leis na pdisti faoi na bealai ina

ndéanann siad cumarsdid, agus na ceisteanna seo

no ceisteanna den chinedl céanna & n-usaid agat:

* Cé nacinedlacha cumarsdide is fearr leat a
usaid, agus cén fath?

* Cé nacinedlacha cumarsdide is annamh a
Usdideann tu? Cén fath atd Le sin?

e Cé na cinedlacha cumarsdide is fearr a oibrionn,
agus cén fath?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

+ O thus fuair daoine bealai chun cumarsdid a
dhéanamh lena chéile. Cén fath, meas tg, a
mhothaigh daoine i gconai an ga le cumarsdid a
dhéanamh?

* Ta gd le roinnt cumarsdide ar chuiseanna
praiticiula, mar shampla, b’fhéidir go
gcaithfimid treoracha a iarraidh agus muid i
bhfad 6 bhaile né b’fhéidir go mbeidh orainn
treoracha aiarraidh faoi conas rud a Usdid. Ach
tarlaionn cuid mhaith dar gcumarsdaid toisc
go dteastaionn uainn a bheith i dteagmhadil le
daoine a bhfuil gaol againn leo, n6 ba mhaith
Llinn aithne nios fearr a chur ar dhaoine agus
ar saol agus ar dtaithi a roinnt leo. An féidir
leat roinnt daoine a ndéanann td cumarsaid
leo a ainmniu toisc go dtaitnionn sé leat é a
dhéanamh, né toisc go dteastaionn uait aithne
nios fearr a chur orthu?

e Cad a cheapfa a bheadh ann mura mbeifed
in ann cumarsaid a dhéanamh le daoine, go
hairithe leis na daoine a bhfuil gaol agat leo?
Cén difriocht a dhéanfadh sé sin duitse? Le do
chaidreamh leis na daoine sin? Cad a tharlaionn
de ghnath nuair a stopann td le bheith ag
cumarsdid le duine?

e An féidir leat smaoineamh ar chuinsi ar bith
ina bhfuil cumarsaid deacair? (m.sh. le duine
éigin lagéisteachta, no le duine éigin ina chonai i
bhfad i gcéin, né le duine a bhfuil teanga dhifriuil
acu) Cad is féidir le daoine a dhéanamh chun na
deacrachtai sin a shara?

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Bealai ina
ndéanann daoine cumarsaid Lle chéile’ ar
leathanach 14 da leabhar a léamh.

CLEACHTADH DIALAINNE

DEANAIM CUMARSAID LE DAOINE EILE

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 14 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh Léiria a dhéanamh sa Dialann don Oideachas Reiligiinach ar na bealai éagsula chun cumarsaid a
neartaionn a gcaidrimh le daoine eile a dhéanambh. Is féidir leo focail, liniochtai agus/né siombaili a Usaid.
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar paiste chun na treoracha
maidir leis na paidreacha agus na gothai a thabhairt.
Ta siad seo ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (coinneal @ lasadh): Cuireann an
choinneal i gcuimhne didinn go bhfuil Dia i lathair
Llinn.

AThiarna, bailimid chun comhrda a dhéanamh leat
trid an urnai seo agus gabhaimid buiochas leat as a
bheith in ann comhra leat.

Ta a fhios againn nach dteastaionn focail uainn

i gcénai chun comhrda a dhéanamh leat, agus
uaireanta déantar na paidreacha is moé le gothai n6
i gciunas ar gcroithe.

Indr nguiinniu bainfimid Usdid as gothai agus as
machnamh citin. Is é an freagra tar éis gach urnai
chidin na: A Thiarna, cloiseann tu urnai ér gcroithe.

Iarr ar na paisti na treoracha a thugann na léitheoiri a
leanuint agus iad ag gui go cidin.

Paiste 1: Cuir do dhé lamh ar

do lap, taobh le taobh, bosa na
lamha i dtreo na spéire, agus tu
ag gui go citin, ag iarraidh ar
Dhia an méid ata uait. (Bi cidin ar
feadh néiméid.)

Gach duine: AThiarna, cloiseann
td urnai ar gcroithe.

Paiste 2: Cuir Lamh amhdin ar do
chroi agus tu ag gabhdil buiochas do
Dhia go citin as na daoine agus na
rudai go Léir a bhfuil td buioch astu.
(Bi ciuin ar feadh noiméid.)

Gach duine: AThiarna, cloiseann tu
urnai ar gcroithe.

Paiste 3: Crom do cheann agus
coinnigh do cheann i do ldmha chun
a thaispedint go bhfuil brén ort as do
chuid éagéracha. Go citin, inis le Dia
go bhfuil maithidnas uait. (Bi cidin ar
feadh néiméid.)

Gach duine: AThiarna, cloiseann tu
urnai ar gcroithe.

Paiste 4: Ardaigh do dha
lamh san aer, le bosa na
ladmha i dtreo na spéire,
mar shiombail de mholadh
agus ded’ adhradh. Go
citin, inis le Dia faoi mhéad
do ghra dé. (Bi cidin ar
feadh néiméid.)

Gach duine: AThiarna, cloiseann tu urnai ar
gcroithe.

Muinteoir: Tugaimid ar gcuid paidreacha go Léir le
chéile anois agus An Phaidir a ra againn.

Gach duine: An Phaidir (Ar nAthair, atd ar
neamh...)

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thégail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE HURNAI
Tosaigh tri a thabhairt chun cuimhne na cinealacha
éagsula cumarsdide a d’aithin na pdisti inné.

Ansin tochail nios doimhne tri na ceisteanna

seo a leanas né ceisteanna den chinedl céanna

a chur chun cabhru Lleis na paisti machnamh a
dhéanamh ar urnai mar bhealach chun cumarsaid
a dhéanambh le Dia:

Cad a thugaimid ar an gcumarsdid idir daoine
agus Dia? (Urnai)

Cén fath, dar leat, a dhéanann daoine gui?
(m.sh. guionn daoine chun na rudai a theastaionn
uathu a iarraidh 6 Dhia; chun buiochas a ghabhail
as na beannachtai go léir ina saol,; chun moladh
agus ondir a thabhairt do Dhia, mar a dhéanaimid
ag an Aifreann; chun maithitnas a iarraidh ar a
bpeacai)

Conas a dhéantar comparaid idir an cumarsaid
le daoine, ar na bealai éagsula ata aitheanta
againn, agus an cumarsdid a dhéantar le Dia
tri urnai? Cén chaoi a bhfuil cumarsaid Lle Dia
cosuil né difriuil le cumarsdid a dhéanamh Lle
daoine?

An bhfuil sé nios éasca n6 nios deacra cumarsaid
a dhéanambh le Dia nd le daoine? Cén fath, dar
leat? (Is féidir linn daoine eile a fheicedil, rud a
dhéanann éasca labhairt leo, ach ni féidir linn Dia
a fheiceail.)

Direach faoi mar is féidir linn cumarsaid a
dhéanamh le daoine ar bhealai eile seachas
focail a usaid, an bhféadfa smaoineamh ar

aon bhealai eile ina bhféadfaimis cumarsdid a
dhéanamh le Dia seachas ‘ar gcuid paidreacha
arda’ os ard? (m.sh. labhairt le Dia inar bhfocail
féin — amach os ard nd go ciuin; smaoineamh ar ar
gcaidreamh le Dia; cumarsaid a dhéanamh le Dia
tri liniochtai/siombaili a chuireann ar mothuchain
in ial; gniomhu ar bhealai a bhfuil a fhios againn a
bheidh taitneamhach le Dia)

Is féidir Llinn urnai freisin tri Usdid a bhaint as na
meadin shaisialta. Ta roinnt suiomhanna gréasain
ann a chuidionn le daoine na medin shoisialta a
Usaid chun gui a dhéanamh (m.sh. Sacred Space;
Pray as You Go). Guimid fés énar gcroi nuair a
théimid i mbun urnai ag Usaid uirlisi ar line.
Déanann Dia cumarsaid linn freisin. Cuireann
Dia a ghrainiul dainn tri dhaoine a bhfuil

gra acu duinn a thabhairt duinn agus trid

an domhan ina mairimid a thabhairt duinn.
Spreagann Dia sinn freisin faoi rudai ba cheart
duinn agus ndr cheart duinn a dhéanambh, trindr
gcoinsiasa. An féidir leat smaoineamh ar am
nuair a rinne Dia cumarsaid leat?

AN SCRIOPTUR NAOFA

THAISPEAIN I0SA DUINN CONAS URNAI
Sula léann ta an sliocht seo a leanas 6n mBiobla, ina mhuineann fosa dé dheisceabail An Phaidir a rd,

iarr ar phdiste an t-alt dar teideal ‘Thaispedin fosa duinn conas urnai a dhéanamh’ a léamh os ard as
leathanach 14 da leabhar.
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Teagasc Iosa faoin urnai (Lucas 11:1-10)

Aon ld amhdain agus é in dit dirithe ag gui, nuair
a stad sé, duirt duine da dheisceabail leis: ‘A
Thiarna, muin duinne gui, amhail mar a mhuin
Eoin da dheisceabail.’ Duirt sé leo: ‘Nuair a
ghuionn sibh, abraigi:

A Athair,

go naofar d'ainm;

go dtaga do riocht;

ar n ardn laethuil tabhair duinn gach Lg;
agus maith dainn ar bpeacai,

6ir maithimid féin do chach a bhionn i
bhfiacha againn;

agus nd lig sinn i gcathu.’

Agus duirt sé leo: ‘Md bhionn duine agaibh agus
cara aige, agus go rachaidh sé chuigei ldr na
hoiche & ra leis: “A chara, tabhair tri builini ar
iasacht dom, 6ir td cara dom tagtha chun mo thi
as a bhothar agus nil dada agam a chuirfinn os a
chomhair”; agus go ndéarfaidh an fear istigh @
fhreagairt: ‘Né bi do mo bhuaireamh, 6ir td an
doras ddnta anois agus mo chlann is mé féin

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh,
seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna
athghairme/isle a chur cosuil leis na ceisteanna seo
a leanas, atd ar leathanach 15 de leabhar na
bpaisti freisin:

+ Cad a bhi ar siul ag fosa sular labhair duine de
na deisceabail leis?

+ Cad a d’iarr an deisceabal ar fosa a dhéanamh?

» Cén ‘Eoin’ a bhi i gceist, meas tud, nuair a d'iarr
an deisceabal ar Iosa: ‘AThiarna, muain ddinne
gui, amhail mar a mhuin Eoin da dheisceabail'?

« Cén phaidir a mhuin fosa da dheisceabail?

* Sachéad chuid den phaidir, a mhain fosa da
dheisceabail, mhuin sé doibh Dia a mholadh,
agus ansin mhuin sé déibh an méid a bhi uathu a
iarraidh ar Dhia. Cad iad na nithe ba choir déibh
aiarraidh ar Dhia?

 Cad a duirt fosa a tharlaionn, nuair a iarraimid
rud éigin ar Dhia?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
costil le:
* Cén fath, dar leat, ar theastaigh 6 na
deisceabail foghlaim conas gui a dhéanamh?
+ Cad a cheapann tu faoi Iosa gur theastaigh
6 na deisceabail foghlaim uaidh conas qui
a dhéanamh? An gceapann tu go bhfaca
siad torthai na hurnai i saol Iosa, agus qur

sa leaba, ni féidir dom éiri chun iad a thabhairt
duit’; - deirim libh, ach mura n-éiri sé agus iad

a thabhairt dé de chionn gur cara do €, mar sin
féin, de chionn a mhindairi atd sé, éireoidh agus
tabharfaidh do oiread is a bhionn de dhith air.
Agus deirim libh, iarraigi, agus tabharfar daoibh;
lorgaigi, agus gheobhaidh sibh; buailigi, agus
osclofar daoibh. Oir gach aon duine a iarrann,
glacann, agus an té a lorgann, faigheann, agus
an té a bhuaileann, oscléfar doé.

theastaigh uathu gui ionas go mbeidis cosuil
Leis? Cén fath né cén fath nar theastaigh uathu?

+ D'inis Iosa an scéal da dheisceabail faoin bhfear
ar thug a chara leis an rud a bhi uaidh toisc gur
choinnigh sé diarraidh. Cad a cheapann ti a
theastaigh 6 fosa go bhfoghlaimeoidis faoin
urnai én scéal seo?

+ Deir an sliocht seo én Scrioptir go raibh fosa
ag gui ‘in @it dirithe’. Luann sleachta eile sa
Bhiobla fosa ag fail giteanna cidin chun gui
a dhéanamh. Cén fath, dar leat, a bheadh sé
cabhrach diteanna faoi leith a bheith agat,
cosuil le hditeanna citine, diteanna ar féidir leat
dul chun gui? Conas a d'fhéadfadh sé sin cabhru
leat gui a dhéanamh?

» Cén ait ar mhaith leat gui inti?

+ Mhuin Iosa An Phaidir da dheisceabail. Ta na
focail a d'usdid Tosa beagainin difriil 6 na focail
a Usdidimid, ach is i an phaidir chéannai. An
féidir leat na focail 6n Phaidir ata ar eolas agat,
a chur leis na focail atd ag teacht leis na focail
den phaidir a mhuin fosa da dheisceabail?

e Cén fath, dar leat, a ghuimid ‘Ar nAthair’
seachas ‘Mo Athair’, agus cén fath, dar leat, a
Usdidimid na focail ‘ddinn’ agus ‘muid’ sa phaidir
seo seachas ‘dom’ agus ‘Mise’? (Is clann Dé sinn
uile, agus mar sin guimid mar theaghlach seachas
mar dhaoine aonair.)
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+ Cad a léirionn na focail seo a leanas 6 fosa faoin
dearcadh atd ag Dia ar ar nqui?: ‘Iarraigi, agus
tabharfar daoibh; lorgaigi, agus gheobhaidh
sibh; buailigi, agus osclofar daoibh’. An dtugann
siad Le fios go bhfuil Dia ag iarraidh orainn gui,
agus go bhfreagréidh Dia ar gcuid paidreacha?
Cén fath no6 cén fath nach dtugann siad é sin le
fios?

Ta an scéal faoi fosa ag miineadh a
dheisceabail conas gui a dhéanamh ar
leathanach 15 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti chun an scéal a léamh doéibh féin.

POSTAER 2

CINEALACHA EAGSULA URNAT

Tosaigh tri a chur i gcuimhne na bpdisti go
ndéanaimid cumarsdaid agus og gcaithimid am

Leis na daoine a bhfuil gra againn déibh mar go
mbainimid taitneamh as a gcuideachta agus go
dteastaionn uainn bheith bainteach leo. Déanann
an t-am a chaithimid le chéile ar gcairdeas/
gcaidreamh leo a dhoimhniu agus cuireann sé
athas orainn. Ar an gcaoi chéanna, guimid le

Dia ionas go mbeidh baint againn leis agus chun
caidreamh nios dliuithe a dhéanamh Leis. Agus muid
ag gui, tuigimid go mbionn Dia linn i gcénai agus go
n-éisteann sé lendr ngui agus go bhfreagraionn sé
muid.

Ansin taispedin postaer 2 do na pdisti le
hainmneacha agus minithe gairid ar na cinedlacha
éagsula urnai

Urnai Adhartha: Paidir ina adhraimid Dia,
Cruthaitheoir gach uile dhuine agus Athair gach
duine.

Urnai na hAchaini: Paidir ina n-iarraimid rud
éigin ar Dhia ddinn féin.
Urnai Idirghui: Paidir ina n-iarraimid rud éigin ar

Dhia do dhuine eile.

Urnai Bhuiochais: Paidir ina dtugaimid buiochas
do Dhia as rud éigin né duine éigin indr saol.

Urnai Mholta: Paidir ina molaimid Dia as gach a
rinne sé ar ar son.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO URNATI

* Tabhair cuireadh do na pdisti ceann de na
cinedlacha urnai a roghnt agus a ngui gairid
féin den chinedl sin a chumadh. Ba chéir déibh
an phaidir a scriobh sa Dialann don Oideachas
Reiligiunach faoin dteideal ‘Mo Urnai !
(ag cur cibé téarma is fearr a oireann da ngui,
m.sh. ‘Adhartha’, ‘Achaini’, ‘Idirghui’, ‘Bhuiochais’
né ‘Mholta’).

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Bealai

Eagsula chun Urnai a Dhéanamh’ a léamh ar
leathanach 16 da leabhar. Ansin spreag iad
chun beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar an
leathanach céanna.

30 I nGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL/TAISPEANTAS SLEAMHNAN

PAIDREACHA DUCHAIS

e Igceann da litreacha chuig na daoine a bhiina
gconai i dTeasaloinicé, scriobh Naomh P4l ‘Bigi
ag gui gan staonadh’ (1 Teasalénaigh 5:17).

* D’fhreagair ar sinsir, go hairithe iad siad a bhi
ina gcénai i gceantair ina labhraiodh Gaeilge,
an chomhairle seo 6 Naomh Pél ar bhealach
an-phraiticitil: rinne siad cinedl urnai de gach
gné da saol laethdil. Bhi paidreacha ag na
daoine sin a chuaigh le beagnach gach écaid
agus gach tasc a rinne siad. Bhi paidreacha
speisialta ann a déarfaidis, mar shampla, agus
iad ag bledn bo, ag éiri ar maidin né ag dul a
Llui san oiche, tar éis sraothartach, ag bacail
ardin, ag déanamh leaba né ag lasadh lampa. Is
minic gur paidreacha gearra aon-Lline a bhi sna
paidreacha a bhi ag na daoine seo agus ghuigh
siad go nddurtha iad agus iad i mbun tascanna
éagsula.

» Léirigh an traidisiin seo gur chreid na daoine
go raibh Dia an-ghar déibh agus mar chuid
da saol laethuil. Chreid siad go bhféadfadh na
gndathrudai a rinne siad gach la a bheith mar
phaidreacha agus go bhféadfai iad a Usdid chun
iad a tharraingt nios gaire do Dhia. Bhi tuiscint
mhor acu ar laithreacht Dé agus chothaigh na
paidreacha a spiorad agus iad i mbun a gcdraimi
laethula. Rinne an ndés, paidir a nascadh le
caraimi a saol laethuil ar an mbealach seo, nach
raibh a gcreideamh teoranta don Aifreann ar an
Domhnach amhdain. Ni raibh aon bhearna idir
an méid a chreid na daoine faoi Dhia agus a saol
laethuil. Nasc siad Dia ina gcuid gniomhaiochtai
laethula agus ghuigh siad chomh nadurtha
ambhail is da raibh siad ag anald n6 ag obair.

* Urnai a bhi fid i mbeannachtai ar sinsir. Gnath
bheannacht is ea ‘Dia duit’ i nGaeilge agus an
freagra air nda ‘Dia is Muire duit’.

* Inis do na paisti go bhfuil tu anois chun
cupla sampla de urnaithe a ghuigh ar
sinsir Eireannacha a roinnt. Taispedin gach
sleamhnan, ag taispedint na paidreacha Gaeilge
agus na haistridchain Bhéarla. Tabhair cuireadh
do na padisti buille faoi thuairim faoi chathain
agus cén fath ar ghuigh na daoine gach paidir.

Sleamhnan 1

Eirim suas le Dia,

Go n-éiri Dia liom.

Lamh Dé i mo thimpeall,

Ag sui'is ag lui ’s ag éiri dom.

I arise with God,

May God rise with me.

God'’s hand around me,

In my sitting, my lying and my rising.

* Cathain agus cén fath ar ghuigh daoine an urnai
seo? (Paidir na maidine ag iarraidh ar Dhia a
bheith leo i rith an lae)

Sleamhnan 2

Eirigh liom, a Dhig,

Fan liom i rith an lae,

Sa bhaile agus ar gach turas,
Na lig dom dul ar strae.

Arise with me, Lord,

Stay with me throughout the day,
At home and on each journey.
Don’t let me go astray.

e Cathain agus cén fath ar ghuigh daoine an urnai
seo? (Paidir ag iarraidh ar Dhia iad a threoru, a
thionlacan agus a chosaint ar thurais)

Sleamhnén 3
Lig do sholas i mo chroi agus m’anam.

Let your light into my heart and soul.

* Cathain agus cén fath ar ghuigh daoine an urnai
seo? (Paidir ar oscailt na cuirtini)

Sleamhnan 4
A Dhia, las tine i mo chroi le do ghra agus do
fuinneamh.

Lord, light a fire in my heart with your love and
your strength.

* Cathain agus cén fath ar ghuigh daoine an urnai
seo? (Paidir agus an tine @ lasadh)

Cé acu de na paidreacha duchais seo is fearr leat?
Cén fath?
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AG COMHRA

MAIDIR LEIS AN GCOROIN MHUIRE

e Cuirigcuimhne na bpdisti gur paidir speisialta Solasacha né Délasacha den Choréin Mhuire
in onoir na Maighdine Muire, mathair fosa, atd a d'fhoghlaim siad roimhe seo. (Cuirfear na
sa Choréin Mhuire. Cuidionn an Choréin Mhuire Rundiamhra Solasmhara i iul déibh i mbliana i
le daoine machnamh a dhéanamh ar eachtrai gCeacht Séastirach 4: Muire, Mathair Dé agus Ar
éagsula i saol Mhuire aqus fosa. ‘Séard atd Mathair.)
i gceist leis an urnai seo nd an Phaidir, Sé do
Bheatha, a Mhuire, agus GLoir don Athair a ra Ta rundiamhra uile na Corénach Muire Lle fail
aris agus aris eile. ar chul leabhar na bpaisti.

* Fiafraigh de na pdisti an bhfuil cuimhne acu
ar aon cheann de na Rindiamhra Gléormhara,

SUIRBHE RANGA

AN PHAIDIR IS FEARR LINN

* Déan suirbhé sa rang ag fiafrai de gach pdiste cad i an phaidir is fearr leo, agus déan na freagrai a
chlarud ar an gcldr ban ionas go bhfeicfidh siad cad i an phaidir is mé a bhfuil gean uirthi sa rang.

» D’fhéadfa an suirbhé seo a leathnt chuig na ranganna go Léir sa scoil agus/nd chuig na muinteoiri go
Leir sa scoil.

T EE EE o O EE S S S S S S O S S S S S S O S S S S S S O S S S .y,

~
NOTA DON MHUINTEOIR: Sa ghniomhaiocht seo a leanas tugtar isteach coincheap nua — S

i
I an cara ceisteach, ar a dtugaimid Fiéna Fiosrach, a mholann dearcadh malartach ar an méid a "
I bhi g inidchadh ag na pdisti le linn an cheachta. Bionn deis ag na pdisti a bhfreagrai ar an dearcadh
I malartach seo a phlé agus a thairiscint, agus, sa tsli seo, a gcreideamh a chur in idl go soiléir.
i Ba cheart go mbeadh an deis ag gach leanbh ar mian leis/Léi labhairt gan paiste eile a chur isteach
I orthu.Tugtar cuireadh do na pdisti freagra tosaigh laithreach a thabhairt ar an rditeas/dashlan a
I chuireann ‘Fiéna Fiosrach’ i lathair, agus ansin obair i ngrupai chun freagra grupa nios soiléire a chur
1 i lathair. Ansin éisteann siad le rditeas 6 dhuine chreidmheach a léirionn teagasc na hEaglaise Caitlici.
I Ina dhiaidh sin, déanann na pdisti a gcuid freagrai tosaigh féin a mheas i bhfianaise na faisnéise nua
I seo.
| De réir mar a théann na pdisti i dtaithi le ‘Fiéna Fiosrach’ i dtéamai ina dhiaidh seo, b'fhéidir go
I bhféadfaidis a ra cén cdineadh né dushlan a thiocfaidh as ‘Fiéna Fiosrach’ sna ceachtanna amach
\ anseo - agus, go deimhin, cad a d’fhéadfadh an freagra a bheith ann 6 theagasc na hEaglaise. Mar an
\ gcéanna, le himeacht aimsire, d'fhéadfadh siad a gcuid ceisteanna agus cdineadh féin a chur agus

\ freagra mar rang a thabhairt orthu.

~
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TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O FIONA FIOSRACH

e Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin a gcéad fhreagra a thabhairt ar an raiteas
seo a leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn
siad/nach n-aontaionn siad leis? Cén fath n6 cén

fath nach n-aontaionn? Ar smaoinigh siad féin
amhlaidh?

‘N’fheadar an fia bheith ag gui. Nil mé cinnte
go mbionn toradh air.’

* Ansin tabhair cuireadh do
na pdisti obair i ngrapai.
Iarr orthu freagra a
thabhairt ar an rditeas
arinne Fiona Fiosrach.

Is féidir leo freagra a
thabhairt tri na fathanna
a n-aontaionn siad leis an
rditeas né na cuiseanna
nach n-aontaionn siad leis a chur i lathair

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na paisti ctpla néiméad a thégail chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Mas maith leat is féidir do shuile a
dhuanadh ... Rinneamar machnamh ar urnai mar
bhealach chun cumarsaid a dhéanamh Lle Dia agus
am a chaitheambh leis ... Is iomai bealach atd ann
chun gui agus té go leor rudai ann a ndéanaimid
gui fathu... Samhlaigh tu féin ag caint le Dia... agus

samhlaigh Dia ag éisteacht go haireach leat... Le
do ghuth inmhedanach, nach féidir le duine ar bith
eile a chloistedil, iarr cabhair ar Dhia maidir leis
na rudai a dteastaionn cunambh uait... Iarr cabhair
Dé ar na daoine a mbraitheann ti go bhfuil sé de
dhith orthu... Inis do Dhia faoin méid a bhfuil tu
buioch as... agus faoi na rudai a rinne tu a bhfuil
brén ortina leith... Inis do Dhia faoin ghrd ata agat
dé... Cuimhnigh go bhfailtionn Dia roimh do chuid
paidreacha agus go bhfreagroidh sé iad... Nuair a
bheidh tu réidh, oscail do shuile.
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CAD A MHUIN TU?

Is bealach i an urnai chun am a chaitheamh le
Dia agus cumarsadid a dhéanambh Leis. Is féidir Llinn
gui chuig Muire agus chuig na naoimh freisin. Is
minic a chaith Iosa am ag gui, agus bhi tionchar
chomh mér sin ag an urnai ar na deisceabail,

gur iarr siad ar fosa iad a mhaineadh chun urnai
a dhéanamh. Is é An Phaidir, a mhuin Iosa da

7’

CLEACHTADH URNAI

dheisceabail eiseamldir na hurnai. Ta go leor bealai
éagsula ann le gui a dhéanamh agus cinedlacha,
no6 foirmeacha éagsula, urnai ann. Ddirt Naomh
PéL, ‘Guigi i gconai’, agus cuidionn traidisiin urnai
tire ar sinsear linn a fheicedil conas is féidir é seo a
dhéanamh nuair a dhéanaimid urnai a nascadh le
tascanna éagsula indr saol laethuil.

PAIDREACHA DAR NGNIOMHAIOCHTAI LAETHULA

Nota: Beidh cdip de Phaidreacha dar
nGniomhaiochtai Laethuiila (lch 37) ag teastail
6 gach grupa agus beidh leathanach folamh A4 at
teastail 6 gach paiste.

* Cuir i gcuimhne do na paisti gur aithin muintir
na hEireann, go hdirithe san am atd thart, go
bhféadfadh na gnathrudai a rinne siad gach L4,
Dia a mheabhru doibh agus cabhru leo fas nios
gaire do Dhia. Mar shampla, d'usaid siad lasadh
coinnle mar seans chun gui ar son solas Chriost;
deis a bhi ann dul ar thuras chun iarraidh ar
Dhia dulin éineacht leo ar gach turas.

e Maidir leis an ngniomhaiocht seo, scriobhfaidh
na pdisti a gcuid paidreacha gearra féin, ar féidir
iad a Usaid agus iad i mbun a gcuraimi laethula,
ar bhealach coslil le cleachtas ar sinsear.

* Roinn an rang i ngrupai, déan coip den
teimpléad thuas a dhdileadh ar gach grupa,
agus tabhair ceann de na clig chatagoir atd
ainmnithe ar an teimpléad do gach gripa.

e Iséseoaleanas tasc na bpdisti:

» Cum paidir le chéile do gach mir sa chatagéir
a tugadh doibh.

» Ba choir go mbeadh na paidreacha gearr
agus furasta le cuimhneamh orthu.

» Ba cheart go mbeadh baint shoiléir ag na
paidreacha leis an tasc a thugtar, ionas gur
féidir iad a usdid mar bhealach chun nascadh
le Dia le linn carsai an tsaoil laethuil, m.sh. ‘A
Thiarna, agus mé ag ceangal m'iallacha, go
dtig leat an ceangal idir tu féin agus mise a
dhéanamh nios mé.’

» Ba chéir do gach pdiste a dha né tri cinn
de na paidreacha is fearr leo a scriobh ar a
leathanach féin.

e Ma bhionn an t-am agat, iarr ar na paisti na
paidreacha a chum siad a roinnt leis na grupai
eile.

LAOCH CRIOSTAI

AN BRATHAIR LAWRENCE AN AISEIRI
Léigh an cur sios seo ar Bhrathair Lawrence an
Aiséiri do na paisti.

Rugadh Nicholas Herman sa Fhrainc sa bhliain
1614. Chuaigh sé isteach sna Cairmilitigh i bParas
mar bhrathair tuata agus ghlac sé an t-ainm
reiligiunach ‘Lawrence an Aiséiri’. Chaith sé
beagnach an chuid eile da shaol laistigh de bhallai
na mainistreach, ag obair sa chistin agus, le blianta
ina dhiaidh sin, mar ghréasai ag deisit cuardn.

w
N

D’oibrigh Lawrence le duthracht mhoér agus
le hathas. Chaithfeadh sé uaireanta an chloig ag
glanadh potai, ag ullmhu béili agus ag glanadh
suas i ndiaidh na manach. Trid an obair seo
d’aimsigh sé cosan chun naofachta — mhothaigh sé
go raibh Dia leis agus é i mbun a chuid oibre, agus
thug sé seo mothu iontach siochdna agus gra do
Dhia doé. De réir a chéile thuig Lawrence gur phaidir
a bhi ina chuid oibre!
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Duirt an Brathair Lawrence, ‘Nior chéir duinn a
bheith tuirseach traochta rudai beaga a dhéanamh
ar mhaithe le gra Dé. Ni fhéachann Dia ar fheabhas
na hoibre, ach ar an ngrd lena ndéantar i.’ Scaip an
scéal go luath faoin gcaoi a raibh Lawrence in ann
fas nios gaire do Dhia tri chiramai a shaol laethdil,
agus thosaigh cuairteoiri ag teacht chuige ag lorg
treorach..

Tabhair cuireadh do fhreagrai pearsanta na bpaisti
tri na ceisteanna seo no ceisteanna cosula leo a
chur:
e Cadiad na buanna/luachanna Criostai a
Léirigh an Brathair Lawrence, dar leat, leis an
mbealach a chaith sé a shaol?
e Cadiad na tiolacthai 6n Spiorad Naomh
a d'fhéadfai a fheicedil ag obair i saol an
Bhrathair Lawrence?

e Dduirt an Brathair Lawrence, ‘Nior choéir dainn
a bheith tuirseach de rudai beaga a dhéanamh
ar mhaithe le gra Dé. Ni fhéachann Dia ar
fheabhas na hoibre, ach ar an gré lena ndéantar
i." Cad a insionn na focail seo duit faoin gcinedl
duine ba ea an Brdthair Lawrence agus an méid
a chreid ann?

* An féidir leat smaoineamh ar ghnathrudai
ar bith a d'fhéadfa a dhéanamh gach La ‘ar
mhaithe le gra Dé’ - agus mar sin paidir a
dhéanamh astu?

* Conas a léirigh an Brathair Lawrence trina
fhocail agus a ghniomhartha gur laoch Criostai
é?

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh seachtar
léitheoir. T na sleachta agus na paidreacha ar line. Ba
chéir go mbeadh paidrin, leabhar urnai, pictitr naofa,
Biobla agus cros/cros chéasta sa Spas Urnai.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste): Is
siombail de sholas Chriost i an choinneal, a Lléirionn
an bealach ddinn chun Tosa a leandint. Guimis le
chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh
againn, guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar
gcroithe gach maidin agus oiche.

Cuirimid an solas seo chuig daoine eile inniu, déibh
siud go Léir a bhfuilimid ag smaoineamh orthu agus
ag gui ar ason.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh ionas

go mbeimid in ann fas i do ghrd agus i do chiram.
Aiméan.

Muinteoir: Léirionn an Biobla, an paidrin, an
leabhar urnai, an pictidr naofa agus an chros/chros
chéasta sa spds urnai roinnt de na bealai éagsula
inar féidir linn gui.

D’fhoghlaimiomar an tseachtain seo gur bealach é
‘Gui Taizé’ chun gui a dhéanambh tri Usdid a bhaint
as ciunas agus cantaireacht, agus criochnéimid an
téama seo tri sheirbhis urnai Taizé a bheith againn.
Agus an urnai ar bun againn, cuimhnimid go
mbionn an Spiorad Naomh linn i gcénai, ag cabhru
linn gui a dhéanamh.

Eistfimid anois le roinnt véarsai 6 Salm 106 — duan
molta, buiochais. Seo a leanas an freagra ar véarsai

an tsailm: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur maith
é, agus maireann a bhuanghra go brach.

Léitheoir 1: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur
maith é;

toisc go maireann a bhuanghra go brach.

Cé ar feidir leis éachtai an Tiarna a fhogairt? Cé a
chraolfaidh a mholtai go léir?

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur

maith é, agus maireann a bhuanghra go brach.

Léitheoir 1: Is méanar don dream a choinnionn an
ceart,

agus a chloionn leis an bhfiréantacht de shior.

Bi ag cuimhneamh orm, a Thiarna, bi go maith dom,
as ucht do ghra do do phobal.

Tar chugam, a Thiarna, le do chunamh.

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur

maith é, agus maireann a bhuanghrd go bréach.

Léitheoir 1: Go bhfeice mé séan na ndaoine ata tofa
agat,

go ndéana mé gairdeas faoi athas do phobail; is go
ndéana mé mdrtas mar aon le d’oidhreacht.

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur

maith é, agus maireann a bhuanghrad go brach.

Léitheoir 2: Sliocht as céad litir Naomh Po6l chuig
na Teasalénaigh.

Iarraimid oraibh, a bhraithre, 6mds a thabhairt doibh
siud ata ag saothru go dian in bhur measc agus até do
bhur stiuradh in ainm an Tiarna agus ata ag tabhairt
comhairle daoibh. Biodh meas agus cion as cuimse
agaibh orthu mar gheall ar a gcuid oibre. Mairigi le
chéile go siochanta.
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Impimid oraibh, a bhraithre, foldireamh a
thabhairt do na daoine neamhchuiseacha, na daoine
faiteacha a spreagadh, cabhrt leis na laga agus
bheith foighneach le cach uile. Féachaigi chuige nach
ndéanfaidh aon duine agaibh an t-olc in aghaidh an
oilc. Cuirigi romhaibh an mhaith a dhéanamh i gcénai
da chéile agus do chach eile.

Biodh luchair oraibh i gconai. Bigi ag gui gan
staonadh agus ag gabhail buiochais as gach ni; sin é
an ni'is Gil le Dia uaibh in Iosa Criost.

(1 Teasaléonaigh 5:12-18)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Amhran: Can iomann/amhran oirianach.

Muinteoir: Ta tost mar chuid den phaidir i Taizé.
Mar sin beidh cupla néiméad citnais againn anois
agus cuirimid failte roimh laithreacht Dé linn. (Sos)

IARRATAIS

Léitheoir 3: Doibh siud ata i bhfad 6 bhaile,
inimircigh, eisimircigh agus dideanaithe. AThiarna,
gist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist Linn.

Léitheoir 4: Do6ibh siud atd ag stracadh leis an
saol, go mbeidh cabhair agus trua le fail acu. A
Thiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 5: Do gach duine sa rang agus dar
dteaghlaigh agus dar gcairde uile, go mbeimid go
Léir ag fas i gcairdeas agus i ngra Dé. AThiarna, éist
Llinn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 6: Go mbeimid gnéthach ag cosaint an
phldinéid. AThiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 7: Go mbeimid aontaithe le traidisitin
Chriostai eile, go mbeadh meas againn ar ar
ndifriochtai agus ar an méid atd coménta eadrainn.
AThiarng, éist Llinn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimis le chéile anois mar aon phobal
Criostai amhdin agus An Phaidir & ra againn.

Gach duine: An Phaidir (Ar nAthair, atd ar
neamh...)

Muinteoir: A fosa, is mian leat go mbeadh na
Criostaithe go léir aontaithe mar theaghlach
ambhdin, teaghlach Dé. Cabhraigh linn a aithint
go bhfuil na pobail Chriostai éagsula go Léir ag
taisteal chugat ar a mbealach uathuil féin.

Go mbeifed i gcroildr gach a dhéanaimid agus go
gcoimeadfaidh tu le chéile go gramhar sinn.
Gach duine: Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar an solas sa choinneal
ag dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas
Chriost a thabhairt do dhaoine eile. Guimis le
chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuachadh
againn, a Thiarna, guimid go gcabhroidh do ghra
Llinn gach oiche agus Lla. Treoraigh sinn le do
Spiorad, an colm neamhai, do sholas agus do ghra
a leanuint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Paidreacha dar
nGniomhaiochtai Laethula

Ar Maidin

Ag éiri

Na cuirtini @ oscailt

Niochan

Gléasadh

Ag ceangal iallacha brog

Ag ithe bricfeasta

Ag oscailt agus ag dunadh doirse
Ag fagail an ti

Am Scoile

Teacht ar scoil

Ag oscailt leabhar

Ag lasadh/muchadh an solas
Doirse a oscailt agus a dhunadh
Ag ithe loin

Ag fagail na scoile

Caithimh Aimsire
Fearas a chaitheamh
Ag ceangal iallacha
Urnai sula dtosaionn tu
Urnai ar chriochnu
Urnai ar bhuachan
Urnai ar chaillidint

Téama 1: Dia | Bileog Oibre

Aimsir

Ar an ghrian a fheicedil

Ar an ngealach a fheiceail
Ar an mbaisteach a fheiceail
Nuair a bhionn sé gaofar
Nuair a bhionn sé fuar
Nuair a bhionn sé te

Agus an seaicéad a dhanadh

Sa Bhaile

Cuidiu le béili a ullmhu

Ag lasadh/muchadh an solas
Duisigh/much an fon
Duisigh/much an riomhaire
Duisigh/much an teilifis

Ag scuabadh an urlair

Niochan agus triomu na gréithe
Ag cur éadai amach le triomu
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Téama 2: An Cruthu

Ceacht 1: Briathar Dé ata sa Bhiobla ...........eeeeiiiiiiiiieeee 41
Ceacht 2: Labhraionn Dia linn trid an gCrutht ........cccceeeinieeeen.n. 51
Ceacht 3: Scéal Adhaimh agus Eabha ..., 64

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
irin

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIiOSTAI teachtaireacht an Scrioptuir Naofa ciall do
Rundiamhair Dé dhaoine as gach gluin; c) ni dhéanann an Biobla
e Qibrionn an Spiorad Naomh i ngach duine aon bhotun nuair atd aon ghné den slanu i
againn agus san Eaglais tri na Scrioptdir, na gceist. (DV 11; ChEC 107).
sacraiminti agus na cairiosmai, udards teagaisc e Thug an Spiorad Naomh inspiordid do na
na hEaglaise, oibreacha carthanachta Criostula, scriobhneoiri daonna a scriobh leabhair an
oibreacha spioraddlta agus corpartha trocaire, Bhiobla (DV 11; ChEC 76, 105-6, 134).
urnai srl (ChEC 687-747). * Nuair a éistimid le Briathar Dé labhraionn an
Spiorad Naombh linn agus cabhraionn sé linn
Rundiamhair an Spioraid Naoimh fosa a leanuint go dlath indr saol Laethdil.
e Ta an Spiorad Naomh ag obair sa domhan e Déanann Dia cumarsdaid linn tri na Scrioptuir
iomlan (GS 22, 38). Naofa, in oibreacha an chruthaithe, i bpearsa
Tosa agus i sior-ldithreacht an Spioraid. (DV 3,
Cruthu an Domhain 4,6,12; ChEC 51-3, 60, 79, 104, 257; foilsiu 6
e Andlann Spiorad Naomh Dé beatha sa domhan Dhia).
(Salm 33:6; 104:30; Gein 1:2; 2:7; ChEC 291, e Labhraionn Dia linn ar bhealach sainiuil i
703). mBriathar Dé trid an Scrioptir Naofa agus tri
+ Cruthaiodh Adhamh agus Eabha go maith agus Thraidisiun Sacrdilte na hEaglaise Caitlici (ChEC
saor 6 pheaca. Bhi siad sona de bhri go raibh 80-3,97; DV 10).
siad cairdiuil le Dia i bpdrthas. Chuir Satan e Isian Eaglais mar phobal le Traidisiin beo a
catht ar Adhamh agus Eabha saol santach a sholathraionn an comhthéacs don léirmhinid
roghnu agus peaca a dhéanamh (Gein 2-3; ChEC foirceadlach agus moéralach ar an Scrioptar
355-84, 397, 415). Naofa (DV 10).
* Niraibh siad umhal do Dhia agus chaill siad an
naofacht a bhi acu 6n tus. (ChEC 399). Tugtar An Scrioptur Naofa
‘Titim an Chine Dhaonna’ air seo agus tugtar * Salm 100:1-5. Ag glacadh buiochais.
‘Peaca an tSinsir’ ar an gcéad pheaca. (ChEC e Salm 106:1-3. Paidir lachdire.
355-86, 389, 417). Aistritear Peaca an tSinsir e Gein 1:1-3. An chéad scéal de chrutht an
6 Adhamh aqus Eabha go dti gach duine beo dombhain.
(ChEC 403). * Gein 3:1-13. Ni raibh Adhamh aqus Eabha
* Beirtear gach duine le Peaca an tSinsir, le umhal do Dhia
claonadh i dtreo an pheaca agus slanu de dhith
orthu (ChEC 403, 419; GS 13). LIOTUIRGE AGUS URNAI
Urnai
BRIATHAR DE Urnai Fhoirmedlta
An Biobla * An Phaidir
e Ta gra agus urraim ag Criostaithe don Bhiobla * Gniomh Creidimh
toisc gurb é Briathar Dé é. Paidreacha Breise

e Iséan Biobla Briathar inspiordaide Dé (DV 9, 24; e Paidir Naomh Proinsias Assisi
ChEC 104). Ciallaionn sé seo: (a) labhraionn Dia
go firinneach linn trid an Scrioptur; (b) déanann

Téama 2: An Cruthd | On gCuraclam 39



MORALTACHT CHRIOSTAI
Dinit an Duine

40

Is bronntanas 6 Dhia é beatha an duine (Taisp
4:11; ChEC 295).

Ta dinit agus cearta ag gach duine de bhri go
bhfuil siad cruthaithe in iomhd agus i gcosulacht
Dé (GS 12, 26; ChEC 225, 356-57,1907, 1701 ff.,
1930, 2070).

Is bronntanas de ghrd Dé é ar ndinit agus

nil sé ag brath ar chine, inscne, stadas
eacnamaiochta, éachtai daonna nd dr n-dit sa
sochai.

Teagasc Soisialta na hEaglaise

An Caidreamh idir Creideamh agus Réasun.
Cuntaisi Eolaiochta ar bhunus na cruinne ata
ag teacht le cuntaisi neamh-eolaiochta sna
Scrioptuir.

Té an Eolaiocht agus an Scrioptur Naofa ag
teacht le chéile chun cabhr linn tuiscint a fhail
ar iontas chrutha Dé (ChEC 37, 159, 283-9).
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Ceacht 1: Briathar Dé ata sa

Bhiobla

SULA pTOSAIONN TU

Ta cur amach ag na paisti ar roinnt scéalta 6n
Sean-Tiomna agus 6n Tiomna Nua. Gach bliain
dirionn na pdisti ar ghnéithe dirithe de shaol
Tosa mar a chuirtear i lathair iad sna Soiscéil. T
Rang a Tri d'fhéach siad ar struchtdr an Bhiobla.
I Rang a Ceathair dhirigh siad ar an gceangal idir
an Sean-Tiomna agus an Tiomna Nua. I Rang a
Cuig rinne siad scradu ar an gcaoi a ndéanann
Dia cumarsdid lena mhuintir tri fhaithe a roghna
chun a Bhriathar a labhairt leo.

Ta sé mar aidhm againn sa cheacht seo cur
leis an tuiscint atd ag na pdisti ar an mBiobla
tri chabhru leo machnamh a dhéanamh ar na
stileanna éagsula scribhneoireachta ata Le fail
ann. Féachfaidh siad ar an gcaoi a gcuireann
gach stil an fhirinne in idl ar bhealach dhifridil,
ionas gur féidir roinnt sleachta a léamh go
liteartha, mar chuntais stairidla, agus caithfear
cinn eile a léamh agus a fhios acu nach cuntais
stairiula ar imeachtai iad ach gur scriobhadh
iad chun firinne éigin a chur in iul faoi Dhia
né faoi fosa agus a theagasc. Treoraionn
an Eaglais sinn chun na téacsanna naofa a
thuiscint i gceart.

EOCHAIRFHOCAIL

e Inspioraid: Rud né duine éigin a spreagann
daoine eile chun gniomh ar leith a
dhéanamh. Ba é Dia an inspiordid taobh thiar
de na focail a scriobh scribhneoiri naofa an
Bhiobla. Faoi inspiordid an Spioraid Naoimh,
scriobh siad an méid ar theastaigh 6 Dhia a
bheadh ar eolas ag daoine faoi féin, faoi na
scribhneoiri féin agus faoin domhan thart
timpeall orthu.

e Seanra: Téarma a dhéanann cur sios ar stil
né sort ar leith scribhneoireachta, ealaine,
ceoil n6 scanndin. Ta go leor sednrai n6
stileanna éagsula scribhneoireachta sa
Bhiobla, — parabail, sailm/amhrain agus
téacsanna stairidala, mar shampla.

Spreag Dia na scribhneoiri naofa chun a chur
in iul cad a theastaigh uaidh go mbeadh ar eolas
ag daoine faoi féin, futhu féin agus faoin domhan.
Cuireann na sleachta uile sa Bhiobla firinne
in iul. Cuirimid béim ar an bhfiric go leanann
Dia ag labhairt linn trid an mBiobla. Mdineann
Caiticiosma na hEaglaise Caitlici: “Is é Dia a
thug an inspiordid d'ddair dhaonna na leabhar
sacrdilte. ‘D'fhonn na leabhair shacrdilte seo a
cheapadh, roghnaigh Dia daoine a ndeachaigh
sé ar a n-iontaoibh agus a gcuid acmhainni agus
deiseanna @ n-Usdid go hiomlan acu, i gcaoi go
gcuirfidis sios i scribhinn ina bhfioradair déibh,
ach eisean a bheith ag gniomhu iontu agus
triothu, gach a raibh i gcomhréir lena mhian,
agus an méid sin amhain."” (CCC, uimhir 106).

Cuirimid deiseanna ar fail do na pdisti
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a spreag,
agus a chothaigh Briathar Dé daoine. Taimid
ag iarraidh go dtiocfaidh na pdisti ar shial 6n
gceacht le tuiscint nios laidre ar dbharthacht,
creidiunacht agus tabhacht an Bhiobla i saol na
gCriostaithe. Ta suil againn freisin go bhfaighidh
siad frasa n6 dhé 6n mBiobla a d'fhéadfadh
cabhru leo ina saol féin.

NITHE A BHEIDH AG

TEASTAIL UAIT

e Coip den bhileog oibre ‘Stileanna Difriula
Scribhneoireachta’ do gach grapa leanai

e Biobla an ranga

* Biobla né céip den bhileog oibre ‘Briathar Dé
sa Bhiobla’ do gach gripa leanai
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Féachaimis ...

DEANAIMIS COMPARAID

STILEANNA DIFRIULA SCRIBHNEOIREACHTA

Nota: Beidh coip den bhileog oibre ‘Stileanna Difriula
Scribhneoireachta’ ag teastail uait (lch 72) do gach
grupa leanai.

e Sula ndéantar na bileoga oibre a dhdileadh,
minigh don rang go bhfuil siad chun scradd
a dhéanamh ar roinnt stileanna difriala
scribhneoireachta agus ar an gcaoi a gcuirtear
teachtaireachtai agus firinni in iul trid an
bhfocal scriofa ar bhealai éagsula.

* Abair do na pdaisti go mbaineann na samplai ata
siad chun a léambh Lle breith linbh darb ainm di
Chloe, agus go dtéann gach duine i ngleic leis an
abhar ar bhealach difridil.

e Roinn na pdisti i ngrupai de sheisear né seachtar

agus tabhair céip den bhileog oibre do gach grupa.

e Tabhair cuireadh do thriur éagsula 6 gach grdpa
gach piosa a léamh go cidin déa ngrupa.

Seo a leanas na samplai ar an mbileog oibre:

Sampla 1 (Fégra i nuachtlitir Chlub Peile an
tSeanbhaile)

Comhghairdeas lenar gcul baire Sean O Murchu
agus a bhean Amy ar bhreith a dara Llinbh, a
d'ainmnigh siad Chloe, san Ospidéal Naisitnta
Maithreachais an 21 Bealtaine. Ta buachaill beag
ag Sedn agus Amy cheana féin, Jonah, ata ar ar
bhfoireann ‘Faoi bhun a cuig’. Guimid gach rath ar
an teaghlach ar fad leis an leanbh nua, agus taimid
ag tnuth le Chloe a fheicedil i ndathanna dearg
agus ban 6n tSeanbhaile amach anseo!

Sampla 2 (Scriofa ag seanmhathair Chloe)

Go raibh maith agat, a Dhia

Taimid réidh leis an bhfanacht,

Chualamar a caoineadh beag,

Thdinig an leanbh a rabhamar ag fanacht leis.
Ta leicne a mathar aici,

Ta suile a hathar aici.

Ta gruaig rua aici — rud nach ionadh!

Ta ladhracha foirfe aici,

liopai alainn agus sron beag bideach.

Chloe a bheidh mar ainm uirthi

I gcuimhne aintin Chloe a fuair bas.

‘Go raibh maith agat, a Dhia’ as Chloe a bheith
tagtha.

Sampla 3: (Sna fégrai teaghlaigh sa nuachtan)

MURCHU, Chloe Aine (Seanbhaile, Contae
Mhaigh Eo) Rugadh 21 Bealtaine 2019.

Ta athas ar Amy agus Sean O Murchu a fhégairt
go bhfuil Chloe Aine, deirfitr beag do Jonah agus
céad garinion do Mhdire agus Séamas O Murchd,
Seanbhaile agus Cait agus Sean O Faoldin, Cobh.
Buiochas speisialta Leis an bhfoireann iontach ar
fad san Ospidéal Ndaisiunta Mdaithreachais i mBaile
Atha Cliath.

Tar éis do na pdaisti na sleachta thuas a léamh, faigh

a gcuid freagrai tri cheisteanna a chur:

e Cad atd i gcoiteann ag na sleachta
scribhneoireachta thuas?

e (Cén fath, dar leat, ar scriobhadh na sleachta
seo ar bhealach difridil? Ar roghnaiodh stil na
scribhneoireachta i ngach cas mar gheall ar cé a
cheap na scribhneoiri a léifeadh é agus an cinedl
faisnéise a bhi na scribhneoiri ag iarraidh a chur
inial? Cén fath no cén fath nar roghnaiodh?

* Dda mbeifed ag iarraidh cuntas fior a fhail ar an
méid a tharla, cén piosa/piosai a léifed?

e Dda mbeadh aithne agat ar na daoine a raibh
an leanbh acu, cén piosa a thaithneodh leat
agus a Léifed aris b'fhéidir? Cén fath, dar leat, a
roghnéfd an piosa sin seachas na cinn eile?

e Cén stil scribhneoireachta né an cinedl litriochta
a léirionn gach sliocht, dar leat? An gceapann td
go mbeadh sé oiritnach d'fhégra an nuachtain
n6 don fhégra én gclub peile sonrai cosuil leo
siud ata le fail sa dan a thabhairt? Cén fath né
cén fath nach mbeadh?

e Cén piosa a thugann an léargas is mo duinn ar
theaghlach an linbh nua agus ar an méid a bhi
siad ag tnath lena teacht.

e Cad a mhuin an cleachtadh seo duit faoi na
fathanna a bhféadfadh daoine stileanna éagsula
scribhneoireachta a roghnt chun aidhmeanna
éagsula a bhaint amach?

Criochnaigh tri insint do na pdisti go bhfuil go leor
cinedlacha éagsula scribhneoireachta sa Bhiobla,
agus, cosuil leis na sleachta scribhneoireachta
arinneamar inidchadh orthu thuas, cuireann
gach ceann de na téacsanna Bhiobla firinni agus
teachtaireachtai in ial ddinn ar bhealai éagsula.
An tseachtain seo déanfaimid inidchadh ar chuid
de na stileanna éagsula scribhneoireachta sa
Bhiobla agus na teachtaireachtai agus na firinni a
chuireann siad in ial ddinn.
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PAIDIR

Nota: B'fhéidir gur mhaith leat roinnt ceoil
machnamhach a sheinm i rith an urnai seo. Oscail

an Biobla ranga agus cuir in aice leis an gcoinneal é.
Roghnaigh ceathrar léitheoir. Ta na paidreacha ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (ag lasadh an choinneal): Cuireann an
choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia anseo
Llinn.

AThiarna, rinneamar machnamh ar an déigh a
gcuireann focail teachtaireachtai in iul ar bhealai
éagsula.

Creidimid go labhraionn tu linn trid an mBiobla -
gurb é an Biobla do Bhriathar dudinn.

Oscail ar gcluasa, ar gcroithe agus ar n-intinni
ionas go n-éistfimid go curamach Lle do Bhriathar.
Go bhfaighimis i do Bhriathar an inspioraid agus
an spreagadh a theastaionn uainn chun ar saol a
chaitheamh sa tsli is mian leat. Iarraimid é seo tri
Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Muinteoir: Taimid chun dr mBiobla a oscailt anois
agus an Paidir ar an mBiobla a oscailt a ra le chéile.
Gach duine: Beannaigh mé, a Dhia, ionas

nuair a osclaim an Biobla seo

go n-oscléidh mé m'intinn agus mo chroi

do do Bhriathar.

Go gcothai sé mé

faoi mar a chothaigh sé Tosa. Aiméan.

Muinteoir: Tugaim cuireadh daoibh anois éisteacht
Le roinnt focal 6n mBiobla agus machnamh a
dhéanamh ar an gciall atd ag na focail seo duitse
mar leantir d’fosa inniu.

Léitheoir 1: ‘Bigi luchdireach i gcénai sa Tiarna.
Deirim aris é: biodh luchdir oraibh!’ (Filipigh 4:4)
Muinteoir: Glacfaimis néiméad anois chun
smaoineamh go dteastaionn é Dhia go mbeimis
luchdireach agus sinn ag maireachtdil mar lucht
leantna Tosa. Glac sos ar feadh tamaill agus
smaoinigh ar an dtabhacht a bhaineann Le sin.

Léitheoir 2: ‘Ghraigh mé thu le gra siorai.’” (Irimia
31:3)

Muinteoir: Glacfaimis néiméad anois chun
smaoineamh go raibh gra ag Dia duinn i gconai,
agus go leanfaidh Dia ag tabhairt grda ddinn.
Glac sos ar feadh tamaill agus smaoinigh ar an
dtabhacht a bhaineann Lle sin.

Léitheoir 3: ‘Na biodh buaireamh ar bhur gcroi.’
(Eoin 14:1)

Muinteoir: Glacfaimis néiméad anois chun
smaoineamh nach dteastaionn ¢ Dhia go mbeadh
imni orainn faoi rud ar bith, toisc go mbionn

Dia ann i gconai chun cabhair agus tacaiocht a
thabhairt duinn. Glac sos ar feadh tamaill agus
smaoinigh ar an dtabhacht a bhaineann le sin.

Léitheoir 4: ‘Agus féach, taim in éineacht libh i
gconai go dti deireadh an tsaoil.” (Matha 28:20)
Muinteoir: Glacfaimis néiméad anois chun
smaoineamh go mbionn Dia in éineacht linni
gconai. Glac sos ar feadh tamaill agus smaoinigh ar
an dtabhacht a bhaineann Lle sin.

Muinteoir: Guimis paidir bhuiochais le chéile.
Gach duine: AThiarna, gabhaimid buiochas leat as
bheith i lathair linn i do Bhriathar sa Bhiobla.
Tugann na focail seo compord agus spreagadh
duinn.

Cuidigh Llinn aithne nios fearr a chur ort tri do
Bhriathar.

Go rachaidh firinne do Bhriathar i dteagmhadil lenar
gcroithe agus lendr n-intinni gach la dar saol.
Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna. Aiméan.

Muinteoir: Agus an Biobla a dhinadh againn,
guimis an Paidir ar an mBiobla a dhinadh le chéile.
Gach duine: Beannaigh mé, a Dhia,

agus an Biobla seo @ dhunadh agam

go gcoinneoidh mé do Bhriathar

i mo chroi agus i m'intinn

faoi mar a rinne fosa. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

GNIOMHAIOCHT

TRATH NA GCEIST AR AN MBiOBLA

e Roinn na pdisti i bhfoirne de thriur né ceathrar
chun na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt,
atd ar leathanach 18 de leabhar na bpaisti
freisin. Déanann an trdth na gceist seo
athbhreithniu ar a bhfuil foghlamtha ag na
paisti cheana féin sna blianta roimhe seo.

e Iarr ar na pdisti a gcuid freagrai, chomh maith
Lleis na huimhreacha, a scriobh ar bhileog
paipéir.

1. Taan Biobla roinnte ina dhd chuid. Ainmnigh

iad.

2. Taan Sean-Tiomna roinnte ina cheithre chuid.
Ainmnigh iad.

3. TaanTiomna Nua roinnte ina cheithre chuid.
Ainmnigh iad.

4. Ainmnigh an ceathrar Soiscéalai.
5. Cé mhéad leabhar atd sa Sean-Tiomna?

6.
7.
8
9

Cé mhéad leabhar atd sa Tiomna Nua?
Ainmnigh tri scéal 6n Sean-Tiomna.
Ainmnigh tri scéal 6n Tiomna Nua.
Ainmnigh triar carachtar 6n Sean-Tiomna.

10. Ainmnigh triur carachtar 6n Tiomna Nua.

Nuair a bheidh an ghniomhaiocht criochnaithe
ag na padisti, iarr ar gach grapa a mbileog a chur
ar aghaidh chuig grapa eile lena cheartu.
B'fhéidir go mba mhaith leat na freagrai cearta
ar uimhreacha 1 go 6 a ghlaoch amach.

Ma bhionn deacracht ar bith ag na pdisti na
freagrai ar uimhreacha 7-10 a cheartd, is féidir
leo na samplai nach bhfuil siad cinnte futhu a
ghlaoch amach agus féachaint an féidir leis an
rang a dhearbhu cibé an bhfuil na samplai sin
ceart n6 micheart.

AG COMHRA

MAIDIR LE CINEALACHA EAGSULA LEABHAR SA BHIiOBLA

D’fhoghlaim na paisti cheana gur leabharlann
leabhar até sa Bhiobla (I nGra Dé Rang a
Ceathair). Thabhairt chun cuimhne, direach mar
a bhionn go leor cinedlacha éagsula leabhar i
leabharlann, go bhfuil go leor cinedlacha éagsula
leabhar sa Bhiobla agus go leor stileanna éagsula
scribhneoireachta iontu.

Minigh doibh go mbeidh an chaoi a léimid leabhair
dirithe sa Bhiobla difritil 6n gcaoi a léimid
leabhair eile, ach go mbionn na firinni agus na
teachtaireachtai iontu uile fior, ach iad curtha i
Lathair ar bhealai éagsula. Déan scrudu breise

air seo leis na paisti tri na ceisteanna seo né

ceisteanna den chinedl céanna a chur:

e Ainmnigh cuid de na cinedlacha leabhar a
bheadh ar fail i leabharlann. (m.sh. stair, ficsean,
rundiamhair, ficsean eolaiochta, dradmaiocht,
gra, uafas, eolaiocht, neamhfhicsean, filiocht,
fantaisiocht)

* An mbeifed ag suil go mbeadh an méid atd
scriofa i leabhar staire firicivil/fior? Cén fath né
cén fath nach mbeifea?

* An mbeifed ag suil go gcuirfi na focail i leabhar
filiochta i Llathair sa stil chéanna Lleis na focail i

leabhar eolaiochta né i leabhar staire? Cén fath
né cén fath nach mbeifed?

Nuair a léann ta saothar ficsin, cosuil le
gearrscéal no urscéal, an bhfuil tu ag suil

gur eachtrai fior iad na himeachtai go léir a
luaitear? An féidir fos firinni agus ceachtanna

a fhoghlaim 6 scéalta den soért sin, fid munar
tharla na himeachtai a luaitear? An féidir leat
smaoineamh ar roinnt samplai d'fhirinni agus de
cheachtanna a d'fhéadfai a fhoghlaim ¢ scéalta
ficsean?

Chomh maith le saothair ficsin, an gceapann td
go bhféadfadh firinni agus teachtaireachtai a
bheith san fhiliocht? An féidir leat smaoineamh
ar aon samplai de rudai a d'fhoghlaim td 6
dhén?

Minigh gur Briathar Dé ata sa Bhiobla agus go
dtugann sé cuntas duinn ar na rudai go léira
theastaionn 6 Dhia a bheadh ar eolas againn faoi
féin, fuinn féin agus faoin domhan ina mairimid.
Sa Bhiobla foghlaimimid conas a choinnigh Dia
na gealltanais a thug sé dar sinsir Abraham agus
Maois in aimsir an tSean-Tiomna. Gheall Dia do
mhuintir Iosrael go mbeadh sé in éineacht leo
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i gconai agus go dtaispednfadh sé doibh conas
maireachtdil mar phobal tofa. Tugtar plean
slanaithe Dé air seo. Sineann an gealltanas céanna
duinn inniu: bionn Dia linn i gcénai, ag cabhru linn
agus ag tabhairt treoir ddinn tri shampla fosa, tri
chumhacht an Spioraid Naoimh.

D’fhonn tuiscint a fhdil ar a bhfuil @ churinidl sa
Bhiobla, cabhraionn sé ma choinnimid i gcuimhne
go bhfuil roinnt leabhar sa Bhiobla fiorasach

agus stairiuil, agus go bhfuil cinn eile fileata agus
siombalach. Ag brath ar stil na scribhneoireachta,
Léimid gach leabhar ar bhealach difritil. Cibé an
bhfuil an scribhneoir ag scriobh leabhar staire né
scéal siombalach, is é an tasc céanna atd againn:
iarracht a dhéanamh tuiscint a fhail ar a bhfuil Dia
ag curin iul duinn sa phiosa scribhneoireachta seo.

* Tabhair cuireadh do phaiste an sainmhinit ar
‘Sedanra’ a léamh os ard 6n ‘Eochairfhocail’ ar
leathanach 18 de leabhar na bpaisti.

Uaireanta is tasc deacair é an bhri ata le téacs
biobalta a dhéanamh amach. Uaireanta bionn
cabhair ag teastadil uainn chun tuiscint a fhail ar a
bhfuil & rd ag Dia linn i sliocht dirithe den Scrioptdr.
Cuireadh de churam ar an Eaglais cuidiu linn é seo
a dhéanamh. Ta daoine ceaptha ag an Eaglais chun
staidéar a dhéanamh agus machnamh a dhéanamh
ar an Scrioptur ionas gur féidir leo treoirlinte a
thabhairt ddinn chun an méid atd Dia ag ré linn a
Léirmhinit né a fhail amach.

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIiOMHACH

CLEACHTADH MEAITSEALA

e Cuir an ghniomhaiocht idirghniomhach seo in
aithne triinsint do na paisti go gcaithfidh siad
gach sliocht 6 na Scrioptuir a mheaitsedil leis an
stil scribhneoireachta ina bhfuil sé scriofa.

* Seo aleanas na stileanna scribhneoireachta
atd i gceist thios: Stairiuil; Filiocht/Amhran;
Scéal; Parabal; Seanfhocail; Litreacha.

2 Rithe 3:1, 4

Thainig Iahéram mac Achab i gcoroéin ar Iosrael
sa tSamdir san ochtd bliain déag de réimeas
Iahoisedafat, ri Iuda, agus bhi sé dha bhliain déag i
réim ...

Ba thogdlai caorach é Méisa ri Mhéab agus
dhioladh sé céad mile uan agus an lomra 6 chéad
mile reithe le ri Iosrael mar chdain.

Salm 22:2-3

A Dhia liom, a Dhia liom, cad chuige ar thréig tu
mé?

Is fada td 6 m’achaini agus 6 bhriathra mo
chneadai.

Ni éisteann tu, a Dhia, nuair a ghlaoim ort sa La:
Nuair a screadaim ort san oiche ni bhfaighim aon
suaimhneas.

Rut 1:1-4

Le linn na mBreithiuna a bheith i réim tharla gorta
sa tir agus d'imigh fear dirithe as Beithil Iuda a
chénai i dtir Mhédb, é féin, a bhean agus a bheirt
mhac. Eilimeilic a bhi mar ainm ar an bhfear,

Ndoimi ar a bhean agus Machlén agus Cilién ar a
bheirt mhac. Eafrataigh ab ea iad 6 Bheithil Iudé
agus thangadar go tir Mhodab agus chuireadar
futhu ann. D’éag Eilimeilic, fear céile Ndoimi agus
fagadh ise agus a beirt mhac. Phésadarsan mné
Maoédabacha, a raibh Orpa ar dhuine acu agus Rt ar
an mbean eile. Mhaireadar ansiud ar feadh deich
mbliana né mar sin.

Matha 13:45-46

‘N6 fbs, is cosuil riocht na bhflaitheas le ceannai
a bhi ag lorg péarlai breatha. Tharla aon phéarla
amhdain leis a bhi réluachmhar, agus d'imigh agus
dhiol a raibh aige gur cheannaigh sé é.’

Seanfhocal 10:12
Gineann fuath achrann, ach cuireann an gra brat
thar gach coir.

Eifisigh 1:1-2

Mise P6L, aspal Iosa Criost de dheoin Dé ag beannd
do na naoimh (in Eifeasas) ata dilis i gCriost. Grasta
chugaibh agus siochdin 6 Dhia, ar nAthair, agus én

Tiarna fosa Criost.

Iarr ar na paisti ‘Stileanna Difritla
Scribhneoireachta sa Bhiobla’ a léamh ar
leathanaigh 18-19 da leabhar agus beagan
ama a chaitheamh ag gabhadil leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo’.
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AG COMHRA

MAIDIR LEIS AN MBIiOBLA MAR FHOCAL INSPIORAIDEACH DE

Cuir tus leis an gcomhrd seo tri chuireadh a
thabhairt do phdiste an sainmhinit ar ‘Inspioraid’
a léamh os ard as na ‘Eochairfhocail’ ar
leathanach 18 de leabhar na bpaisti.

Muineann an Eaglais gur Dia a spreag scribhneoiri
an Bhiobla. Ciallaionn an focal “spreagadh”
misneach a thabhairt do dhuine chun rud éigin a
dhéanamh né chun cabhru leis/Léi a chreididint go
bhfuil an cumas aige/aici rud éigin a dhéanamh.
Nuair a deirimid gur spreag Dia na daoine a scriobh
an Biobla, ciallaionn sé seo gur thug an Spiorad
Naomh an eagna déibh chun tuiscint a bheith

acu agus chun cuntas a thabhairt ar a raibh Dia

ag iarraidh a rd le daoine eile faoi féin, faoi na
scribhneoiri féin agus faoin domhan. Sin an fath a
ndeirimid gur Briathar Dé ata sa Bhiobla. Creidimid
go spreagann an Spiorad Naombh sinn, freisin, tri
Bhriathra an Bhiobla, chun maireachtdil sa tsli is
mian le Dia.

Déan iniuchadh breise ar an bhfocal ‘spreagtha’

tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl

céanna a chur:

* Da ndéarfadh foireann spoirt gur spreag a
gcoitsedlai iad, cad a chiallédh sé sin?

* Da ndéarfadh ceoltdir gur spreag a muinteoir
iad, cad a chiallédh sé sin?

* Ma bhionn duine spreagtha, an féidir leo
creiditint ar bith a ghlacadh as a bhfuil déanta
acu? (Is féidir Lleo)

* Cad a chiallaionn sé nuair a deirtear go mbionn
rud éigin n6 duine éigin inspiordideach? Cad a
thugann sé le fios? Cad as a dtagann inspiordid,
dar leat?

* An bhfuil duine ar bith n6 rud ar bith ann a
thugann spreagadh duit? Conas a spreagann
siad ta?

Scriobhadh an Biobla mar chuntas creidimh ag
daoine a chreid i nDia agus a spreag Dia chun
scéalta agus firinni tabhachtacha faoi féin agus
faoi chaidreamh an duine le Dia a chur in ial do
dhaoine eile. Cé gur spreag Dia gach scribhneoir
den Bhiobla, scriobh gach scribhneoir go difritil
ag brath ar cé do6 a raibh siad ag scriobh agus ca
as a thainig siad. Cé nach bhfuil scéalta dirithe sa
Bhiobla fior go fiorasach, cuireann gach rud sa
Bhiobla firinne éigin in iul a theastaigh 6 Dhia go
mbeadh ar eolas ag daoine.

¢ An féidir leat smaoineamh ar aon scéalta,
seachas scéalta 6n mBiobla, nach bhfuil fior
go fiorasach ach a chuireann firinne in idl faoin
saol atd tabhachtach do dhaoine a bheith ar an
eolas? (m.sh. scéalta do leanai agus fabhalscéalta
Aesop, mar shampla The Ugly Duckling, The
Tortoise and the Hare srl.)

Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Spreagann an
Spiorad Naomh sinn trid an mBiobla’ a léamh
ar leathanach 19 da leabhar.
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CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

BRIATHAR DE SA BHiOBLA
Néta: Beidh coip den Bhiobla né de na bileoga oibre ‘Briathar Dé sa Bhiobla’ (thios) ag teastdil uait.

Roinn na pdisti i ngrupai agus tabhair Biobla né céip de na bileoga oibre ‘Briathar Dé sa Bhiobla’ (lch
73) do gach grupa.

Tabhair a tri né ceithre cinn de na sleachta 6n mBiobla thios do gach grupa. Go hidéalach, ba cheart go
mbeadh gach sliocht thios tugtha do ghripa amhain ar a laghad.

1. Ldcas 18:27 2.Matha 11:28 3. Irimia 31:3

4.2 Corantaigh 12:9 5. Leabhar na Seanfhocal 3:6 6. Filipigh 4:9

7.2 Corantaigh 9:8 8. Filipigh 4:13 9. Rémhanach 8:28
10.1 Eoin 1:9 11. 2 Tioméid 1:7 12.1 Peadar 5:7
13.Rémhdnach 12:3 14. Eabhraigh 13:5 15. Salm 100:5
16.Salm 103:17 17.Salm 138:7 18. Salm 106:3

Is é an tasc atd ag na paisti nd gach véarsa atd liostaithe a fhail, é a léamh, agus labhairt le chéile go
ciuin faoina bhfreagrai ar an gceist seo a leanas, a d'fhéadfd a scriobh/a thaispedint ar an gcldar ban:

‘Conas a thabharfadh na focail seo sélas, spreagadh né inspioraid do dhaoine?’
Chun cuidit Lleis na paisti tuiscint a fhail ar na priomhtheachtaireachtai / firinni sna véarsai 6n mBiobla

a ndearna siad iniachadh orthu, d'fhéadfa na habairti seo a leanas de na firinni/teachtaireachtai sna
véarsai sin, a thaispedint ar an gclar ban.

Focail chrionna 6n mBiobla

NoukwnRE

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Ta gach rud indéanta do Dhia. Le Dia, nil aon rud dodhéanta. (Féach Lucas 18:27)
Tabhair do chuid triobléidi agus imni do Dhia, agus tabharfaidh Dia sélas duit. (Féach Matha 11:28)
Bhi gra riamh ag Dia duit agus leanfaidh Dia de ghra a thabhairt duit. (Féach Irimia 31:3)
Is é grasta (cunamh) Dé an méid ata uait. (Féach 2 Corantaigh 12:9)
Taispednfaidh an Tiarna duit an bealach ceart le leanuint i do shaol. (Féach Seanfhocail 3:6)
Beidh Dia, a thugann suaimhneas duit, leat i gcénai. (Féach Filipigh 4:9)
Ta Dia in ann nios mé a thabhairt duit nd mar a theastaionn uait, duit féin agus le roinnt ar dhaoine
eile. (Féach 2 Corantaigh 9:8)
Ta an neart agat aghaidh a thabhairt ar aon dhushlain a thagann chugat I do shaol mar gheall ar an
gcabhair a thugann Criost duit. (Féach Filipigh 4:13)
I ngach rud, oibrionn Dia ar mhaithe leo siud a bhfuil gra acu doé. (Féach Romhanaigh 8:28)
Ma admhaimid ar bpeacai do Dhia, maithfidh Dia ddinn iad. (Féach 1 Eoin 1:9)
Lionann Spiorad Naomh Dé muid le cumhacht, gra agus féinsmacht. (Féach 2 Tiomoid 1:7)
Fag do chuid imni go Léir le Dia, mar go dtugann Dia aire duit. (Féach 1 Peadar 5:7)
Tabhair breithitnas ort féin de réir méid an chreidimh a thug Dia duit. (Féach Romhanaigh 12:3)
Ni fhagfaidh Dia tha go deo na ni thréigfidh sé tu. (Féach Eabhraigh 13:5)
Ta Dia go maith; mairfidh a ghrd agus a dhilseacht duit go deo. (Féach Salm 100:5)
Ma ta gra agus ondir agat do Dhia, beidh a ghrd agus a mhaitheas leat i gcénai. (Féach Salm 103:17)
Nuair a bheidh triobléidi mérthimpeall ort, coimedadfaidh Dia sldn td. (Féach Salm 138:7)
Ma ghéilleann td do Dhia agus ma dhéanann tu an rud atd ceart, beidh tu sasta. (Féach Salm 106:3)

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Focail chrionna 6n mBiobla’ a léamh ar leathanach 19 da leabhar
agus beagan ama a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’
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CLEACHTADH DIALAINNE

INSPIORAID ON MBIiOBLA

e Iarr ar na pdisti ceann de na
priomhtheachtaireachtai/fhirinni, a bhfuil
cuntas orthu thuas, a roghnt - ceann a thugann
spreagadh, compord né inspiordaid déibh.
Tabhair cuireadh doibh:

1) Achoimre né an véarsa féin 6n mBiobla a
scriobh ag barr leathanaigh den Dialann don
Oideachas Reiligiunach, agus

2) Cuntas a choimedd, ag usdid focail, léardidi
n6 siombaili, ar an gcaoi a thugann an fhirinne
seo 6n mBiobla spreagadh, compord né
inspiordid doibh.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-asaid
agat, iarr ar na pdisti cipla néiméad a thégdil chun
machnambh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos ar feadh néiméid a
ghlacadh. Is féidir libh bhur suile a dhanadh...
Sambhlaigh tu féin ag oscailt Biobla agus ag iarraidh
ar Dhia tu a spreagadh agus na focail & léamh
agat... Samhlaigh tu féin ag léamh an véarsa
‘Tagaigi chugam, sibhse uile a bhfuil saothar agus
tromualach oraibh, agus tabharfaidh mé faciseamh
daoibh’ ... Smaoinigh ar an gcaoi a mbraitheann tu
nuair atd a fhios agat go bhfuil Dia ag iarraidh ort
do chuid triobléidi go Léir a thabhairt dd, agus go
dtabharfaidh sé sélas duit ...

Ansin samhlaigh tu féin ag léamh, ‘Cuimhnigh ar an
Tiarna i ngach rud a dhéanann tu, agus taispeanfaidh
sé an bealach ceart duit’ ... conas a bhraitheann

tu nuair atd a fhios agat go bhfuil Dia ann'i

gconai chun cabhru leat agus ta a threord? ...

Agus is iad na focail dheireanacha a léann tu sula
nddnann tu an Biobla nd: ‘Ni fhagfaidh mé go deo
thu; Ni thréigfidh mé choiche thu.’... Le do ghuth
inmhednach gabh buiochas le Dia as an eagna agus
na firinni sa Bhiobla a thabhairt duit, chun compord
agus spreagadh a thabhairt duit i do shaol mar
leantdir fosa... Nuair a bheidh ta réidh, oscail do
shuile.
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Briathar spreagtha Dé atd sa Bhiobla. Spreag Dia
na hudair dhaonna chun na rudai a theastaigh
uaidh a churin iul do dhaoine faoi féin, fithu féin
agus faoin domhan a scriobh. Leabhar é an Biobla
ar féidir linn dul chuige aris agus aris eile chun
focail a fhail a thabharfaidh inspiordid, compord

72 ’

LAOCH CRIOSTAI

NAOMH OSCAR ROMERO (1917-80)

e Tabhair cuireadh do na pdisti proifil Naomh
Oscar Romero a léamh ar leathanach 20 de
leabhar na bpaisti.

* Ansin tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chineal
céanna a chur, atd ar leathanach 20 de
leabhar na bpaisti:

» Cad iad na sudilci/na buanna Criostai a
shileann ta a thaispedin Naomh Oscar
Romero sa bhealach ar mhair sé?

» Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi

le feicedil i saol Oscar Romero.

7 72 72

GNIOMHAIOCHT EALAINE

BRIATHAR DE DOMSA!

* Cuir i gcuimhne do na pdisti go mbionn an
chumhacht ag véarsa né ag sliocht as an
Scrioptur daoine a spreagadh chun a saoil
a athrd. Roinneann a lan daoine véarsai
inspioraideacha 6n Scrioptur ar a n-arddin
medn soisialta. Cuireann daoine eile focail 6n
Scrioptur inscriofa ar phlaic n6é ar a mbroéga
chun firinne né eagna éigin a fuair siad sa
Bhiobla a chur in ial déibh féin. Mar shampla,
thainig Naomh Proinsias Assisi 6 theaghlach
saibhir. Nuair a bhi sé ag freastal ar Aifreann L&
ambhadin, chuala sé an sagart ag usdid an sliocht
seo a leanas 6n Soiscéal de réir Mhata: ‘Na
cuirigi chugaibh 6r na airgead geal na airgead
rua in bhur gcrios, na tiachog chun an bhéthair,
nda an da léine, nd cuardin nd bata’ (Matha 10:
9, 10). Mar sin thréig sé a shaol compordach
agus ghlac sé saol bochtaineachta air féin. Thug
sé aire doibh siud a bhi bocht agus tinn agus a
raibh gra faoi leith acu don dulra.

’ ’

CAD A MHUINTU?

agus grd dainn nuair is mé a theastaionn siad
uainn. Is leabharlann de leabhar é an Biobla, le
stileanna liteartha éagsula ann. Nil gach scéal

sa Bhiobla fior go litridil, ach cuireann gach scéal
firinne né teachtaireacht in iul a theastaionn 6 Dhia
go mbeadh ar eolas againn.

» Duirt Naomh Romero, ‘Ni mér do na daoine
a bhfuil guth acu labhairt ar son iad siud
nach bhfuil aon ghuth acu.’ Cad ainsionn na
focail sin duit faoin gcinedl duine é Naomh
Romero?

» Cén chaoi ar thaispedin Naomh
Oscar Romero, lena fhocail agus lena
ghniomhartha, gur laoch Criostai é?

» Conas a d'fhéadfadh a shaol agus na rudai a
duirt sé spreagadh a thabhairt duit?

* Iarr ar na pdisti véarsa a roghnu as an mBiobla
trina mbraitheann siad go bhfuil Dia ag labhairt
leo i nddirire — véarsa a bhraitheann siad a
spreagfaidh iad.

e Ansiniarr orthu smaoineamh ar dit ina
bhféadfaidis an véarsa seo a chlaru ionas
go leanfadh sé ar aghaidh ag tabhairt
spreagadh déibh. Mar shampla, d'fhéadfaidis
leabharmharc a dhéanamh tri phiosa carta
dronuilleogach a ghearradh amach agus an
véarsa a scriobh air; d'fhéadfaidis é a scriobh
ar mhaide mor lireacdin, a d'fhéadfaidis a
choinnedil ina gcds peann luaidhe; d'fhéadfaidis
é a scriobh ar chaman né ar raicéad leaddige né
ar pheil; d'fhéadfaidis é a scriobh ar a mbuidéal
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uisce n6 ar bhanda laimhe; né d’fhéadfaidis é a
bheith ar a mala scoile né ar scathan sa bhaile.
e Tabhair am do na pdisti a gcuid véarsai a
roghnu agus cinneadh a dhéanamh ar conas
agus ca hdit a scriobhfaidh siad iad. Toisc nach
décha go mbeidh na mireanna ag na pdisti ar

a scriobhfaidh siad a véarsa én mBiobla leo sa
rang, is féidir leo na focail a scriobh ar phiosa
pdipéir agus a gcuid smaointe a roinnt faoin
gcaoi a scriobhfaidh siad agus a mhaisfidh siad
iad leis an ngrupa ranga.

PAIDIR

Noéta: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh ag na hamanna cui. Roghnaigh
cuigear léitheoir. Ta na sleachta 6 na Scrioptuir agus
na paidreacha ar line.

Combhartha na Croise

Muinteoir (de réir mar a lasann paiste an choinneal):

Is siombail de sholas Chriost é an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn conas maireachtail mar
iomha Dé. Guimis chuig fosa le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroi
gach maidin agus oiche. Tadimid ag cur an solas seo
chuig daoine eile inniu, doibh siud go Léir a mbimid
ag smaoineamh orthu agus ag gui ar a son. Lig do
do sholas ar ngui a threoru go réidh chun cabhru
linn fés i do ghra agus do chiram. Aiméan.

Iarr ar na paéisti seasamh don amhrén/iomann.
Ambhran: Can iomann/amhran oiridnach.

Muinteoir: Guimid ar son an neart chun iomha Dé
a Leiriu doibh siud timpeall orainn. Iarraimid é seo
tri Chriost ar dTiarna.

Léitheoir 1: Sliocht as céad Litir Naomh Pél chuig
na Colosaigh.

Is iomha den Dia dofheicthe é [Criost] agus céadghin
gach ddile cruthaithe

mar is tridsean a cruthaiodh a bhfuil ar neamh

agus ar talamh bidis sofheicthe né dofheicthe ...

Is tridsean agus ddsan a cruthaiodh an t iomlan. Ta
tosach aige orthu uile agus is ann a choinnitear ar
buniad... Mar is ann ab dil le lanmhaireacht iomlan
Dé a bheith ina cénai, agus is tridsean ab dil leis gach
a bhfuil ar neamh agus ar talamh a thabhairt chun
athmhuintearais leis féin, agus siochain a dhéanamh
leo tri fhuil a chroise. (Colosaigh 1: 15-17, 19-20)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Léitheoir 2: Cabhraigh linn Dia a chur i lathair
gach L& trindr bhfocail agus trinar ngniomhartha.
Gach duine: A Dhia ghrdmhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 3: Cuidigh linn fas in iomhd agus i
gcosulacht Dé.
Gach duine: A Dhia ghrdmhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 4: Cuidigh linn fas i ngrd agus in
aontacht le chéile.
Gach duine: A Dhia ghramhair, treoraigh sinn.

Léitheoir 5: Cabhraigh linn a bheith costil le
hiosa.
Gach duine: A Dhia ghrdmhair, treoraigh sinn.

Muinteoir: A Dhia ghrdmhair, gabhaimid buiochas
leat as bronntanas na beatha, agus as sinn a
chruthd i do iomhda. Spreagtha ag do spiorad, go
mairfimid i dtreo is go mbeadh sé nios éasca do
dhaoine eile a fhios a bheith acu gur Dia grdmhar
thu. Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Muinteoir (mar a mhichann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar solas na coinnle

ag dul in éag, go mbeimid réidh le bheith mar
iomhdnna Dé, ag tabhairt solas agus grd Dé do
dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo a mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an
colm neamhai, do sholas agus do ghra a leanuint.
Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: labhraionn Dia linn trid an

gCruthu

SULA DTOSAIONN TU

Is minic gur maith leis an domhan ina mairimid
tuairimi a dheighilt 6na chéile. Bitear ag suil go
mbeidh tu ar thaobh amhdain né ar an dtaobh
eile, agus bionn sé intuigthe nach féidir tuairim
idir eatarthu a bheith agat. Tharla sé seo i go
leor réimsi den tsochai ach tharla sé go hairithe
maidir leis an tuiscint ar an ngaol idir eolaiocht
agus creideamh. Measann go leor go bhfuil an
eolaiocht agus an creideamh i gcoinne a chéile.
Nil sé seo fior. Creidtear freisin nach féidir leat
a bheith i d’eolai agus creideamh a bheith agat,
n6 nach féidir creideamh a bheith agat agus a
bheith i d'eolai. Aris nil sé seo fior. Aithnionn an
Papa Proinsias tabhacht an da rud. In aitheasc
d’eolaithe sa bhliain 2016 duirt sé: ‘Ni raibh
riachtanas chomh soiléir riamh ann roimhe
seo go mbeadh an eolaiocht ag freastal ar
chothromaiocht éiceolaioch dhomhanda nua.’
Sa cheacht seo déanaimid scradu ar
fhirinne, eolaiocht agus creideamh agus an
chaoi nach bhfuil siad i gcoinne a chéile ach,
go gcomhlanaionn siad a chéile agus is minic
a théann siad chun sochair a chéile. Aithnimid
gurbh é an pldinéad an chéad leabhar de
fhoilsiu 6 Dhia agus go raibh an ceart ag Naomh
Proinsias nuair a duirt sé gurb é an domhan
fisiceach doras an domhain spioradalta.

EOCHAIRFHOCAL

e An Cruthu: Usdidimid an téarma ‘An Crutht’

chun cur sios a dhéanamh ar gach rud a
chruthaigh Dia. Chruthaigh Dia an domhan
‘as neamhni’ agus roinn Dia an cruthd seo
linn. Is cuid de chruthd Dé muid. Léirionn
dgilleacht an chruthaithe dilleacht D¢, an
Cruthaitheoir — dilleacht atd gan teorainn.

Déanfaidh na paisti machnamh ar scéal an
chruthaithe i leabhar Gheineasas 6 thaobh an
chreidimh agus 6 thaobh na heolaiochta de.
Foghlaimeoidh siad faoin duil ar leith atd ag an
Eaglais i leith na heolaiochta agus an taighde.
Cuirfear i gcuimhne na bpdisti gur tiolacadh én
Spiorad Naomh é an t-iontas, agus an méid a
bhionn ionadh orainn agus a dhéanaimid staidéar
ar an domhan timpeall orainn, is ea is fearr a
bheimid in ann Dia, muid féin agus daoine eile
a thuiscint, agus is fearr is féidir Llinn urraim a
thabhairt do Dhia, ddinn féin agus don phldinéad.

Seo a leanas an méid a mhuineann
Caiticiosma na hEaglaise Caitlici (295) faoi
obair chruthaithe Dé: ‘Creidimid gur chruthaigh
Dia an domhan de réir a eagna. Nior thdinig sé
ann de thoradh riachtanais éigin, de thoradh
dallchinnitna, né tri sheans. Creidimid go
dtoscaionn sé 6 shaorthoil Dé arbh dil leis na
créatuir a bheith pdirteach ina bheith féin, ina
eagna agus ina mhaitheas: “Oir is tt a chruthaigh
an uile ni agus tri do thoil thainig siad ann agus
cruthaiodh iad” [Ap. 4:11]. “Nach lionmhar
iad d'oibreacha, a Thiarna! Rinne tu gach ni le
heagna” (Salm 104:24). “Is gramhar an Tiarna
le gach aon neach, ta trua aige do gach duil da
ndearna sé”’ (Salm 145:9).

NITHE A BHEIDH AG

TEASTAIL UAIT

e Don am urnai deiridh: rud éigin 6 d’acmhainni
eolaiochta (m.sh. gloine formhéaduchain,
maighnéad); cruinneog (ma ta ceann agat);
fochupan ithreach; babhla uisce; piliar/cuisin;
an Biobla ranga agus coinneal. Beidh pictiuir,
siombaili n6 mionsamhla (a rinne na paisti
b’fhéidir) de na nithe seo a leanas: spéir; éin;
iasc; an ghrian agus an ghealach; ainmhithe
agus daoine.
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Féachaimis ...

IONTAIS AN DOMHAIN

Roinn Bean Ui Chinnéide an rang ina
mbeirteanna agus d'iarr si orthu Iontais an
Dombhain a liostd. Ni raibh cead acu na freagrai
a chuardach, agus ni bheadh obair bhaile ar
bith ag an mbeirt a thug na freagrai is fearr. Ar
ndoigh, nior theastaigh 6 éinne aon obair bhaile
a fhail, ach bhi cuid den rang diograiseach toisc
go raibh Eire agus an Spdinn ag imirt i gcluiche
mor ar an dteilifis an oiche sin.

Bhi Oisin agus Naoise ag obair le chéile. Ar
dtus scriobh Naoise na huimhreacha a haon go
dti a seacht ar leathanach, mar bhi a fhios aici
go raibh seacht gcinn de Iontais an Domhain
ann. Sula raibh iontas amhdin ainmnithe acu
duirt Oisin go raibh imni air. Mhinigh sé do
Naoise gur cheap sé go raibh cupla sraith
dhifritla de Iontais an Domhain ann. Duirt sé
go raibh Iontais an Domhain arsa ann, lena
n-dairitear rudai cosuil leis an bPirimid Mhor
ag Giza agus Gairdini Léibheann na Babldine,
ach bhi seacht n-iontas nua-aimseartha ar an
domhan freisin, rudai cosuil le Balla Mér na Sine
agus an Taj Mahal ina measc.

Chuir sé seo Naoise ag smaoineamh agus
chuimhnigh si ar chlar a fheicedil ar an dteilifis
faoi iontais nddurtha agus innealtdireachta an
dombhain. Mar sin bhi mearbhall orthu maidir leis
an liosta ab fhearr a dhéanamh. D’fhéadfaidis
roinnt iontais a ainmniu 6 chatagoiri éagsula
ach shocraigh siad go mb’fhéidir go mbeadh sé
nios fearr a liosta pearsanta féin a dhéanamh.
Bhi siad ag suil go mbeadh a liosta pearsanta
féin maith go leor chun an obair bhaile a bheith
saor acu. Thosaigh siad ag obair le chéile agus
d'ainmnigh siad na hiontais a bhi tadbhachtach
ina saol féin.

Ba iad Naoise agus Oisin an péire deireanach
a chriochnaigh. Bhailigh Bean Ui Chinnéide
bileoga na bpdisti agus d'iarr si orthu
athbhreithnit a dhéanambh ar thrialacha Dé
hAoine fad is a bhi na liostai & seicedil aici. Tar
€is di dul tri na freagrai, duirt Bean Ui Chinnéide
go raibh buaiteoir aici. Shiuil si go dti an clar ban
agus thosaigh si ag scriobh liosta na bhfreagrai a
bhuaigh. Bhi na paisti trina céile nuair a scriobh

Bean Ui Chinnéide ar an gclar ban: ‘1. Grd’.
D’fhéach na paisti go Léir ar a chéile
agus ionadh orthu - is é sin, gach duine
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seachas Oisin agus Naoise, a raibh an-dthas
orthu. D'fhéach siad de réir mar a lean Bean Ui
Chinnéide ar aghaidh ag scriobh...

2.Teaghlach agus Cairdeas

3. An Dulra

4. Radharc na Sal

5. An cumas cloisteail

6. An cumas chun tadhall a dhéanamh
7. Mothuchdin

Ni raibh an rang sasta agus d'fhiafraigh siad cén
fath ar bhain an liosta seo amach. Mhinigh Bean
Ui Chinnéide gur cheap si ar dtis go mbeadh an
bua ag an mbeirt a ainmneodh Iontais arsa an
Domhain. Agus duirt si freisin nar éirigh le grapa
ar bith na seacht gcinn diobh sin a liostail, agus
nuair a Léigh si an liosta urnua seo mheas si gur
smaoineamh dlainn a bhi ann agus go raibh an
bua tuillte aige. Faoin am seo bhi a fhios ag an
rang cé acu a raibh an bua, mar bhi Naoise agus
Oisin ag léim suas agus sios le hathas!

D’iarr Bean Ui Chinnéide ar an mbeirt acu
insint don rang conas a d’éirigh leo liosta uathuil
den sort sin a scriobh. Mhinigh Oisin go raibh
mearbhall orthu faoi cé Iontais an Domhain a
bhi i gceist, mar a cheap siad go raibh roinnt
liostai ann, agus mar sin shocraigh siad ar liosta
a dhéanamh de na hiontais ina saol féin. Duirt sé,
‘Rinneamar smaoineamh ar na rudai iontacha
go Léir indr saol nach dtugaimid aird orthu, agus
bhi sé deacair orainn an liosta a changu sios
go seacht.” Agus duirt Naoise, ‘Ni gd airgead a
chaitheamh né taisteal i bhfad chun iontais an
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dombhain a luamar a fheicedil, agus ta a fhios
againn go bhfuil rudai ar ar liosta nach bhfuil le
fail ag roinnt mor daoine ar domhan.’

Bhi deireadh leis na hagdidi faoin liosta a
bhuaigh agus d’aontaigh na pdaisti eile anois gur
cheart gur thdinig liosta Oisin agus Naoise ar

dtus, mar gur spreag sé iad chun machnamh
a dhéanamh ar na hiontais ina saol féin nar

Tar éis an scéal a chloistedil, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a chur
cosluil leis na cinn seo a leanas, atd ar leathanach
22 de leabhar na bpaisti freisin:

» Cén tasc a thug Bean Ui Chinnéide don rang?
Agus cén luach saothair a gheall si don bheirt a
bhuafadh?

» Cén fath a raibh mearbhall ar Oisin agus Naoise
ar dtus faoi na rudai ba choéir déibh a ainmniu ar
a liosta?

» Cén sort liosta a shocraigh Naoise agus Oisin a
dhéanamh ar deireadh? Cén bunus a bhi lena
liosta?

* Cad é an chéad rud a bhi ar liosta Oisin agus
Naoise?

* Cadiad na rudai eile a bhi ar an liosta acu?

smaoinigh siad orthu cheana. Nuair a

bhain an clog, ag rd go raibh an L& scoile

thart, rith Oisin agus Naoise amach an doras,
agus duil orthu an cluiche a fheicedil. Chas
Oisin le Naoise agus duirt sé, ‘An bhfuil a fhios
agat cén iontas eile a d'fhéadfadh a bheith

ar an domhan?’ ‘Cad é sin?’ A d'iarr Naoise.
D’fhreagair Oisin, agus meangadh gdire ar a
aghaidh, ‘An bua a bheith ag Eire ar an Spainn!’

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e @Gairdini Léibheann na Babléine, an Phirimid
i Giza agus Balla Mér na Sine — seo iad cuid
d'Iontais an Domhain. Cén fath a cheapann tu,
go dtugtar Iontais an Domhain orthu?

* Cad a cheapann tu faoi na rudai a d’ainmnigh
Oisin agus Naoise mar Iontais an Domhain? An
aontaionn tu gur nithe lan-iontais na nithe seo?
An minic a dhéantar neamhshuim de na nithe
seo? Cén fath no6 cén fath nach ndéantar?

* Cadiad na rudai eile a chuirfead le liosta Oisin
agus Naoise? Is é sin le ra, cad iad na rudai sa
saol a chuireann iontas ort?

PAIDIR

Noéta: Roghnaigh léitheoir amhdin. Té an sliocht agus
na freagairti ar line.

Combhartha na Croise

Muinteoir (coinneal a lasadh): Cuireann an
choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Linn.
Go raibh maith agat, a Thiarna, as bronntanas ar
n-intinni fiosracha.

Gach duine: Aiméan, Alleluia!

Muinteoir: Caithfimid cipla néiméid ag
smaoineamh ar iontais ar gcruinne, iontais ar
bplainéid, iontais na heolaiochta agus iontas
Laithreacht Dé linn.

(Biodh tost ann ar feadh cupla néiméid)
Muinteoir: Eistimis anois le roinnt focal 6 Salm 8,

ina molann an salméir Dia as an gcruthd (Salm 8:1,
3-5)

Léitheoir: A Thiarna, ar dTiarna, nach éachtach é

d‘ainm ar fud na cruinne!

Moltar do mhaorgacht os cionn na spéartha...

Nuair a fheicim na spéartha, saothar do mhéar - an ré
agus na réaltai a rinne tu -

cad is duine ann go dtégfa ceann de?

na mac an duine go ndéanfa curam de?

Rinne tu beagan nios lu na dia é gur chuir tu barr
gloire agus gradaim air.

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Cabhraionn eolaithe ar fud an domhain
Llinn nios mé eolais a fhail faoin gcruinne agus
faoindar bplainéad.

Is iomai fionnachtana eolaiochta a rinne an
domhan nios fearr agus nios sabhdailte dainn.

Gach duine: Gabhaimid buiochas le Dia as
eolaithe, taighdeoiri agus gach duine a chaitheann
a gcuid ama agus fuinnimh ag iarraidh rudai a
chabhréidh linn a fhail amach.
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Muinteoir: Is minic a chuireann fionnachtana faoin
domhan iontas orainn.

Gach duine: Gabhaimid buiochas le Dia as
bronntanas an iontais a spreagann sinn ar n-intinni
a oscailt. Is mar seo a fhoghlaimimid rudai nua.

Muinteoir: Da mhéad a fhoghlaimimid faoin
domhan mérthimpeall orainn, is ea is mé a bheidh
tuiscint againn ar Dhia agus orainn féin.

Gach duine: Gabhaimid buiochas le Dia as
bronntanas an eolais agus na tuisceana.

Muinteoir: Gabhaimid buiochas le Dia as iontais
an chruthaithe — gach gné den domhan agus dar
saol.

Guimid go neartéidh na fionnachtana eolaiocha
atd a ndéanamh, ar gcreideamh i nDig, a
chruthaigh agus a thug duinn gach atd againn.
Gach duine: Aiméan. Alleluia!

Muinteoir: Guimis an Gniomh Creidimh le chéile
anois.

Gach duine: A Dhia liom,

Creidim ionat

agus i ngach a mhuineann d’Eaglais Naofa
mar gur tusa a duirt

agus go bhfuil do Bhriathar fior.

Is tusa an Criost, Mac Dé beo.

Is t mo Thiarna agus mo Dhia.

A Dhia, creidim, méadaigh ar mo chreideamh.
Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

r----------------------------------N

I NOTA DON MHUINTEOIR: Is i aidhm na gniomhaiochta idirghniomhai seo nd chun cuidit Lleis na S

paisti a fheicedil go bhfuil bealai éagsula ann chun cur sios a dhéanamh ar an rud céanna. Ni ga go
bhfuil minit amhdin nios fearr na an ceann eile. Is fior iad an dd mhinid. Té aidhmeanna éagsula ag an

N dd ceann acu, agus uaireanta bionn an da mhinit ag teastail.

N_---------------------------------

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIOMHACH

CLUICHE MEAITSEALA

* Sa ghniomhaiocht seo tugtar minithe/tuairisci
éagsula ar rud né gniomh coitianta: minid
eolaioch ar thaobh amhdin, agus an miniu

bhfuil siad ag tagairt doé:

laethuil ar an dtaobh eile. Is é an tasc atd ag na
pdisti an dd mhinid a scrudu chun teacht ar a

fhliuch chun ta féin a choinneail
tirim.

a bhfuil abhar uiscedhionach ceangailte Léi.
Nuair a osclaitear é déanann sé ceannbhrat a
choimeddann duine tirim.

Minia laethuil Miniu eolaioch Cad é?
Ritheann tu chuige seo agus tugann Cuireann tu forsa i bhfeidhm air seo nuair Ag cicedil
tu cic maith do. nach mbionn sé ag gluaiseacht. Mar thoradh | liathroéid
ar an bhférsa seo bogann sé sa treo céanna
leis an bhforsa a chuirtear i bhfeidhm.
Olaimid é. Cabhraionn sé le rudai Is comhdhuil cheimiceach é ata Uisce
fés. Ta sé san fharraige freisin. comhdhéanta de dhd adamh hidrigine agus
adambh ocsaigine amhdin. H20 an t-ainm
ceimiceach atd air.
Seo rud a chuireann td ar do bhia Tugtar cloirid séidiam air, ar comhdhuil Salann
chun go mbeidh blas nios fearr air. ianach é a thairgtear nuair a imoibrionn
aigead le bonn.
Seo rud a Usdideann tu le linn aimsir | Slat larnach atd ceangailte le slata nios Ly, Scath bdisti

Cuireann td bru ar lasc agus éirionn
an eilimint ag a bhun te chun an
t-uisce a bheiriu.

Gabhann fuinneamh cinéiteach én mhiotail
trid an leacht. Mar thoradh air seo tosaionn
na méilini leachtacha ag crith nios tapa agus
nios gasta go dti go gcaitear amach iad i
bhfoirm gaile.

Citeal & bheiriu

Tar éis do na paisti an cleachtadh meaitsedala a
dhéanamh, déan comhra faoi ag baint usdid as na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna:

* Cad iad na cinedlacha éagsula minithe a .

cuireadh i lathair thuas?

e Cén sort minithe is déichi a d’usaidfeda da
n-iarrfai ort cur sios a dhéanamh ar aon cheann

de na nithe thuas? Cén fath?

* Smaoinigh air seo: da dtabharfadh duine agaibh
minid eolaioch ar liathréid a chicedil, agus go .
ndearna duine eile cur sios ar an rud céanna

taithi acu air, an mbeadh an da fhreagra ceart?
(Bheadh) An dtabharfadh an da fhreagra cur sios
ar an rud céanna? (Thabharfadh)

An bhfuil freagra amhdin nios fearr na an

freagra eile? (Nil, ta an da ceann ceart. Nil siad

difriula)

ach ag féachaint ar an rud céanna ¢ dhearcai

e Dda mbeifed ag caint le leanbh sé bliana d'aois,

d'usaidfea? Cén fath?

bunaithe ar an méid a chonaic siad né a raibh

cén minid a d'usaidfed? Cén fath?
D& mbeifed ag caint le heolai, cén minit a
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e Da mbeifed ag iarraidh an minid is iomldine a
thabhairt do dhuine, an roghnofa cineal amhain
miniu seachas an ceann eile, n6 an dtabharfa
an da chineal minia doibh? Cén fath? (Thabharfa
an oiread minithe agus is féidir, ionas go mbeadh
eolas ag an duine faoin rud 6 dhearcai éagsula.)

Tochail nios doimhne tri chuireadh a thabhairt

do na pdisti an méid atd foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo a churiniul agus a ra conas a
d’'fhéadfadh siad breathnd ar mhinithe éagsuala ar
an rud céanna as seo amach.

Criochnaigh leis na raitis achoimre seo:

e Is féidir le minithe éagsula ar na rudai céanna
a bheith fior, agus uaireanta bionn minidchdin
éagsula riachtanach.

e Combhldanaionn minithe den sort sin a chéile agus
ni thagann siad salach ar a chéile né ni bhionn
siad in iomaiocht lena chéile.

* Go gineardlta td an minit a thugaimid bunaithe
ar an méid a bhfeicimid agus a mbionn taithi

againn air nios tabhachtai nd an miniu eolaioch.
Ta daoine tar éis peil a imirt agus a bheith ag
caint faoi pheil ar feadh blianta agus ag baint
taitneamh as gan a bheith ar an eolas faoin
eolaiocht taobh thiar di n6 tuairisci eolaiochta
a usaid chun cur sios a dhéanamh uirthi. Mar sin
féin, td an miniu eolaioch tabhachtach freisin.

* Nimor ddinn cuimhneamh gur minic nach
féidir le minit eolaioch né le miniu pearsanta
no6 fil minid a spreagann creideamh in ann
minid iomlan a thabhairt ar rud. Ta gnéithe no
doimhneachtai bri ag roinnt rudai nach féidir a
mhiniu go hiomlan.

Dirigh aire na bpaisti chuig an ngniomhaiocht
‘Bain Triail as ...’ ar leathanach 22 de
leabhar na bpaisti, a thugann cuireadh déibh
iarracht a dhéanamh cur sios a dhéanamh ar
ghniomhaiocht laethuil i dteanga chasta né
eolaioch chuig leanbh eile agus féachaint an
féidir leis an leanbh sin an méid ata a cur sios
aige a dhéanamh amach.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Cuirfimid anois an méid atd foghlamtha ag na paisti 6n \
I ngniomhaiocht idirghniomhach i bhfeidhm ar dha chuntas an chruthaithe is mé a bhfuil cur amach
I againn orthu: an cuntas eolaioch, né ‘Teoiric na hOllphléisce’, agus an cuntas creidimh a fhaighimid i

\\reiligi(m agus eolaiocht a chéile seachas dul in iomaiocht lena chéile.
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CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

AN CUNTAS EOLAIOCH AR AN GCRUTHU
Minigh do na pdisti go bhfuil go leor ar eolas
againn faoi bhunds an domhain agus na cruinne,
- buiochas don eolaiocht faoi seo. Mar shampla,
ta a fhios againn, 6 theileascép Hubble, go bhfuil
10,000 milliun réaltra ar a laghad sa chruinne,
agus go bhfuil 100,000 milliun réalta ar a laghad
ag gach ceann acu! Ta a fhios againn go bhfuil an
chruinne ag leathnd an t-am ar fad. Mar sin, sula
mbeidh an t-abhar seo criochnaithe againn inniu,
beidh beagnach ceathrd millidn mile leathnaithe
ag an chruinne i ngach treo.

Teoiric na hOllphléisce

Sna 1920idi, chuir an tAthair Georges Lemaitre,
sagart fosanach 6n mBeilg, miniu chun cinn
faoin mbealach ar thainig an chruinne i lathair.
Luaigh a mhinid, né a theoiric, gur leathnaigh

an chruinne amach 6 phointe amhdain, 6 adamh
beag bideach amhdain. Thug sé an téarma ‘an
t-adamh cianaosta’ air seo. Ina chuid staidéar,
luaigh sé go raibh méid ollmhor fuinnimh
san ‘adamh cianaosta’ seo. Am éigin idir

Tabhair cuireadh do phdiste an sliocht ‘Ta
comhldand ann idir an eolaiocht agus an creideamh’
ar leathanach 22 de leabhar na bpaisti a léamh
os ard.

Ansin iarr ar na pdisti éisteacht leis an gcuntas
eolaioch seo a leanas faoin gcaoi ar thainig an
domhan i lathair, atd ar leathanaigh 22-23 da
leabhar.

deich agus fiche billitn bliain 6 shin,

d’éirigh an t-adamh seo nios mo agus nios

mo. On leathnt (pléascadh) leantnach seo,
cruthaiodh gach dbhar, fuinneamh, spas agus
am de réir a chéile, chun cruth a chur ar an
gcruinne is eol duinn inniu. Ar dtus, bhi amhras
ar go leor daoine faoi theoiric Lemaitre. Ach
ghlac daoine go forleathan leis nios déanai.
D’fhés ‘Teoiric na hOllphléisce’ atd againn inniu
as obair agus fionnachtana Lemaitre.
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Tar éis do na pdisti an téacs seo a chloistedil/a
léamh, seicedil a dtuiscint tri roinnt ceisteanna
athghairme/iochtair mar iad seo a leanas a chur,
atd ar leathanach 23 de leabhar na bpaisti
freisin:

Cé a d'aimsigh an teoiric a dtugaimid ‘Teoiric na
hOllphléisce’ anois air?
De réir na teoirice seo, leathnaigh an chruinne 6

phointe amhdin, 6 adamh beag bideach amhdin.

Cén t-ainm a thugaimid ar an adamh bunaidh
seo?

e De réir na teoirice seo, cén toradh a bhi ar
an leathnd né ar an bpléascadh leandnach a
tharla?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* An bhfuil sé deacair smaoineamh ar chruinne
ata ag leathnd i gcénai agus go bhfuil 10,000
millian réaltra ann agus 100,000 millitn réalta
ag gach réaltra acu? Cén fath no6 cén fath nach
bhfuil?

* An raibh iontas ort gur sagart a mhol ‘Teoiric na
hOLllphléisce’ ar dtus? Cén fath noé cén fath nach
raibh?

e Cén cinedl miniu ar bhunus na cruinne a
chuireann ‘Teoiric na hOllphléisce’ os ar
gcomhair? An cuntas eolaioch é né cuntas
a thainig ¢ eispéireas laethuil duine ar an
gcruinne? Cén fath, dar leat?

Tabhair cuireadh do na padisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 23 da
leabhar.

AN SCRIOPTUR NAOFA

CUNTAS CREIDIMH AR AN GCRUTHU

Cuir i gcuimhne do na pdisti, agus iad ag éisteacht
leis an gcuntas creidimh seo faoi bhunus na cruinne
6 Leabhar Gheineasas, go bhfuil nios mé ar eolas

Cruthu an Domhain (Geineasas 1:1-31,
2:1-3)

I dtas baire chruthaigh Dia neamh agus talamh.
Fasach folamh a ba ea an talamh agus bhi
dorchadas ar aghaidh an duibheagain, agus bhi
gaoth Dé ag séideadh os cionn na n-uisci. Duirt
Dia: ‘Biodh solas ann,’ agus bhi an solas ann.

Chonaic Dia gur mhaith é an solas, agus scar Dia

an solas 6n dorchadas. Thug Dia ‘ld’ ar an solas
agus ‘oiche’ ar an dorchadas. Ba shin an chéad
Lla, an noin agus an mhaidin.
Duirt Dia: ‘Biodh firmimint i Lar na n-uisci
agus scaradh si na huisci 6na chéile.’ Rinne
Dia an fhirmimint agus scar sé na huisci a bhi
faoin bhfirmimint é na huisci a bhi os a cionn.
Agus bhi sin amhlaidh. Thug Dia “neamh” ar an
bhfirmimint. Ba shin an dara La, an néin agus an
mhaidin.
Duirt Dia: ‘Tagadh na huisci go Léir atd
faoi neamh Lle chéile san aon dit amhain, agus
biodh an talamh tirim le feicedil.” Agus bhi sin
amhlaidh. Agus thug Dia ‘tir’ ar an talambh tirim,
aqus ‘farraigi’ ar na huisci le chéile. Chonaic Dia
gur mhaith sin. Duirt Dia: ‘Tugadh an talamh
an fasra uaidh: An lusra lena shiol, an crann
toraidh lena shiol ina thoradh, gach ceann
de réir a chinedil ar an talamh.’ Agus bhi

againn faoi bhunus an domhain agus na cruinne
anois nd mar a bhi ag daoine in aimsir an tSean-
Tiomna, mar thoradh ar na fionnachtana eolaiochta.

sin amhlaidh. Thug an talamh an fasra

uaidh: lusrai lena siol de réir a gcineail,

crainn toraidh lena siol ina dtoradh, de réir a
gcinedil. Chonaic Dia gur mhaith sin. Ba shin an
trid la, an noin agus an mhaidin.

Duirt Dia: ‘Biodh soilse i bhfirmimint neimhe
chun an la a scaradh én oiche, agus bidis mar
chomharthai, do shéasuir, do laethe agus do
bhlianta. Bidis ina soilse i bhfirmimint neimhe ag
taitneamh ar an talamh.’ Agus bhi sin amhlaidh.
Rinne Dia dha sholas mhora, an solas is moé chun
an Lld a riald agus an solas is LU chun an oiche
ariald, agus na réaltai mar an gcéanna. Chuir
Dia i bhfirmimint neimhe iad le taitneamh ar an
talamh, chun an la agus an oiche a riald agus an
solas a scaradh 6n dorchadas. Chonaic Dia gur
mhaith sin. Ba shin an ceathrd La, an néin agus
an mhaidin.

Duirt Dia: ‘Biodh rath ar na huisci le hiomad
dul beo, agus biodh éanlaith ar eitilt os cionn na
taldn faoi fhirmimint neimhe.’ Chruthaigh Dia na
miola méra agus gach uile dhuil chorraitheach
bheo de réir a chinedil a chin 6 rath na n-uisci,
agus an uile chinedl éin a eitlionn. Chonaic Dia
gur mhaith sin. Bheannaigh Dia iad & ra: ‘Bigi
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torthach, agus téigi i lionmhaire, agus lionaigi
uisci na bhfarraigi; agus téadh an éanlaith i
lionmhaire ar talamh.’ Ba shin an cuigiu La, an
néin agus an mhaidin.

Duirt Dia: ‘Tugadh an talamh uaidh gach uile
dhuil bheo de réir a chinedil, eallach, péisteanna
agus ainmhithe allta.’Agus bhi sin amhlaidh.
Rinne Dia an uile chineal ainmhi allta, an uile
chinedl eallaigh, an uile chinedl péiste. Chonaic
Dia gur mhaith sin.

Duirt Dia: ‘Déanaimis an duine ar ar ndeilbh
féin, ar ar gcosulacht féin, agus biodh tiarnas
acu ar iasc na farraige, ar éanlaith an aeir, ar
an eallach, ar an talamh go léir, agus ar na
péisteanna go Léir a shnionn ar an talamh.’
Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh féin, ar
dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é.

Fireann agus baineann is ea a chruthaigh
sé iad. Agus bheannaigh Dia iad @ ra leo:

Tar éis do na paisti an sliocht as Leabhar
Gheineasas a chloistedil, seicedil a dtuiscint tri
roinnt ceisteanna athghairme/isealoird a chur
cosuil leo seo a leanas:

* De réir chuntais Gheineasas faoin gcruthu, cad a
bhi ‘ag séideadh os cionn na n-uisci’ i dtus baire?
(Spiorad/gaoth Dé)

e Cadiad an chéad tri fhocal a cuireadh i mbéal
Dé sa scéal seo — an chéad scéal sa Bhiobla?
(‘Biodh solas ann’)

* De réir an chuntais seo, cd mhéad la a thog sé ar
Dhia an talamh agus na créatuir uile a chruth?
(s€)

* De réir an chuntais seo, cad a chruthaigh Dia ar
an séu la? (Daoine)

e De réir an chuntais seo, cad a rinne Dia ar an
seachtu La? (Scoir sé den obair)

e De réir an chuntais seo, an raibh Dia sdsta leis
an méid a chruthaigh sé?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* An gceapann tu go gciallaionn ‘L&’ sa sliocht
thuas fiche uair an chloig go litridil, né cad eile
a d'fhéadfadh a bheith i gceist le ‘La’ sa sliocht
seo?

e De réir an scéil seo, ba iad na focail a labhair
Dia ar an gcéad ld nd: ‘Biodh solas ann’, agus ar

‘Bigi torthach, agus téigi i lionmhaire
agus lionaigi an talamh agus cuirigi smacht
air. Biodh tiarnas agaibh ar iasc na farraige,
ar éanlaith an aeir agus ar an uile dhuil bheo a
chorraionn ar talamh.’ Duirt Dia: ‘Féach! Thugas
daoibh gach uile lus Lle siol da bhfuil ar chldr na
talun, agus gach uile chrann le siol ina dtoradh;
iadsan a bheidh ina mbia agaibh. Mar bhia ag
na hainmhithe allta go Léir, ag éanlaith an aeir
go léir, agus ag na péisteanna go Léir a bhogann
ar talamh tugaim glas gach fais.’ Agus bhi sin
amhlaidh. Chonaic Dia gach a ndearna sé agus,
féach! bhi sé go sarmhaith. Ba shin an séu la, an
néin agus an mhaidin.

Criochnaiodh neamh agus talamh agus a
gcoiriu go Léir ar an gcuma sin. Ar an seachtu
La chriochnaigh Dia an obair a rinne sé. Scoir
sé ar an seachtd La den obair go Léir a rinne sé.
Bheannaigh agus naomhaigh Dia an seachtu la
mar scoir sé an La sin den obair go Lléir a rinne sé
sa chruthd.

an gceathru la chruthaigh Dia an ghrian agus
an ghealach. Cén fath go bhfeicfi na sonrai seo
a bheith micheart da Léifi an cuntas seo mar
chuntas liteartha; i bhfocail eile, mar chuntas
cruinn céim ar chéim ar an gcaoi ar tharla
rudai?

* Conas a chuirfed scéal an chruthaithe i
Leabhar Gheineasas i gcompardid le ‘Teoiric
na hOllphléisce’ faoin gcaoi ar cruthaiodh an
domhan? Cén difriocht ata eatarthu?

e Is é Dia an priomhfhigiar i scéal an chruthaithe
i Leabhar Gheineasas, ach ni luaitear Dia i
‘dTeoiric na hOllphléisce’. Tosaionn an minid
eolaioch le haon adamh amhdin, a leathnaionn
thar na billivin bliain agus a thairgeann sa
deireadh na heiliminti go Léir ar domhan a bhfuil
cur amach againn orthu anois. Ach, cd as a
thainig an t-adamh aonair? Ca bhféadfadh Dia a
bheith sa mhiniu eolaioch? An amhlaidh gurb é
Dia a chruthaigh an t-adamh aonair.

Ta leagan nios giorra de scéal an chruthaithe
6 Leabhar Gheineasas ar leathanaigh 23-24
de leabhar na bpaisti. Spreag na paisti é a
léamh déibh féin agus ansin beagan ama a
chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 24.

58 I nGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



AG COMHRA

MAIDIR LEIS AN DA CHUNTAS FAOIN GCRUTHU

Cuir i gcuimhne do na pdisti gur féidir le minithe
ar an rud céanna a bheith difridil ach mar sin
féin d'fhéadfadh gach ceann a bheith fior. Bionn
sé de nos ag daoine difritla rudai a mhinit ar
bhealach difridil, né uaireanta bionn an tuairisc
a thugaimid bunaithe ar cé leis a bhfuilimid

ag labhairt. Bionn amanna ann nuair a bhionn
miniu eolaioch cabhrach né riachtanach agus
bionn amanna ann nuair nach mbionn sé
oiriunach.

Cuir i gcuimhne do na pdisti gur Briathar
spreagtha Dé ata sa Bhiobla, agus gur cuntais
chreidimh seachas firici iad cuid de na scribhinni
atd sa Bhiobla. Duine creidmheach ab ea gach
scribhneoir de na téacsanna sa Bhiobla. Chreid
siad i nDia agus a bhi ag scriobh d’fhonn daoine
a threoru chun creidimh. Nuair a bhionn sliocht
ar bith én Scrioptdr @ léamh, is cuma cén stil
scribhneoireachta a usdidtear, is € an tasc atd
againn i gcénai: iarracht a dhéanamh tuiscint a
fhail ar a bhfuil Dia ag cur in ial ddinn.

Minigh nach raibh scribhneoir an chuntais
chruthaithe i Leabhar Gheineasas ag iarraidh
leagan amach eolaioch, maidir le conas a
tharla gach rud, a thabhairt. Ina dit sin, bhi an
scribhneoir ag iarraidh na Léitheoiri a thabhairt
chun creideamh i nDia agus chun cabhru leo

muinin a bheith acu gur chruthaigh Dia an
domhan agus gach rud ann mar bhronntanas,
chun cabhru linn a bheith pdirteach ina shaol
agus ina ghrd. Deir an Papa Proinsias an rud
céanna linn ina imlitir Laudato Si’: Faoi Chdram
a Thabhairt dar mBaile Coiteann, nuair a duirt
sé: ‘Tugann cuntais an chruthaithe i Leabhar
Gheineasas ... le tuiscint go bhfuil saol an duine
bunaithe ar thri chaidreamh bunusacha atd fite
fuaite lena chéile: le Dia, lenar gcomharsa agus
Leis an talamh féin’ (uimh. 66)
Minigh freisin cé nach raibh tuiscint eolaioch
ag scribhneoiri chuntas Gheineasas chun
cabhru leo cur sios a dhéanamh faoin gcaoi ar
cruthaiodh an domhan, rinne siad cur sios fés ar
na gnéithe uile dar ndomhan a chruthaigh Dia
— an ghrian, an ghealach, an spéir, an talamh,
an fharraige, plandai, ainmhithe agus daoine —
mar sin comhldnaionn a gcuntas leis an gcuntas
eolaioch seachas a bheith i gcoimhlint leis.
Criochnaigh tri na ceisteanna seo a leanas n6
ceisteanna den chinedl céanna a chur ar na
paisti:
» Cad iad na firinni faoi Dhia, faoin bplainéad
agus faoi dhaoine a cheapann tu a bhi udar
Leabhair Gheineasas ag iarraidh a chur inial?

TUGAIMIS FREAGRA

DO RAITEAS FIONA FIOSRACH

Iarr ar na pdisti smaoineamh agus ansin
freagra a thabhairt ar an rditeas seo a leanas

6 ‘Fidna Fiosrach’. An aontaionn siad/nach
n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén fath nach
n-aontaionn? An raibh an smaoineamh seo
riamh acu féin?

'Is féidir miniu eolaioch a thabhairt ar gach rud.
Nil aon gha le Dia.’

Ansin tabhair cuireadh do na
paisti obair i ngrupai. Iarr
orthu freagra a thabhairt ar an
raiteas a rinne Fiéna Fiosrach.
Is féidir leo freagra a thabhairt
tri na fathanna a luaina
aontaionn siad leis an raiteas
no tri na ctiseanna a lua nach n-aontaionn siad
leis an rditeas.
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GLAC NOIMEAD

Ansin ag baint Usdid as na focail seo n6 focail cosuil

leo, iarr ar na pdaisti cupla néiméad a thogdail chun
machnambh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhunadh...
Tosaionn scéal an chruthaithe sa Bhiobla nuair a
deirtear go raibh ‘Gaoth Dé ag séideadh os cionn
na n-uisci’. Samhlaigh ar feadh néiméid go bhfuil
an Spiorad Dé céanna ag bogadh thart timpeall
ort... Glac andil dhomhain isteach agus andlaigh

an Spiorad sin chugat ... Tabhair cuireadh do
Spiorad Dé do chroi agus do shaol a lionadh

... Agus direach mar a thug Spiorad Dé beatha

do nithe éagsula 6n tus, iarr ar Spiorad Dé tu a
bhogadh chun a bheith ar an duine is fearr is féidir
leat a bheith ... ag tabhairt gra agus caraim Dé
do dhaoine eile ... Cuimhnigh gur chruthaigh Dia
an domhan agus gach a bhfuil ann ... ach is féidir
Llinn feabhas a chur an domhan sin nuair a ligimid
do Spiorad Dé sinn a threoru ar an gcosdan ceart ...
Nuair ata tu réidh, oscail do shtile.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Don urnai sa chuid ‘Mairimis ..." den cheacht seo beidh pictitir, S
I siombaili n6 mionsamhla de na rudai seo a leanas ag teastdail uait: spéir; farraige; éin; iasc; an

~

\
\

I ghrian agus an ghealach; ainmhithe agus daoine. Td an teimpléad de na nithe seo ar fdil thios a
I d'fhéadfadh na pdisti a ghearradh amach sa bhaile né ar scoil. N6, d'fhéadfadh na paisti mionsamhla
\ de na mireanna a dhéanamh. Beidh na mireanna seo a leanas ag teastdil freisin: rud éigin 6
M\ d’acmhainni eolaiochta (m.sh. gloine formhéaduchain, maighnéad); cruinneog (ma tad ceann agat);
« fochupan ithreach; babhla uisce; piliar/cdisin; an Biobla ranga agus coinneal.
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CAD A MHUIN TU?

Rinneamar iniichadh ar an ngaol idir eolaiocht hOllphléisce’, agus cuireann si an eolaiocht chun
agus creideamh tri scéal creidimh an chruthaithe cinn go gniomhach tri Réadlann na Vatacdine agus
i Leabhar Gheineasas a chur i gcompardid leis an tri Acadamh Eolaiochta na Vatacdine. An cuis le
gcuntas eolaioch ar conas a thosaigh an chruinne. seo na go gcreideann ceannairi na hEaglaise gur an
Fuair na paisti amach go gcomhlanaionn an da méid is féidir linn a thuiscint faoin eolaiocht agus
chuntas a chéile seachas dul in iomaiocht lena faoin gcruinne, is mé is féidir linn aithne a chur ar
chéile. Ta sé foghlamtha acu go nglacann an Dhia.

Eaglais le teoiric na héabhloide agus le ‘Teoiric na

GNIOMHAIOCHT EALAINE

IONTAIS NA CRUINNE

* Cuir i gcuimhne na bpdisti gur tiolacadh én e Tabhair cuireadh déibh smaoineamh ar na
Spiorad Naomh é ‘Iontas agus Uamhan i Lathair rudai sa chruthu a bhfuil siad buioch astu
Dé’ a chuidionn Lle Criostaithe eolas a bheith acu agus a gcuireann i gcuimhne déibh cé chomh
ar mhaorgacht Dé. Cuidionn an tiolacadh seo iontach is atd Dia. Ansin iarr orthu cuid de na
le daoine iontais an chruthaithe timpeall orthu rudai sin a aithint tri fhocail, liniochtai agus/né
a aithint agus gan neamhshuim a dhéanamh de siombaili i leathanach sa dialann don Oideachas
rud ar bith né d’éinne ar bith. Reiligiunach.

CLEACHTADH DIALAINNE

MOLADH DAR GCRUTHAITHEOIR
* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 24 da leabhar, a thugann
cuireadh doéibh paidir n6 dan moladh a scriobh do Dhia as iontais an chruthaithe.

r----------------------------------~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Déan cinnte de go bhfuil na siombaili éagsula ata liostaithe ag deireadh an
cheachta roimhe seo réidh do am urnai an lae inniu. D’fhéadfd éadach daite nd scairf a chur ar an urlar i lar
an tseomra nd in dit oiriunach eile don spas urnai a bheidh agat don urnai seo, ina gcuirfeadh na paisti na
« Ssiombaili agus earrai eile. N6 d’fhéadfa bord a usaid.

~—---------------------------------
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PAIDIR

Nota: I dtus baire cuir na mireanna seo

a leanas ar éadach né ar an mbord ata $5taas 'féifﬁéi‘;%%i' *-?
ullmhaithe agat: rud éigin 6 do chuid Siasiiiiiis HHHDY AR
acmhainni eolaiochta (m.sh. gloine Frifiiiiiic: i ‘E"'.I:‘:
formhéadtichain, maighnéad); cruinne "_‘: 13IITIILL 33333
(ma ta ceann agat); an Biobla ranga agus % 1o qEE" -, 25a
an choinneal. Roghnaigh padiste chun an : e :' ““;‘_'fi-&‘ : i‘i:‘.:j_
choinneal a lasadh agus a mhuchadh ag na Siissirs ‘.‘ 3 I Tite s E' 1‘._;11.
hamanna cui. Déan deimhin de go bhfuil na FPINIIL 2 i’ 3itsd ui'n.i:
siombaili agus na babhlai uisce agus ithreach . bikanss X
reidh ag na pdisti chun iad a chur sa spds Bp g saas Ei;;t ya

urnai. Roghnaigh seisear léitheoir. Ta na
sleachta ar line.
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Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is é an chéad rud a duirt Dia sa Bhiobla né ‘Biodh
solas ann’. Agus an choinneal & lasadh againn,
tabharfaimis chun cuimhne an chéad la den
chruthu agus guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh
againn, guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar
gcroithe gach maidin agus oiche. Taimid ag cur an
solas seo chuig daoine eile inniu, déibh sidd go Léir
a bhfuilimid ag smaoineamh orthu agus ag gui ar
a son. Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh
agus cabhraigh linn fas i do ghré agus i do charam.
Aiméan.

Léitheoir 1: Duirt Dia: ‘Biodh firmimint i lar na
n-uisci agus scaradh si na huisci ona chéile.’ Rinne
Dia an fhirmimint agus scar sé na huisci a bhi faoin
bhfirmimint 6 na huisci a bhi os a cionn. Agus bhi sin
ambhlaidh. Thug Dia ‘neamh’ ar an bhfirmimint. Ba
shin an dara L&, an néin agus an mhaidin. (Geineasas
1:6-8)

(Cuireann paiste siombail na spéire sa spas urnai.)
Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as
an spéir os ar gcionn.

Léitheoir 2: Duirt Dia: ‘Tagadh na huisci go léir atd
faoi neamh le chéile san aon @it amhain, agus biodh
an talamh tirim le feicedil.” Agus bhi sin amhlaidh.
Agus thug Dia ‘tir’ ar an talamh tirim, agus ‘farraigi’
ar na huisci le chéile. Chonaic Dia gur mhaith sin.
Ddirt Dia: ‘“Tugadh an talamh an fasra uaidh: An lusra
lena shiol, an crann toraidh lena shiol ina thoradh,
gach ceann de réir a chinedil ar an talamh.’ Aqus bhi
sin amhlaidh. Thug an talamh an fasra uaidh: lusrai
lena siol de réir a gcineadil, crainn toraidh lena siol ina
dtoradh, de réir a gcinedil. Chonaic Dia gur mhaith
sin. Ba shin an tritu L@, an ndin agus an mhaidin.
(Geineasas 1:9-13)

(Cuireann paisti babhla ithreach agus babhla uisce sa
Spas urnai.)

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as
an talamh faoi bhun ar gcosa agus as an uisce a
chothaionn sinn.

Léitheoir 3: Duirt Dia: ‘Biodh soilse i bhfirmimint
neimhe chun an la a scaradh on oiche, agus bidis

mar chomharthai, do shéasuir, do laethanta agus

do bhlianta. Bidis ina soilse i bhfirmimint neimhe ag
taitneamh ar an talamh.’ Agus bhi sin amhlaidh. Rinne
Dia dha sholas mhora, an solas is mé chun an lé a
rialt agus an solas is lu chun an oiche a rialu, agus

na réaltai mar an gcéanna. Chuir Dia i bhfirmimint
neimhe iad le taitneamh ar an talamh, chun an lé agus
an oiche a rialt agus an solas a scaradh 6n dorchadas.
Chonaic Dia gur mhaith sin. Ba shin an ceathru 6, an
ndin agus an mhaidin. (Geineasas 1:14-19)

(Cuireann na paisti siombaili na gréine agus na gealai
sa spas urnai.)

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as
an ngrian agus as an ngealach, as a gcuid solais
agus as a loinnir.

Léitheoir 4: Duirt Dia: ‘Biodh rath ar na huisci le
hiomad dul beo, agus biodh éanlaith ar eitilt os cionn
na talun faoi fhirmimint neimhe.’ Chruthaigh Dia na
miola méra agus gach uile dhuil chorraitheach bheo
de réir a chinedil a chin 6 rath na n-uisci, agus an uile
chineadl éin a eitlionn. Chonaic Dia gur mhaith sin.
Bheannaigh Dia iad a ra: ‘Bigi torthach, agus téigi

i lionmhaire, agus lionaigi uisci na bhfarraigi; agus
téadh an éanlaith i lionmhaire ar talamh.’ Ba shin an
cuigiu la, an ndin agus an mhaidin. (Geineasas 1:20-
23)

(Cuireann na paisti siombaili na n-éan agus na n-iasc
sa spas urnai.)

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as
éin an aeir agus éisc na farraige.

Léitheoir 5: Duirt Dia: ‘“Tugadh an talamh uaidh
gach uile dhuil bheo de réir a chinedil, eallach,
péisteanna agus ainmbhithe allta.” Agus bhi sin
amhlaidh. Rinne Dia an uile chineal ainmhi allta, an
uile chinedl eallaigh, an uile chinedl péiste. Chonaic
Dia gur mhaith sin.

Duirt Dia: ‘Déanaimis an duine ar ér ndeilbh féin,

ar ar gcosulacht féin, agus biodh tiarnas acu ar iasc
na farraige, ar éanlaith an aeir, ar an eallach, ar an
talamh go léir, agus ar na péisteanna go léir a shnionn
ar an talamh.’

Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh féin,

ar dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é.

Fireann agus baineann is ea a chruthaigh sé iad.

Agus bheannaigh Dia iad a ra leo: “Bigi torthach,
agus téigi i lionmhaire agus lionaigi an talamh agus
cuirigi smacht air. Biodh tiarnas agaibh ar iasc na
farraige, ar éanlaith an aeir agus ar an uile dhuil bheo
a chorraionn ar talamh.” Ddirt Dia: “Féach! Thugas
daoibh gach uile lus le siol da bhfuil ar chldr na talun,
agus gach uile chrann le siol ina dtoradh; iadsan a
bheidh ina mbia agaibh. Mar bhia ag na hainmhithe
allta go léir, ag éanlaith an aeir go léir, agus ag na
péisteanna go léir a bhogann ar talamh tugaim glas
gach fais.” Aqus bhi sin amhlaidh. Chonaic Dia gach

a ndearna sé agus, féach! bhi sé go sarmhaith. Ba
shin an séu la, an néin agus an mhaidin. (Geineasas
1:24-31)

(Cuireann na paisti siombaili ainmhithe agus daoine sa
spds urnai.)

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhig, as
bronntanas na beatha agus as sinn a chruthu ar do
dheilbh féin.

Léitheoir 6: Criochnaiodh neamh agus talamh agus
a gcairiu go léir ar an gcuma sin. Ar an seachtu la
chriochnaigh Dia an obair a rinne sé. Scoir sé ar an
seachtu la den obair go léir a rinne sé. Bheannaigh
agus naomhaigh Dia an seachtu lé mar scoir sé an

la sin den obair go léir a rinne sé sa chruthu. Sin iad
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céatusa neimhe agus talun nuair a cruthaiodh iad.
(Geineasas 2:1-4)

(Cuireann an paiste cuisin/pilitr sa spas urnai.)

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia,

as bronntanas an tsosa agus as an gcaoi ina
athbheochan sé muid agus tugann sé deis ddinn fas
agus iontas a bheith orainn as do chruthu.

Muinteoir: I spiorad na Sabdide, glacaimis ar scith
ar feadh tamaill agus muid ag smaoineamh ar
iontas an chruthaithe agus ar mhaitheas Dé.

Sos ciuin ar feadh néiméid.

Muinteoir: Guimis.

Gach duine: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as
eagna ceannairi na hEaglaise, a threoraionn muid
chun do ldithreacht a fheicedil.

Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as an eagna agus
an t-eolas a thugann tu do eolaithe agus iad ag
cabhrt linn nios mé a fhail amach faoin domhan
agus faoi do chruthd.

Neartaionn léargais na hEaglaise agus na
n-eolaithe ar gcreideamh i do chumhacht
chruthaitheach.

Taimid buioch diot as a bheith mar chuid de do
chruthu.

Cabhraigh linn aire a thabhairt do do chruthu i
gconai.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna. Aiméan.

Muinteoir (agus an choinneal @ mhuchadh ag
paiste): De réir mar a théann solas na coinnle

in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo a mhichadh
againn, a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra
Llinn gach oiche agus La. Treoraigh sinn le do
Spiorad, an colm neamhai, le bheith mar dhaoine a
leanann do sholas agus do ghrd. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: Scéal Adhaimh agus Eabha

SULA DTOSAIONN TU

Ta cur amach ag na paisti ar scéal an
chruthaithe as Leabhar Gheineasas. Is cuntas
creidimh é an scéal i Geineasas seachas cuntas
fiorasach, liteartha ar an gcaoi ar cruthaiodh
an domhan agus na daoine ann. Theastaigh 6
na hdadair a chur in idl gur chruthaigh Dia an
domhan agus gach rud ann. Thar aon rud eile,
chruthaigh Dia an duine ina iomhd féin agus thug
sé freagracht doibh as an gcuid eile da chruthu.
‘Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh féin, ar
dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é. Fireann agus
baineann is ea a chruthaigh sé iad ... Chonaic
Dia gach a ndearna sé agus, féach! bhi sé go
sarmhaith '. (Geineasas 1:27, 31).

Cruthaiodh Adhamh aqus Eabha, ar
gcéad thuismitheoiri, i riocht maitheasa, ar a
dtugaimid ‘maitheas bunaidh’. Bhi gach cuis
acu a bheith sasta, toisc gur chuir Dia gach rud
a bhi ag teastdil uathu ar fail déibh. Nior leor
é, afach - theastaigh nios mé uathu. Ghéill siad
don chathu agus pheacaigh siad. Ta scéal an
chathaithe ag an nathair agus a bpeaca, ag ithe
torthai toirmiscthe, léirithe i gcuntas i Leabhar
Gheineasas (Geineasas 3: 1-13). Ba é seo an
chéad pheaca, Peaca an tSinsir, n6 ‘an Titim’ mar
a thugtar air go minic. Muineann Caiticiosma na
hEaglaise Caitlici: ‘Baintear feidhm as sainteanga
shamhaltach i gcuntas an Turnaimh, ach
deimhnionn sé eachtra bhunaidh, beart a tharla
i dtus stair an duine. Tugann an Foilsiu cinnteacht
an chreidimh duinn go bhfuil stair iomlan an

EOCHAIRFHOCAIL

e Coinsias: ‘Guth Dé’ istigh ionainn a
chabhraionn linn an rud ceart a aithint 6n
rud micheart.

¢ Peaca an tSinsir: An peaca a rinne ar sinsir
nuair nach raibh siad umhal do Dhia. Mar
thoradh ar Pheaca an tSinsir, tagann gach
duine ar an saol le claonadh aige/aici chun
peaca a dhéanamh.

e Cathu: Tarraingt Ldidir i leith ruda a bhfuil a
fhios againn atd micheart.

chine dhaonna faoi smdl ag an chion bunaidh a
rinne na Sinsir go saordlach’(uimh. 390).

Cuireadh ‘Adhamh agus Eabha’ amach as
Gairdin Eidin agus bhi siad faoi réir na dtrialacha
go Léir a bhaineann le bheith daonna, lena
n-diritear bds. Mar sin féin, nior thréig Dia
Adhamh agus Eabha agus a sliocht. Gheall Dia
Sldnaitheoir a sheoladh chun an cine daonna
a shabhdail 6n bpeaca agus iad a thabhairt ar
ais da ghra. Cuireann Caiticiosma na hEaglaise
Caitlici in ial an nasc ata ann idir ar dtuiscint
ar Pheaca an tSinsir agus an Dea-Scéal gur
thainig Iosa chun sland Dé a thabhairt do chach:
“Foirceadal pheaca an tsinsir, is € atd ann, mar
a dearfa, ‘taobh cuil’ an Dea-Scéala gurb é Tosa
Slanaitheoir an uile dhuine, go bhfuil ga ag cach
leis an slanu, agus go bhfuil an slanu a thairiscint
do chach, a bhui le Criost. Is maith atda a fhios
ag an Eaglais, a bhfuil aigne Chriost aici, nach
féidir tabhairt faoi fhoilsit pheaca an tsinsir gan
dochar a dhéanamh do randiamhair Chriost.”
(uimh. 389)

Bionn streachailt ionainn uile idir mhaith agus
olc, solas agus dorchadas (féach CEC, uimhir
1707). Fuaireamar claonadh Adhaimh agus
Eabha i dtreo an pheaca, i dtreo an leithleachais
agus an bhréid. Beirtear muid le Peaca an tSinsir
agus le ga don tslanu. Gheall Dia, afach, go
bhfuil sé de chumhacht ag an mhaitheas an t-olc
a ruaigeadh. Le grasta Dé, is féidir linn go Léir
iompu 6n olc agus i dtreo an mhaith.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

e Bileoga moéra pdipéir ealaine agus dbhair
dathuchdin do gach grupa

64 I nGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI BHEITH AG SUIL LE Nios MO
Déan comhra leis na paisti faoin gclaonadh ata
againn i gcénai nios mo a bheith againn, agus na

ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna a

n-usaid agat:

* An bhfaca ta riamh caca seacldide agus go raibh

fonn ort piosa de a ithe cé go raibh tu ldn go
hiomlan? Cén fath, dar leat, a tharla sé sin?

* Conas a mhothofa dd mbeadh cluiche
PlayStation agat a bhi thar cionn, ach ansin go

nduirt do chara go bhfuair siad an t-eagrdn nua
le gnéithe breise? Cén fath go mbraithfed mar
sin?

* Tabhair samplai d’‘amanna nuair a mhothaigh
tu go raibh nios mé uait nd mar a bhi agat. An
raibh ‘gd’ le sin i nddirire?

* An gceapann tu go bhfuil sé éasca a bheith sasta
leis an méid atd agat? Cén fath no6 cén fath nach
bhfuil?

Cuir an dan seo in aithne do na pdisti. Ta an dan
seo ar leathanach 29 de leabhar na bpaisti
freisin.

Caithfidh go bhfuil tuilleadh ann?
Is maith liom mo bhréga nua,

Na cinn a roghnaigh mé

Ag siopaddireacht liom féin.

Ta siad gorm agus striocach,

An sort is fearr Lliom,

Ach td amhras fés orm —

Caithfidh go bhfuil tuilleadh ann?

Fuair mé cluiche iontach

Gach duine ag caint faoi,

An ceann is déanai.

D'imir mé ar feadh an lae

Nuair a bhi mo chara ann,

Ach td amhras fés orm —
Caithfidh go bhfuil tuilleadh ann?

Ni bhionn athas riamh orm,

Is cuma cad a dhéanaim.

Feicim duine le rud nios fearr,

Le rud nios mo, le rud nios nuai.
Ta neart fés agam

Nios mé nd a ladn daoine eile,

Ach td amhras fés orm —
Caithfidh go bhfuil tuilleadh ann?

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, seicedil a
dtuiscint tri na ceisteanna seo no ceisteanna den
chinedl céanna a chur:

e Cadiad na rudai a fuair an file?

* Ar thaitin na broga agus an cluiche leis an
bhfile? Cén chaoi a bhfuil a fhios agat?

e Cad iad na focail a deir an file aris agus aris eile
sa dan?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e (Cén fath, dar leat, a choinnionn an file aréd
‘go gcaithfear go bhfuil tuilleadh ann'? Cad a
cheapann tu a thugann sé seo le tuiscint ddinn
faoi cé chomh sdsta/comhlionta ata si lena saol?
(m.sh. nach gcuireann na rudai dbhartha ar fad
athas uirthi; go mbraitheann si go bhfuil rud
éigin ar iarraidh ina saol, spas nach féidir leis na
rudai seo a lionadh/shasamh)

e An bhfuil aon rud amhdain ann a d'fhéadfadh an
file a fhail a chuirfeadh athas iomlan uirthi? Cén
fath n6 cén fath nach bhfuil?

e An mbraitheann td riamh nach bhfuil td sdsta go
hiomldn, cé go bhfuil go leor ‘rudai’ agat? Cén
fath go bhfuil cursai amhlaidh?

* Cadiad na cinedlacha rudai a chuireann dthas
ar dhaoine i nddirire? Cad a chuireann dthas
ortsa i nddirire?

* An mbionn daoine sasta go hiomlan riamh?
Labhair faoi seo. (D'fhéadfadh Leis an
diospdireacht seo teagmhdail a dhéanamh leis
an gclaonadh indr naddr daonna gan a bheith
sasta leis an méid atd againn, ach iarracht a
dhéanamh i gconai nios moé a bheith againn. Ni
peaca é seo; ina ionad sin, muineann an Eaglais
Chaitliceach go bhfuil an duil leantnach seo i
gcroi dhaoine, i nddirire is mian le Dia é.))
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar léitheoir. Ta na paidreacha
ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir: Chruthaigh Dia gach duine againn mar
dhuine uathuil. Té gré aige do gach duine againn
agus td sé i gconai linn.

Iarrann Dia orainn maireachtdil ar bhealach a
dhéanann an saol nios fearr do gach duine. Ta an
tsaoirse againn freagra a thabhairt ar an nglao sin
né neamhaird a dhéanamh air.

Is é an freagra a bheidh againn ar na paidreacha
inniu na: Molaimid thu, beannaimid thu, gabhaimid
buiochas leat.

Léitheoir 1: Go raibh maith agat, a Dhia
ghramhair, as iontas an chruthaithe. Neartaigh
sinn agus muid ag iarraidh an domhan agus a chuid
acmhainni go Léir a chosaint.

Gach duine: Molaimid tha, beannaimid thaq,
gabhaimid buiochas leat.

Léitheoir 2: A Dhia ghrdmhair, treoraigh ar
roghanna agus ar gcinnti agus muid ag obair leat
chun an domhan a dhéanamh nios fearr do gach
rud beo.

Gach duine: Molaimid thu, beannaimid thaq,
gabhaimid buiochas leat.

Léitheoir 3: Uaireanta bionn sé deacair an rud
ceart a dhéanamh. Is minic a bhionn fonn orainn
maireachtdil ar bhealach santach.

A Dhia ghramhair, cuidigh linn tuiscint a bheith
againn as a bhfuil againn agus a bheith buioch
astu.

Gach duine: Molaimid thd, beannaimid thaq,
gabhaimid buiochas leat.

Léitheoir 4: A Dhia ghramhair, uaireanta ta a fhios
againn go bhféadfaimis a bheith nios fearr agus
bionn naire orainn.

Cuidigh linn do chuid maithitnas a iarraidh agus
iarracht a dhéanamh aris.

Gach duine: Molaimid thu, beannaimid thu,
gabhaimid buiochas leat.

Muinteoir: Guimis Paidir Naomh Proinsias Assisi le
chéile, agus sinn ag tabhairt ar bpaidreacha uile os
combhair ar nAthair ghrambhair.

Gach duine: AThiarna, déan diom cuisle do
shiochdana,

San ait a bhfuil fuath, go gcuire mé gr4,

Ait a bhfuil éagéir, pardun;

Ait a bhfuil amhras, creideamh;

Ait a bhfuil éadéchas, déchas;

Ait a bhfuil dorchadas, solas;

Agus dit a bhfuil bron, lachdir.

A Mhadistir Dhiaga, deonaigh gur mho liom
S6las a thabhairt nd a fhdil;

Gur mho liom go dtuigfinn nda go dtuigfi mé;
Go mba mho liom gré a thabhairt né a fhail.

Oir nuair a thugaimid uainn, tugtar ddinn;
Nuair a thugaimid maithiunas, ansin is ea a
mhaitear duinn;

Agus is ar éag duinn a shaolaitear sa bheatha
shiorai sinn. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

ABOUT OUR TENDENCY TO BE SELFISH

* Cuimhnigh ar chomhrd an lae roimhe sin faoin
gclaonadh ata againn a bheith ag iarraidh nios
mo nd mar atd againn cheana féin.

* Iarr ar phdiste ansin an mhir dar teideal ‘Ta
claonadh ag daoine a bheith santach’ a léamh os
ard 6 leathanach 26 de leabhar na bpaisti.

* Spreag na pdisti beagdn ama a chaitheamh ag
plé Leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’
ar leathanach 26 da leabhar sula dtéann tu
ar aghaidh go dti an Scrioptur Naofa.

AN SCRIOPTUR NAOFA

RINNE ADHAMH AGUS EABHA NEAMHAIRD AR DHIA

r---------------------------------\

I NOTA DON MHUINTEOIR: Ni crann torthai amhdin an crann i Geineasas 3:1-13; ach crann le S

I fios na maitheasa agus an oilc ata ann freisin. Ni fadhb ann féin i an claonadh ata ann eolas a bheith
againn ar an mhaith agus ar an olc. Ach baineann fadhb Leis an tuairim gur féidir linn cinneadh a

\dhéonomh faoin méid ata go maith agus go holc.

~—--------------------------------‘

Cuir i gcuimhne do na paisti go dtugann scéal an
chruthaithe sa Bhiobla cur sios ar an gcaoi a raibh
gach rud a bhi ag teastdil 6 Adhamh agus Eabha
acu i nGairdin Eidin. Bhi cuideachta acu eatarthu
féin, bhi créatuir uile an domhain acu le taitneamh
a bhaint astu agus aire a thabhairt doibh, agus

Ni dhearna Adhamh agus Eabha an rud a
duirt Dia leo (Geineasas 3:1-13)

Ba ghlice an nathair nimhe nd aon ainmhi allta
dda ndearna an Tiarna Dia agus duirt si leis an
mbean: ‘An nduirt Dia libh gan ithe de thoradh
aon chrainn sa ghairdin?’

Duirt an bhean leis an nathair nimhe: ‘Ni
miste duinn toradh na gcrann sa ghairdin a ithe:
ach toradh an chrainn atd i lar an ghairdin, duirt
Dia faoi: “nd hithigi é agus na bainigi leis le
heagla go bhfaigheadh sibh bas”.’

Agus duirt an nathair nimhe Lleis an mbean:
‘Ni bhfaighidh sibh bdas, ni bhfaighidh sin! Oir is
eol do Dhia an ld a iosfaidh sibh da thoradh sin,
go n-oscléfar bhur suile agus go mbeidh sibh
cosuil le déithe agus fios na maitheasa agus an
oilc agaibh.’

Chonaic an bhean gur mhaith Lle hithe toradh
an chrainn, agus gur gheal leis an tsuil é agus
gur dhiol duile é ar son an fheasa a thug sé. Thég
si, mas ea, cuid da thoradh agus d'ith é; thug si
cuid de chomh maith da fear a bhi ina teannta,
agus d'ith sé é. Osclaiodh a suile araon agus

chonaiceadar go rabhadar nocht agus d’fhiodar
duilleoga fige lena chéile agus rinneadar brait
iochtair doibh féin.

bhi go leor le nithe acu. An t-aon treoir a thug Dia
doibh na gan ithe 6n gcrann i lar an ghairdin. D&
ndéanfaidis amhlaidh, gheobhadh siad bas. Ansin
Léigh an cuntas seo a leanas 6n Scrioptur ar an
méid a tharla nuair a cuireadh cathu orthu agus
nach raibh siad umhal do Dhia.

Chualadar fuaim an Tiarna Dia agus é ag siul sa
ghairdin i bhfionnuaire an lae agus chuaigh an fear
agus an bhean i bhfolach 6n Tiarna Dia i measc na
gcrann sa ghairdin. Ach ghlaoigh anTiarna Dia ar
an bhfear: ‘Ca bhfuil ta?’ ar sé leis. D'fhreagair sé:
‘Chuala mé do ghuth sa ghairdin agus bhi eagla
orm mar go raibh mé nocht, agus chuaigh mé i
bhfolach.’

‘Cé duirt leat,’ ar seisean, ‘go raibh td nocht?
An ag ithe a bhi tu den chrann a d’aithin mé duit
gan ithe de?’

‘An bhean a thug ti dom mar chéile,’ arsa an
fear, ‘ise a thug toradh as an gcrann dom, agus d'ith
méé.’

Agus duirt an Tiarna Dia leis an mbean: ‘Cad
é seo ata déanta agat?’ D'fhreagair an bhean:
‘Mheall an nathair mé agus d'ith mé.’
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Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a
chur coslil leis na ceisteanna seo a leanas, atd ar
leathanach 27 de leabhar na bpaisti freisin:

« Cé acu crann ar thug Dia treoir d’Adhamh agus
Eabha fanacht amach uaidh? Agus cad a duirt
Dia a tharlodh doibh da mblaisfeadh siad de
thoradh an chrainn sin?

* Cad a bhi le ra ag an nathair in aghaidh raiteas
Dé?

+ Cén fath ar ghéill Eabha? Cén fath ar ith sian
toradh toirmiscthe? Cad a theastaigh uaithi a
fhail?

+ Cad a tharla nuair a d'ith Adhamh agus Eabha
araon cuid den toradh toirmiscthe?

+ Cén fath a ndeachaigh Adhamh agus Eabha i
bhfolach nuair a chuala siad Dia ag teacht?

+ Cén leithscéal a thug Adhamh do Dhia maidir
leis an toradh toirmiscthe a ithe?

+ Cén leithscéal a thug Eabha do Dhia maidir leis
an toradh toirmiscthe a ithe?

Ansin tochail nios doimhne tri na ceisteanna seo né

ceisteanna den chinedl céanna a chur:

+ Cén crann a raibh cosc ar Adhamh agus Eabha
na torthai a ithe? (Crann an Eolais) Cén fath ar
cuireadh cathu orthu ithe uaidh?

* Minigh do na pdisti gurb é Peaca an tSinsir an
t-ainm a thugtar ar an gcéad pheaca a rinne
Adhamh agus Eabha. Rinne siad neamhshuim
de Dhia. Bhi gach rud a d'fhéadfadh a bheith
ag teastdil uathu acu ach ghniomhaigh siad
go santach mar theastaigh nios mé uathu.
Mar thoradh ar a bpeaca beirtear sinn go Léir
Lle Peaca an tSinsir agus ta claonadh againn
gniomhu go santach agus ar riachtanais féin a
chur chun tosaigh.

e Léirionn an nathair sa scéal rud a bhionn ag
gach duine againn inar saol laethuil, rud a
d'fhéadfadh a bheith ina chuis le peaca ma
ligimid isteach é. An féidir leat ainm a thabhairt
air sin? (Cathu)

* Cad a chabhroéidh linn an féd a sheasamh nuair
a chuirtear cathd orainn rud a dhéanamh a
bhfuil a fhios againn atd micheart? (m.sh. iarrann
daoine crionna cabhair ar Dhia agus cuireann siad
iad féin ar an eolas faoi na rudai a mhuineann
an Eaglais faoin staid ata rompu; téigh chuig an
Aifreann, gui chun cabhair a fhail; éist le guth ar
gcoinsiasa)

¢ Cad a nochtann an scéal seo faoi dhaoine? An
gceapann tu go bhfuil eagna/ceachtanna ann
maidir leis an mbealach ar choéir ddinn ar saol a
chaitheamh? Cén eagna/ceachtanna?

+ Agdeireadh an scéil seo cuireann Dia Adhamh
agus Eabha amach as an ngairdin agus caithfidh
siad a bheith ag obair go crua chun maireachtail
agus pian a fhulaingt. Tri neamhshuim a
dhéanamh de Dhia agus a bheith ag iarraidh a
bheith cosuil leis, thug siad fulaingt agus pian
orthu féin agus ar gach ball den chine daonna.
Ach gheall Dia go sarédh maitheas la amhain
ar an olc. Is é an gealltanas seo tus scéal an
tslanaithe. Conas a choinnigh Dia an gealltanas
seo? (Chuir Dia fosa ar domhan chun sinn a
shabhail.)

Ta scéal Adhamh agus Eabha ag déanamh
neamhshuim ar Dhia ar leathanaigh 26-27 de
leabhar na bpaisti. Spreag na paisti an scéal
a léamh déibh féin agus ansin beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...".

GNIOMHAIOCHT ‘CAOLSRAID CHOINSIASA’

CEN ROGHA?

+ Roghnaigh beirt phaisti le bheith mar Adhamh
agus Eabha aqus iarr ar an gcuid eile den rang
dha line a chruthu atd os comhair a chéile.
Tabharfaidh line amhdin comhairle do Adhamh
agus Eabha an rud ceart a dhéanambh, agus
tabharfaidh an Lline eile comhairle de chinedl
santach.

e Mar shampla, d'fhéadfadh leanbh amhdin sa
line a thairgeann drochchomhairle a r@, ‘Ith na
torthai 6n gcrann toirmiscthe — ta sé blasta.’

D’fhéadfadh duine eile a rd, ‘Taithneoidh sé leat,

ni theastaionn 6 Dhia go mbeadh sé agat.’
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* ‘D'fhéadfadh leanai sa line a thugann comhairle
ar an rud ceart a dhéanamh rud éigin cosuil le
seo a rd, ‘Caithfidh ctis mhaith a bheith ag Dia
le ra leat gan é a ithe. N& déan é!" N6 ‘Té go leor
agat — tda go leor crainn eile ann’.

+ Ag an deireadh, iarr ar Adhamh agus Eabha
a gcuid mothuchdn a roinnt maidir Lleis na
comhairli uile.

* Tabhair cuireadh do na pdisti machnamh a
dhéanamh ar amanna ina saol nuair a bhionn
cathd orthu gniomhd go santach.
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CLEACHTADH DIALAINNE

NEAMHAIRD A DHEANAMH DE CHOMHAIRLE MHAITH

Dirigh na paisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 27 da leabhar, a thugann cuireadh déibh
scriobh né tarraingt faoi thréimhse nuair a thug siad neamhaird ar chomhairle mhaith agus ina dhiaidh sin
ba mhian leo gur éist leis.

LAOCH CRIiOSTAI

NAOMH POL

e Tabhair cuireadh do na pdisti préifil Naomh PélL » Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi
a léamh ar leathanach 28 da leabhar. Le feicedil i mbeatha Naomh PéL.

* Ansin tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta » Duirt Naomh PéL, ‘Cibé rud a bhionn sibh @
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl dhéanamh, oibrigi le fonn faoi mar gur don
céanna a chur, atd ar leathanach 28 da Tiarna agus nach do dhaoine a bheadh sibh
leabhar freisin: a dhéanamh.’ Conas a spreagfadh na focail
» Cad iad na buanna/sudilci Criostai a seo tu?

thaispedin Naomh Pél sa tsli ar mhair sé? » Conas ar thaispedin Naomh P6l gur laoch

Criostai é?

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo d n-usdid ildaite ... Mothaionn ta song, te, sabhdilte ... Seo
agat, iarr ar na paisti cupla néiméad a thogadil chun  a theastaionn 6 Dhia duinn uile ... taithneamh a
machnamh cidin a dhéanamh: bhaint as an gcruthu agus a ghra a mhothdu ...
Thainig fosa ar domhan chun nios mé a insint
Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh duinn faoi ghra Dé agus chun a ghra a thaispedint
néiméid. Is féidir na suile a dhanadh ... Samhlaigh duinn i ngniomh ... Le do ghuth inmhednach,
go bhfuil td i nGairdin Eidin ... Is é an gairdin is gabh buiochas le Dia as dilleacht an chruthaithe
dille da bhfaca td riamh ... Ta blathanna de gach ... agus as a aon Mhac a sheoladh chugainn
dath ann ... bolaigh iad ... bain taitheamh as a chun a thaispedint diinn conas ba choéir duinn
gcuid cumhrain ... Ta sruth milis ann ... éist lena maireachtdil ionas go mbainfimid taitneamh
cheol bhinn ... Téd dath gorm ar an spéir ... agus as an bheatha shiorai le Dia ar neamh nuair a
éin ildaite ag eitilt inti ... Ta ainmhithe ina lui sa gheobhaimid bas ... Nuair ata tu réidh, oscail do
scath de chrainn torthai ollmhéra le blathanna shuile.

O
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CAD A MHUIN TU?

Tar éis do Dhia an talamh a chruthd, chruthaigh sé fear agus bean ina iomha agus ina chosulacht féin chun
aire a thabhairt don talamh agus taitneamh a bhaint as. Bhi gach rud a bhi ag teastail uathu ag Adhamh
agus Eabha, ach ni raibh siad sasta. Agus mar sin rinne siad neamhshuim ar Dhia - pheacaigh siad. Rinne a
bpeaca iad a scaradh 6 ghra Dé. Cé go raibh Dia brénach agus feargach faoina bpeaca, nior thréig sé iad

— gheall sé go gcuideodh duine dé sliocht le gach duine an peaca agus an t-olc a sharu. Seo tus scéal an

tsldnaithe.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

POSTAEIR: ‘AG MAIREACHTAIL GO NEAMHLEITHLEACH!'

Nota: Beidh bileoga mdra paipéir ealaine agus abhair

dathuchdin ag teastail do gach grupa.

* Roinn na pdisti i ngrapai beaga. Minigh déibh
go ndéanfaidh gach grupa péstaer a dhearadh
a thaispednfaidh casanna tipicidla sa saol
Llaethdil inar féidir Llinn rogha a dhéanamh
teagmhdil a dhéanamh le daoine eile n6
smaoineamh orthu agus gniomhu ar bhealach
freagrach, n¢ is féidir linn a roghnu a bheith
santach agus smaoineamh orainn féin amhain
(m.sh. feicimid duine ag cailleadh airgid de
thaisme ar an gcosan, agus gur féidir linn a
roghnu é a phiocadh anios agus é a thabhairt
ar ais déibh né é a choinnedil; tdimid direach
tar éis barra a ithe agus is féidir linn a roghnu

an filltean a ligean anuas ar an gcosdn né é a
chur sa bhruscar; tugaimid faoi deara comharsa
scothaosta ag iompar malai siopadéireachta
troma agus is féidir Linn a roghnu cuidiu Lleis/Léi
no sial ar aghaidh).

* Nuair a bheidh a bpéstaeir criochnaithe ag na
paisti, iarr ar phdisti éagsula na hiomhdanna
a chuir siad san aGireamh a mhinit don rang.
D’fhéadfadh sé seo a bheith mar bhunus le
haghaidh diospoéireachta ranga faoi conas is
féidir linn go Léir maireachtdail ar bhealach nios
freagrai agus nios flaithiula, rud a fhagann
gurb iad riachtanais daoine eile agus ciram an
chomhshaoil na tosaiochtai is mé atd againn.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh ag na hamanna cui. Roghnaigh
ceathrar léitheoir. Ta an sliocht on mBiobla agus na
paidreacha ar line.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste): Is
siombail de sholas Chriost é an choinneal, a lasann
an tsli ina leanaimid Iosa. Guimis e chéile chuig
fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh
againn, guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar
gcroithe gach maidin agus oiche. Tédimid ag cur an
solas seo chuig daoine eile inniu, doéibh siud go Léir
a bhfuilimid ag smaoineamh orthu agus ag gui ar
a son. Lig do do sholas ar nqui a threoru go réidh
agus cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chiram.
Aiméan.

N
o

Muinteoir: Agus sinn bailithe le chéile ag gui inniu
cuimhnimid go dteastaionn 6 Dhia go mairfimis go
siochdnta Lleis an dulra agus lena chéile.

Iarrann Dia orainn aire a thabhairt da chéile agus
maireachtdil go maith, ionas gur féidir Llinn a bheith
bréduil as ar ngniomhartha.

Thaispedain Iosa ddinn conas maireachtdil mar is
mian Lle Dia duinn.

Nuair a ghrdimid Dia agus a chéile agus nuair a
mhairimid ar an mbealach is mian le Dia, bimid
sasta.

Is i an fhreagairt ar na paidreacha inniu na: Moladh
go deo le Dia.

Léitheoir 1: Uaireanta bimid Lleithleasach cosuil
le hAdhamh agqus Eabha. Nuair ataimid mar seo,
déanaimid peaca. A Dhia ghramhair, cuidigh linn
foghlaim 6 na botuin a dhéanaimid agus casadh ar
ais chugat chun maithitnas a fhdil nuair ata peaca
déanta againn.

Gach duine: Moladh go deo le Dia.
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Léitheoir 2: Scarann an peaca sinn 6 ghrd Dé, ach
chuir Dia a Mhac féin chugainn chun maithitnas a
thabhairt duinn agus chun sinn a thabhairt ar ais
chuig gra Dé.

Gabhaimid buiochas leat, a Dhia ar nAthair, as Iosa
a sheoladh chugainn.

Gach duine: Moladh go deo le Dia.

Léitheoir 3: Is deacair aitheanta Dé a choinnedil
agus is minic a chuirtear cathd orainn iad a
bhriseadh.

Cabhraigh linn, a Dhia ghramhair, a thuiscint gur
tugadh na haitheanta duinn chun biseach a chur
orainn féin agus ar dhaoine eile.

Gach duine: Moladh go deo le Dia.

Léitheoir 4: Sliocht as céad litir Naomh Eoin.

A chairde cléibh, tugaimis gra da chéile mar gur 6
Dhia an gra agus an té a thugann gra is 6 Dhia a
rugadh é, agus aithnionn sé Dia. An té nach dtugann
gra ni aithnid dé Dia, mar is é Dia an Gra. Mar seo a
foilsiodh gra Dé inar measc gur sheol sé a aon Mhac
sa saol le go mairimis-ne tridsean. Seo é an gra - ni

gur thugamarna gra do Dhia ach gur thug seisean gra
duinne agus gur sheol uaidh a Mhac go mbeadh ina
iobairt sasaimh ar ar bpeacai. (1 Eoin 4:7-10)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Tugaimid na paidreacha go Léir ata indar
gcroithe tri Chriost ar dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Muinteoir (agus an choinneal d mhidchadh ag
paiste): De réir mar a théann solas na coinnle

in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo a mhuchadh
againn, a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra
Llinn gach oiche agus La. Treoraigh sinn le do
Spiorad, an colm neamhai, le bheith mar dhaoine a
leanann do sholas agus do ghrd. Aiméan.

Comhartha na Croise

Téama 2: An Crutht | Ceacht 3: Scéal Adhaimh agus Eabha | Mairimis ... 71



Stileanna Difriula Scribhneoireachta

Sampla 1 (Fogra i nuachtlitir Chlub Peile an tSeanbhaile)

Comhghairdeas lendr gcul baire Sedn O Murcht agus a bhean Amy ar bhreith

a dara linbh, a d'ainmnigh siad Chloe, san Ospidéeal Naisianta Maithreachais an
21 Bealtaine. Ta buachaill beag ag Sean agus Amy cheana féin, Jonah, ata ar ar
bhfoireann ‘Faoi bhun a cuig’. Guimid gach rath ar an teaghlach ar fad Leis an
leanbh nua, agus taimid ag tnuth le Chloe a fheicedil i ndathanna dearg agus
ban 6n tSeanbhaile amach anseo!

Sampla 2 (Scriofa ag seanmhathair Chloe)

Go raibh maith agat, a Dhia

Taimid réidh leis an bhfanacht,

Chualamar a caoineadh beag,

Thdinig an leanbh a rabhamar ag fanacht leis.
Ta leicne a mathar aici,

Ta suile a hathar aici.

Ta gruaig rua aici — rud nach ionadh!

Ta ladhracha foirfe aici,

liopai alainn agus sron beag bideach.

Chloe a bheidh mar ainm uirthi

I gcuimhne aintin Chloe a fuair bas.

‘Go raibh maith agat, a Dhia’ as Chloe a bheith tagtha.

Sampla 3: (Sna fograi teaghlaigh sa nuachtan)

MURCHU, Chloe Aine (Seanbhaile, Contae Mhaigh Eo) Rugadh 21 Bealtaine
2019.Ta athas ar Amy agus Sedn O Murcht a fhégairt go bhfuil Chloe Aine,
deirfitr beag do Jonah agus céad garinion do Mhdire agus Séamas O Murchd,
Seanbhaile agus Cdit agus Sedn O Faoldin, Cébh. Buiochas speisialta leis an

bhfoireann iontach ar fad san Ospidéal Ndisiinta Mdithreachais i mBaile Atha
Cliath.
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Briathar Dé sa Bhiobla

1. Aimsigh, léigh agus cuir line faoi véarsa 27 sa sliocht seo a leanas:

Lucas 18: 2* Ar a fheicedil amhlaidh d'fosa, duirt: ‘Cad é chomh deacair is a bhionn sé ar lucht an
tsaibhris dul isteach i riocht Dé! #Seaq, is fusa do chamall dul tri chré snathaide na do dhuine saibhir
dulisteach i riocht Dé.’ %Agus iad seo a chuala é, duirt siad: ‘Agus cé is féidir a shland?’ ?Duirt sé:

“Na nithe atd dodhéanta ag daoine, td siad sodhéanta ag Dia.’ #Ansin duirt Peadar: ‘Is é atd déanta
againne: ar maoin shaolta a thréigean agus tusa a leanuint!” #Duirt sé leo: “Deirim libh go firinneach,
nil aon duine a thréig teach na bean nd dearthdireacha na tuismitheoiri nd clann mar gheall ar

riocht Dé, *nach bhfaighidh méran uair nios mé san aimsir seo, agus an bheatha shiorai sa saol ata le
teacht.’.

2. Aimsigh, léigh agus cuir line faoi véarsa 28 sa sliocht seo a leanas:

Matha 11: % San am sin labhair fosa aqus duirt: ‘Tugaim buiochas duit, a Athair, a Thiarna neimhe
agus talin, de chionn mar a cheil td na nithe seo ar lucht eagna agus éirime agus mar a d'fhoilsigh

td do naiondin iad. %Sea, a Athair, 6ir is amhlaidh sin ba mhaith leat é. 27Td gach aon ni tugtha domsa
ag m'Athair. Agus nil aithne ag aon neach ar an Mac ach amhdin ag an Athair, né nil aithne ag aon
neach ar an Athair ach amhdin ag an Mac agus an té ar toil leis an Mac a fhoilsit do6. #Tagaigi chugam,
sibhse uile a bhfuil saothar agus tromualach oraibh, agus tabharfaidh mé faoiseamh daoibh. 2Tégaigi
oraibh mo chuing agus tagaigi ar scoil chugamsa, mar tdim ceansa uiriseal 6 chroi, agus gheobhaidh
sibh faoiseamh do bhur nanamacha; *°%6ir td mo chuing so-iompair agus m’ualach éadrom.’

3. Aimsigh, léigh agus cuir line faoi véarsa 3 sa sliocht seo a leanas:

Irimia 31: “Nuair a thiocfaidh an tam sin — a deir an Tiarna — beidh mise i mo Dhia ag clanna uile
Tosrael: beidh siadsan ina bpobal agamsa.’ #Seo mar a deir an Tiarna: Fuair siad maithitnas san
fhasach, na daoine a chuaigh slan én gclaiomh. Ta Iosrael ag tarraingt ar a scith. 3Nocht an Tiarna
[dd], 6 i bhfad i gcéin: ghrdigh mé thu le gra siorai, ar an dbhar sin is dochaite mo ghean ort. “Tégfaidh
mé tha an athuair agus atogfar thd, a mhaighdean Iosrael. Beidh tu sciamhach aris, agus déanfaidh tu
meidhir sa rince le do chuid tiompdan.’

4. Aimsigh, léigh agus cuir line faoi véarsa 9 sa sliocht seo a leanas:

2 Corantaigh 12: "Agus le heagla go gcuirfeadh na foilsithe iontacha sin an iomarca éiri in airde orm,
cuireadh bior sa bheo ionam, teachtaire 6 Shatan chun mé a ghreadadh ar shli nach dtiocfadh aon éiri
in airde orm. 8D’agair mé an Tiarna faoi thri é a chur diom, °ach is é a duirt sé liom: ‘Is leor duit mo
ghrasta, mar is trid an laige a thagann an neart chun foirfeachta.’ Is moide is fonn Lliom dé bhri sin a
bheith ag maiomh as mo laigi le hionchas go luifeadh cumhacht Chriost orm. °Sin é fath go bhfuilim
sasta le mo laigi, leis na tarcaisni, na hangair, na géarleanuinti agus na cungrachtai a bhionn le
fulaingt agam ar son Chriost. Mar nuair a bhim lag, sin i an uair a bhim laidir.

5. Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 6 sa sliocht seo a leanas:

Leabhar na Seanfhocal 3: °Biodh muinin agat as an Tiarna, agus na biodh iontaoibh agat as do
thuiscint féin; °Biodh aird agat air sitd cibé cursa ar a mbionn td, agus féachfaidh sé chuige go mbeidh
do chosdin réidh. ’Na bi féin a mheas go bhfuil ti eagnai, ach biodh eagla an Tiarna ort, agus tabhair
cul leis an olc.

6. Aimsigh, léigh agus cuir line faoi véarsa 9 sa sliocht seo a leanas:

Filipigh 4: 7 Agus sa tsli sin beidh siochdin Dé atd os cionn ar dtuisceana ag gardail bhur gcroi agus
bhur smaointe in fosa Criost. #Mar fhocal scoir, a bhraithre, biodh bhur naire ar an rud fior, ar an

rud uasal, ar an rud cdir, ar an rud naofa, ar an rud measuil, ar an rud creidianach, ar an rud ata
sudilceach inmholta. °Ma chuireann sibh i bhfeidhm an teagasc a mhuin mé daoibh agus a ghlac sibh
uaim agus na nithe a chuala sibh né a chonaic sibh mé a dhéanamh, beidh Dia na siochdna faraibh.
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11.

12.

13.
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Aimsigh, Léigh agus cuir line faoi véarsa 8 sa sliocht seo a leanas:

2 Corantaigh 9: "Déanadh gach duine da bhri sin mar a bhi beartaithe ina chroi aige, agus déanadh
sé sin gan doicheall gan éigean mar is geal le Dia an té a thugann go fdilteach. 8Ta ar chumas Dé gach
tabhartas a bhronnadh go fairsing oraibh, i dtreo go mbeadh Lan bhur ndéthain agaibh den uile short
i gconai agus fuilleach i gcomhair gach dea-chuise, °de réir mar atd scriofa: ‘Roinn sé go fial ar na
boicht, mairfidh a mhaoin go deo.’ *°An té id a sholdthraionn siol don sioladéir agus a thugann ardn
Le hithe, solathroéidh sé an siol daoibhse chomh maith; méadoéidh sé an siol agus iomadéidh sé torthai
bhur bhfiréantachta.

Aimsigh, Léigh agus cuir line faoi véarsa 13 sa sliocht seo a leanas:

Filipigh 4: 'Ni ag casaoid faoin ngannchuis atdim mar td foghlamtha agamsa bheith sdsta lena
bhfuil agam. *2Ta eolas agam ar an gcaolchuid agus ar an bhfluirse. Té seantaithi agam ar gach sort:
ar an mordhdéthain agus ar an ocras, ar an bhfluirse agus ar an ngannchuid. 3*Tdim in ann gach nia
dhéanamh le cabhair an té ud a thugann neart dom.

Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 28 sa sliocht seo a leanas:

Rémhanaigh 8: °Ar an gcuma chéanna tagann an Spiorad i gcabhair orainn indr Laige. Mar ni eol
duinn conas an ghui féin a dhéanamh mar is céir ach déanann an Spiorad idirghui ar ar son le hosnai
nach féidir a chur i bhfocail, ’agus an té Gd a chiorann na croithe, tuigeann sé cad is dil leis an Spiorad
agus gur de réir toil Dé a dhéanann sé achaini ar son na naomh. 2Ta a fhios againn chomh maith go
gcomhoibrionn Dia san uile ni leo sitd a bhfuil gra acu dé agus a bhfuil glaoite aige orthu de réir a
chomhairle.

Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 9 sa sliocht seo a leanas:

1 Eoin 1: "Mds sa solas, afach, a shidlaimid, faoi mar atd seisean sa solas, td pdirt againn lena chéile,
agus glanann fuil fosa Criost a Mhac 6n uile pheaca sinn. 8Ma deirimid nach bhfuil aon pheaca orainn
meallaimid sinn féin agus nil an fhirinne ionainn. °Md admhaimid ar bpeacai, ta seisean dilis coir agus
maithfidh sé ddinn ar bpeacai agus glanfaidh sinn én uile olc.

Aimsigh, Léigh agus cuir line faoi véarsa 7 sa sliocht seo a leanas:

2 Tiomaéid 1: ®Sin é an fath a bhfuilim & chur i gcuimhne duit tabhartas Dé a athmhuscailt, an
tabhartas ud a fuair ta nuair a chuir mise mo ldmha ort. ’An spiorad a thug Dia duinn ni spiorad na
meatachta é ach spiorad na fearulachta agus an ghrd agus an fhéinsmachta. 8Nd biodh aon ndire ort,
da bhri sin, fianaise a thabhairt ar ar dTiarna agus nd biodh aon ndire ort fUmsa atd i mo phriosinach
ar a shon. Ni hea, ach fulaingse cruatan liom ar son an dea-scéil as ucht an chumais atd faighte agat 6
Dhia.

Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 7 sa sliocht seo a leanas:

1 Peadar 5: *Mar an gcéanna libhse is dige nd sin, bigi umhal do na seanéiri. Cuirigi umaibh,

gach duine agaibh, an umhlaiocht i leith a chéile, mar ‘cuireann Dia in aghaidh lucht an uabhair,

ach bronnann sé a ghrdsta ar lucht na humhlaiochta.’ ®Umbhlaigi sibh féin da bhri sin faoi Llaimh
chumhachtach Dé ionas go nardédh sé sibh i dtrath. “Caithigi bhur gciram go Léir suas air, 6ir tugann
sé aire daoibh.

Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 3 sa sliocht seo a leanas:

Rémhanaigh 12: 2Nd leanaigi patrin an tsaoil seo ach cuirigi malairt meoin oraibh féin tri
athnuachan aigne ar shli go naithneodh sibh cad é is toil le Dia, cad é atd maith agus taitheamhach
agus foirfe. *De bhri an ghrdsta a tugadh dom, is é a deirim leis an uile dhuine agaibh gan meas thar
ceart a bheith ag aon duine air féin ach é féin a mheas go cothrom de réir tomhas an chreidimh a roinn
Dia leis. *Faoi mar atd méran ball san aon chorp amhdin againn agus gan an ciram céanna ar aon
bhall diobh.
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14. Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 5 sa sliocht seo a leanas:

Eabhraigh 13: ‘Biodh meas ag an uile dhuine agaibh ar an bpésadh agus na truaillitear é. Oir
tabharfaidh Dia daorbhreith ar lucht na druise agus an adhaltranais. °Nda biodh anduil agaibh san
airgead. Ach bigi sasta lena bhfuil agaibh. Oir, deir Dia féin: ‘Ni thréigfidh mé thi go deo; ni fhagfaidh
mé san abar tha choiche.’ ¢Mar sin de, ni miste ddinn a rd go muinineach: ‘Is é an Tiarna a thugann
cabhair dom, ni bheidh eagla da laghad orm. Cad is féidir le haon duine a dhéanamh orm?’

15. Aimsigh agus Léigh véarsa 5 6n sliocht seo as Salm 100:

Salm 100: 'Gairdigi don Tiarna, a thiortha uile;
fénaigi don Tiarna go lachdireach.
Tagaigi ina lathair le hamhrdin athais.

3Biodh a fhios agaibh gurb é an Tiarna is Dia ann.
Eisean a rinne sinn; is leis féin sinn.
Sinne a phobal agus caoirigh a phdirce.

“Gabhaigi buiochas leis ag dul isteach ina dhoirse daoibh.
Siulaigi isteach ina chuirteanna le caintici.
Tugaigi moladh d6 agus méraigi a ainm.

’Nach maith é go deimhin an Tiarna;
maireann a bhuanghra go brach.
Is dilis é 6 ghluin go chéile.

16. Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 17 6n sliocht seo as Salm 103:

Salm 103: **Is cosuil ré an duine le féar;
blathaionn sé amhail blath an mhachaire.
Téann sé ar ceal le leoithne gaoithe,
agus ni fios da ionad féin é feasta.
7Ach maireann buanghra an Tiarna go siorai
don dream ar a mbionn a eagla,
Bagus a fhiréantacht do chlann a gclainne
nuair a chomhlionann siad a chonradh go dilis,
agus go ndéanann siad de réir a thola.

17. Aimsigh agus cuir line faoi véarsa 7 6n sliocht seo as Salm 138:

Salm 138:°Dd airde é an Tiarna is ciram dé an tiseal;
ach breathnaionn sé an tuaibhreach i bhfad uaidh.

"Biodh go sitlaim i lar na triobldide,
tugann tu beatha dom in aghaidh fraoch m’eascairde.
Sineann td do ldmh chugam do mo shaoradh;
agus foirfidh td orm le do dheaslaimh.

8Cuirfidh an Tiarna chun cinn a bhfuil tosaithe aige dom.
Maireann do bhuanghra go siorai, a Thiarna;
na caith dimheas ar shaothar do lamh.

18. Aimsigh, Lléigh agus cuir line faoi véarsa 3 6n sliocht seo as Salm 106:

Salm 106: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur maith é;
toisc go maireann a bhuanghra go brach.

2Cé ar féidir leis éachtai an Tiarna a fhogairt?
cé a chraolfaidh a mholtai go Léir?

3Is méanar don dream a choinnionn an ceart,
agus a chloionn leis an bhfiréantacht de shior.
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Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
n

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh paisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAf

Rundiamhair Dé

* Oibrionn an Spiorad Naomh i ngach duine
againn agus san Eaglais tri na Scrioptuir, na
sacraiminti agus na cairiosmai, idards teagaisc
na hEaglaise, oibreacha carthanachta Criostula,
oibreacha spioraddlta agus corpartha trocaire,
urnai srl (ChEC 687-747).

e Ta Diailathair indar gcroi istigh ‘mar is ann a
mhairimid agus a ghluaisimid agus ataimid’
(Gniomh 17:28; ChEC 300).

Rundiamhair fosa Criost

+ Taispeanann fosa duinn céard leis is cosuil é Dia
an tAthair (DV 4, 17; ChEC 151, 473, 458, 516,
571; Eoin 14:9-10; Mc 1:11; Eoin 6:38).

+ Bhi fosa cosuil linne ar chuile bhealach ach
nach ndearna sé aon pheaca (GS 22).

Rundiamhair na hEaglaise/Riochta
e Tugann an Spiorad Naomh bronntanais
charasmatacha don Eaglais (LG 4, 7; ChEC 768).
* Ta bronntanas éigin 6n Spiorad ag gach ball
den Eaglais chun leanutint ar aghaidh le
hobair Chriost agus chun go mbeidh Riocht
Dé laithreach, beo 6 ld go la (LG 12, 32: gairm
bheatha).

Rundiamhair an Spioraid Naoimh

e Cabhraionn bronntanais agus cairiosma an
Spioraid Naoimh le daoine toil Dé a dhéanamh
(LG 7; DV 5; ChEC 768, 1266).

Cruthu an Domhain

e Beirtear gach duine le Peaca an tSinsir, le
claonadh i dtreo an pheaca agus slana de dhith
orthu (ChEC 403, 419; GS 13).

Téama 3: Tosa | On gCuraclam

An Bheatha Shiorai

e Tasaoirse againn dr saol a threord i dtreo
na maithe, gra a thabhairt do Dhia agus do
dhaoine eile, an fhirinne a chuartu.

e Ta saoirse againn freisin iompd 6n mhaith agus
cluas bhodhar a thabhairt do ghlaoch Dé agus
do dhaoine eile.

BRIATHAR DE

An Biobla

* Nuair a éistimid le Briathar Dé labhraionn an
Spiorad Naomh linn agus cabhraionn sé linn
Tosa a leandint go dluth indr saol laethdil.

e Iséan Biobla Briathar inspiordaide Dé (DV 9, 24;
ChEC 104). Ciallaionn sé seo: (a) labhraionn Dia
go firinneach linn trid an Scrioptur; (b) déanann
teachtaireacht an Scrioptuir Naofa ciall do
dhaoine as gach gluin; ¢) ni dhéanann an Biobla
aon bhotun nuair atd aon ghné den slanu i
gceist. (DV 11; ChEC 107).

An Scrioptur Naofa

e Mth 18:21-35. Parabal an tsearbhonta do-
mhaitigh.

e Mth 25:14-30. Parabal na dtallann.

e Eoin 14:1, 4-12. Is mise an tsli, an fhirinne agus
an bheatha.

e Salm 139. AThiarna chuartaigh td mé agus ta
aithne agat orm.

LIOTUIRGE AGUS URNAI
Urnai

Urnai Fhoirmealta

¢ An Fhaoistin Choiteann

e Paidir ag iarraidh Maithianais
¢ Gniomh Délais
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An Bhliain Liotuirgeach

e Trath é an Carghas chun aithri agus
athmhuintearas a dhéanamh, rud a chuireann
i gcuimhne do Chriostaithe go nduirt fosa linn
‘déanaigi aithri agus creidigi sa soiscéal’ (SC
109; ChEC 540).

Na Sacraiminti

e Baintear Usdid as a lan téarmai chun cur sios
a dhéanamh ar shacraimint mhaithianais,
ghramhair Dé. Seo tri cinn acu: Faoistin, Aithri,
Athmhuintearas (ChEC 1423).

MORALTACHT CHRIOSTAI

Dinit an Duine

* Iarrtar ar gach Criostai a c(h)uid buanna
féin a fhorbairt agus a c(h)uid freagrachtai a
chomhlionadh le go mbeidh siad naofa (LG 39-
41; AG 28).

Saoirse agus Freagracht an Duine

» Is féidir Llinn coimhlint a bheith againn idir ceart

agus micheart, an mhaith agus an t-olc, solas
agus dorchadas (GS 13; ChEC 1707).
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» Is bronntanas 6 Dhia é an coinsias agus
cabhraionn linn an rud ceart a aithint thar an
rud micheart (GS 16, ChEC 1713, 1776ff).

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

+ Is féidir le luachanna agus teagaisc Iosa cabhr
linn roghanna maithe a dhéanamh.

* Tugann an Spiorad Naombh inspioraid ddinn
agus treoraionn sé daoine chun an rud ceart a
dhéanamh (ChEC 1697).

* Cabhraionn an liotdirge agus na sacraiminti
le Criostaithe maireachtail ar nés fosa (ChEC
2030, 2047).

* Spreagann grd agus trécaire Dé Criostaithe
chun maithitnas a thabhairt do dhaoine eile.

Teagasc Soisialta na hEaglaise

+ Ta Iosa go morin aghaidh na héagéra agus
muineann sé duinn conas maireachtail de réir
an chirt.
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Ceacht 1: Tugann Iosa cuireadh
dainn ar mbuanna a usaid

SULA DTOSAIONN TU

I gceacht 1 déanaimid scradu ar Pharabal na
dTallann i Matha 25:14-29. Sa pharabal seo
insionn Tosa scéal faoi thridr seirbhiseach ar thug
a madistir boinn 6ir déibh uile. Rinne an chéad
da sheirbhiseach an chuid is mé d'airgead a
madaistir agus d'fhill siad ar ais chuige le tuilleadh
boinn, ach toisc eagla a bheith air, chuir an triu
seirbhiseach a bhoinn faoi thalamh agus thug
sé ar ais chuig a mhaistir an méid céanna agus a
tugadh do.

Insionn an parabal ddinn gur thug an maistir
saibhreas ‘do gach duine de réir an chumais a
bhi ann’. Theastaigh uaidh go n-usaidfeadh na
seirbhisigh a gcumas d’fhonn Usaid mhaith a
bhaint as na boinn. Tugann Dia Leibhéil éagsula
cumais do gach duine againn, chomh maith
le bronntanais agus buanna éagsula. Ta Dia
ag iarraidh orainn ar gcumas a Usdaid chun na
bronntanais agus na buanna sin a fhorbairt ddinn

EOCHAIRFHOCAIL

¢ Dilis: Tacaiocht a thabhairt agus gealltanais
a chomhlionadh

¢ Bua (carachtair): Gné né tréith uathuil ag
duine: cinedltas, foighne, comhbhd srl.

féin agus chun leasa daoine eile. Ar an mbealach
sin, beimid ag cabhru le feabhas a chur ar an
domhan ar son gach duine a mhaireann ann.

Iarrann Dia ar gach duine againn a bheith
ar an duine is fearr is féidir Llinn a bheith. Seo
atd i gceist ag Dia dda leanai ar fad. Sa pharabal
seo deir an madistir, ‘Go han-mhaith; dea-
sheirbhiseach iontaofa tha: bhi td iontaofa i
mbun beagdn nithe; ceapfaidh mé i do cheann
tha ar mhoéran.’ Is cuimhin linn go mbionn Dia in
éineacht linn i gcénai ar ar dturas agus muid ag
fas chun bheith mar na daoine a chruthaigh Dia
duinn a bheith.

Tri mhachnamh a dhéanamh ar an bparabal
seo, td suil againn go dtiocfaidh na paisti chun
meas a bheith acu ar a gcuid bronntanais agus
buanna mar bhealach trinar féidir leo barr a
gcumais a bhaint amach, agus iad & n-usaid chun
gra a thabhairt do Dhia agus da gcomharsa.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

+ Coip den teimpléad ‘Ar mBronntanais 6 Dhia’
(thios) do gach grapa pdisti

* Bileog mhor pdipéar ealaine agus abhair
dathudchdin do gach pdiste
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Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI BHRONNTANAIS

Déan comhrd Leis na pdaisti faoi bhronntanais,

agus na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl

céanna @ n-usdid agat:

* Cad is bronntanas ann?

* Cad é an bronntanas is fearr né is measa a fuair
td riamh? Inis duinn faoi.

* Conas a bhraitheann td nuair a fhaigheann tu
bronntanas?

* Cad é an bronntanas is fearr a thug td do dhuine
riamh? Cén chaoi ar fhreagair an duine? Conas a
mhothaigh tu i ndiaidh an fhreagairt a fhdéil?

* Uaireanta ni Léir cad ata taobh istigh de
bhronntanas clidaithe. Inis ddinn faoi uair
nuair a bhiiontas mér ort nuair a d’oscail tu
bronntanas.

* Udaireanta cloisfidh td daoine ag ra, ‘Is é an
smaoineamh an rud is tabhachtai.’ Cén chiall
atd le seo? An aontaionn tu le

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIiOMHACH

BRONNTANAIS ATA SOILEIR/DOILEIR

e Déan comhrd leis na pdaisti faoin gcaoi a
dtugann Dia bronntanais agus buanna agus
cumais éagsula do gach duine againn. Bionn
bronntanais daoine airithe an-soiléir do
gach duine 6n tus, mar shampla guth dlainn
amhranaiochta né tallann le haghaidh
liniochta n6 péintedla. Nochtfaidh daoine
eile a mbronntanais nios moille, de réir mar a
usaideann agus a fhorbraionn siad na cumais
agus na buanna éagsula a thug Dia déibh.

¢ Minigh do na pdisti gur bronntanais 6 Dhia
iad cdiliochtai n6 gnéithe de charachtar duine
(cosuil le bheith cinedlta, flaithiuil, gramhar,
macanta). Is infheicthe duinn na cdiliochtai seo
de réir mar a chuirimid aithne ar dhuine.

» Spreag freagrai na bpdisti le ceisteanna cosuil
le:

» An féidir leat roinnt samplai de bhuanna agus
de chumais ata soiléir/doiléir a thabhairt?

» An féidir leat roinnt samplai a ainmniu de
chdailiochtai n6 de ghnéithe de charachtar
duine a bheadh le feicedil de réir a chéile, de
réir mar a bheadh aithne nios fearr agat ar
dhuine?

» Cén chaoi a mbeadh cursai dd mbeadh na
bronntanais agus na cumais chéanna ag gach
duine? An maith an rud é go bhfuilimid uile
cumasach ar bhealai éagsula? Cén fath né
cén fath nach maith é?

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Bhronn Dia go
leor buanna orainn’ a léamh ar leathanach
30 de leabhar na bpaisti agus beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...'.

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal d lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Tugaim cuireadh daoibh bhur suile a dhanadh

ar feadh cdpla néiméad agus smaoineamh ar
bhronntanas amhdain a thug Dia duit. B’fhéidir gur
tallann n6 cumas speisialta ata agat, b'fhéidir gur
ceol né sport né ealain atd i gceist, n6 b'fhéidir gur
cdiliocht n6 gné speisialta de do phearsantacht a
smaoinionn tu air. (Sos)

Smaoinigh ar conas a d'fhéadfa an bronntanas seo
a Usdid chun freastal ar dhaoine eile. (Sos)

Le do ghuth inmhéanach, iarr ar an Spiorad Naomh
tu a threord chun bronntanais uathula eile atd agat
a aimsiu. (Sos)

Iarr ar fosa cabhr leat do bhronntanais a Gsdid
chomh maith agus is féidir leat. (Sos)

Nuair ata tu réidh, oscail do shuile agus guimid
paidir bhuiochais le chéile as ar gcuid bronntanas.
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Gach duine: Go raibh maith agat, a Dhia, as na
bronntanais iontacha atd againn:

as an gceol an ealain agus an pheil,

as cairde a éisteann agus a roinneann linn,

as misneach agus diongbhdilteacht,

as an gcinedaltas, comhbhrén agus caram,

as an mhuinin agus an sonas a bhionn orainn
toisc go bhfuil td gar duinn.

Go raibh maith agat a Dhia.

Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhaiil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

Baineann an scéal ‘Bronntanas Speisialta Nuru’ le iompdla a raibh bronntanas neamhghnach aige.

Bronntanas Speisialta Nuru

Iompadla 6n Afraic ba ea Nuru agus mhair sé
lena theaghlach sa zu. Is cinedl antalop é
iompdla, ach td sé i bhfad nios L0 nd antaléip
eile. Ta bronntanas an-speisialta ag iompdlai. Is
féidir leo Léim thar thri mhéadar in airde agus
chomh fada le deich méadar. Sula gabhadh Nuru
chun cénai sa zu, is minic a chuaigh sé i bhfeidhm
ar na hainmhithe eile ar mhachairi na hAfraice
tri léim ard a dhéanambh - ach le haghaidh spraoi
amhdain! Bhi Nuru an-bhréduil as a chuid beanna

fada agus as a eireaball tiubh ban.
Ba bhred le Neru féachaint ar na hainmhithe

eile go léir sa zd, agus chuir sé iontas air na rudai

éagsula a d'fhéadfadh siad a dhéanamh. In aice
leis d'fhéadfadh sé na siordif a fheicedil ag ardu
a muinil chun beatha a bhaint as na crainn arda

acdise agus a ngéaga a lubadh le hél as an umar

uisce. Bhi fal ard timpeall ar na sioraif, thart ar
dha mhéadar go leith ar airde, agus uaireanta
dhéanfadh pdisti iarracht bia a chaitheamh
thairis, ach is annamh a d’éirigh Leo.

I bhfad uaidh d'fhéadfadh Nuru na heilifinti
a fheicedil ag siul. Rinne siad fuaimeanna
trumpaireachta chun a laonna a ghlaoch
chucu. D'fhéadfadh Nuru a gcuid starrfhiacla
eabhartha a fheicedil ag glioscarnach sa ghrian
agus scamaill deannaigh ag ardd agus iad ag
fuaru iad féin lena gcluasa. Bhi trinse uisce
idir na heilifinti agus an pobal a bhi ar cuairt.
Agus is minic a bhi na cuairteoiri fliuch de bharr
gniomhaiocht na n-eilifinti.

Ba mhaith le Nuru féachaint freisin ar na
cuairteoiri a thainig go dti an zu, go hairithe
iad siud a chuaigh ar aghaidh chuige féin.
Thaitin na pdisti leis ach go hdirithe, mar bhi
siad diograiseach agus spreaguil i gconai chun
na hainmhithe éagsula a fheicedil agus chun

foghlaim uathu. Léadh cuid acu an t-eolas ar
an gcomhartha beag in aice leis. Thug sé

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a
chur cosliil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar
leathanach 30 de leabhar na bpaisti freisin:

* Luaigh na hainmhithe éagsula sa scéal.

e Cad é an bua iontach atd ag iompdlai?

roinnt eolais faoi iompdlai agus rinne sé cur sios
ar conas a d'fhéadfadh siad léim tri mhéadar

in airde agus chomh fada le deich méadar. Uair
sa la ar a laghad chuirfeadh pdiste ceist ar na
daoine fasta a bhi in éineacht leo - ceist cosuil

le seo, ‘Ni chreidim gur féidir le iompdlai é sin a
dhéanamh. Da bhféadfaidis é sin a dhéanambh,
ansin bheadh siad in ann léim amach as an ait
seo, toisc nach bhfuil an fal an-ard ’, agus ansin
leanfadh siad ar aghaidh ag croitheadh a gceann
chun féachaint ar chréatur nios spreagula. Chuir
sé seo broén ar Nuru i gconai.

Bhi sé fior go bhféadfadh le Nuru Léim tri
mhéadar in airde, direach cosuil le gach iompala
eile. Ba bhronntanas iontach é seo, ach nior
usaid siad riamh sa zu é agus mar sin bhi sé
éasca iad a choinnedil i mbraighdeanas. Ni raibh
an fal moérthimpeall ar Nuru agus a theaghlach
ach aon mhéadar ar airde. Cé go bhféadfadh
sé Lléim nios mé nd tri huaire an airde sin agus
deich n-uaire an t-achar, ni léimfeadh Nuru
nd a theaghlach an fal riamh mar ni léimeann
iompdlai go hard agus go fada riamh nuair nach
féidir leo a fheicedil ca rachaidh a chosa i dtir.
Mar sin, in ainneoin an chumais iontach seo, bhi
Nuru agus a theaghlach i mbraighdeanas taobh
thiar de fhal simpli adhmaid.

» Cén fath a raibh sé deacair ar na pdisti a
chreiditint go bhféadfadh iompdlai léim chomh
hard agus chomh fada sin?

* Conas a mhothaigh Nuru nuair a d'imigh na
pdisti 6na chlés, dar leat?
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Cén fath a raibh faitios ar Nuru léim thar an
gclai?

Nior usdid Nuru né a theaghlach an bua
speisialta a bhi acu. Cén tionchar a bhi ag an
gcinneadh seo ar a shaol agus ar a theaghlach?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:

Dda n-usdaidfeadh Nuru a bhronntanas speisialta,
cén difriocht a dhéanfadh sé dé, dar leat?
Conas a mhothaigh Nuru, dar leat, nach raibh
an bronntanas is mé a bhi aige & usaid aige?

Ta frasa ann a deir, ‘Na faigh bés le do cheol

fos ionat.’ Cad is ciall leis sin? Cén chaoia
bhaineann sé leis an scéal seo, dar leat?

e Cad as a dtagann ar mbronntanais? An bhfuil sé
tabhachtach ar mbronntanais a tsaid? Cén fath
no cén fath nach bhfuil?

e An bhfuil bronntanas agat nach n-usaideann
tu? Ar mhaith leat insint ddinn faoi, né cén fath
nach n-usdideann tu é?

e Ar chuir eagla riamh cosc ort rud a dhéanamh?
Cad eile a chuirfeadh cosc ort ceann de do
bhronntanais a usaid? (magadh 6 dhuine eile,
eagla go dteipfidh ort, easpa muinine, easpa
deiseanna)

e An féidir leat smaoineamh ar theideal difritil
don scéal seo? Roinn aon teidil eile a thagann
leat agus na cuiseanna atd agat lena roghnd.

AN SCRIOPTUR NAOFA

MUINEANN IOSA DUINN AR MBUANNA A USAID
D'usdid fosa parabail chun daoine a theagasc faoi Riocht Dé. Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht agus
tu ag léamh Parabal na dTallann 6n Soiscéal de réir Mhatha.
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Parabal na dTallann (Matha 25:14-29)

‘Ar n6s an duine a bhi ag dul ar an gcoigrioch:
ghlaoigh sé ar a sheirbhisigh agus thaobhaigh
leo a mhaoin; thug cuig thallann do dhuine
acu, a do do dhuine eile, aon tallann amhain do
dhuine eile - do gach duine de réir an chumais a
bhi ann - agus d'fhag an tir. Ni dhearna fear na
gcuig thallann aon mhoill gan cur chun gné leo
agus cuig cinn eile a ghnoéthd. Mar an gcéanna
d'fhear an da thallann; ghnéthaigh seisean dhéa
cheann eile. Ach chuaigh fear na haon tallainne
amhain agus rinne poll sa talamh agus chuir sé
airgead a mhadistir i bhfolach.

Seal fada ina dhiaidh sin, thdinig maistir na
seirbhiseach sin ag réiteach cuntas leo. Thainig
fear na gcuig thallann ina lathair agus thairg
cuig thallann eile aige chuige agus ar seisean:
‘A mhadistir, d'fhag ta cuig thallann ar iontaoibh
agamsa; seo duit cuig cinn eile a ghnéthaigh
mé.’ Labhair a mhaistir leis: ‘Go han-mhaith;
dea-sheirbhiseach iontaofa thi: bhi ti iontaofa
i mbun beagan nithe; ceapfaidh mé i do cheann
thu ar mhéran; gabh isteach in aoibhneas do
thiarna.’

Thdinig ina lathair ansin fear an da thallann:
‘A mhadistir,’ ar seisean, ‘d'fhag ta dha thallann
ar iontaoibh agamsa: seo duit dhd cheann eile
a ghnéthaigh mé.’ Labhair a mhadistir leis: ‘Go
han-mhaith: dea-sheirbhiseach iontaofa thu; bhi

tu iontaofa i mbun beagdn nithe; ceapfaidh mé

i do cheann thu ar mhéran: gabh isteach in

aoibhneas do thiarna.’

Thdinig ina lathair ansin an fear a fuair an
t-aon tallann amhdin: ‘A mhdistir,’ ar seisean,
‘bhi aithne agam ort gur duine crua thu, ag
baint fémhair san dit nar chuir tu siol, agus ag
cnuasach as an ait nach ndearna tu scaipeadh;
agus le barr eagla, chuaigh mé ag cur do
thallainne i bhfolach sa talamh. Seo duit i: ta do
chuid féin agat.’

Duirt a mhadistir Lleis a fhreagairt:
‘Drochsheirbhiseach Lleisciuil tha! Bhi a fhios
agat go mbainim fomhar san dit nar chuir mé
siol agus go gcnuasaim as an @it nach ndearna
mé scaipeadh: ba cheart duitse mar sin mo chuid
airgid a chur chun lucht gaimbin, agus nuair
a thiocfainn gheobhainn mo chuid féin ar ais
le has. Bainigi de an tallann agus tugaigi i don
duine a bhfuil na deich dtallann aige, 6ir, gach
aon duine a mbionn ni aige, tabharfar dé agus
beidh fuilleach aige, ach an té a bhionn gan ni,
fii amha@in a mbionn aige bainfear de é.'




Tar éis duit an scéal 6n Scrioptir a léamh, seicedil

tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/

ord iochtair mar seo a leanas a chur, ata ar

leathanach 32 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén fath ar thug an fear sa scéal méideanna
éagsula airgid do gach seirbhiseach?

* Cad arinne an chéad agus an dara seirbhiseach
Leis an méid a fuair siad?

* Cad arinne an trit seirbhiseach lena chuid
airgid?

e Cén bua carachtair a mhol an fear sa chéad
agus sa dara seirbhiseach? (dilseacht)

Minigh do na paisti gur minic a mhinitear an
parabal seo mar Léiria ar an mbealach a thugann
Dia bronntanais agus buanna éagsula agus leibhéil
éagsula cumais do gach duine. Tda Dia aqg iarraidh
orainn na bronntanais agus na buanna sin a usdid
agus a fhorbairt, agus gan iad a cheilt. Is féidir Llinn
ar mbronntanais agus ar mbuanna a Usdid ar son
ar leasa féin, chomh maith Lle freastal ar Dhia agus
ar dhaoine eile. Nuair a dhéanaimid amhlaidh,
cabhraimid leis an domhan a dhéanamh ina ait
nios fearr do gach duine agus déanaimid ar gcumas
iomldn mar dhaoine a fhorbairt.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Cad acheapann tu a raibh suil ag an bhfear go
ndéanfadh na seirbhisigh Lleis an airgead?

e (Cén fath, dar leat, a theastaionn 6 Dhia duinn ar
mbronntanais agus ar gcumas a fhorbairt agus
a usdid, agus gan iad a cheilt mar a cheilt an
triu seirbhiseach a chuid airgid?

* Cad a tharlaionn dar mbronntanais é Dhia nuair
a Usdidimid iad agus iad a roinnt le daoine eile?

e Cad a tharlaionn dar mbronntanais agus dar
gcumas nuair a dhéanaimid iad a cheilt agus
gan iad a Usdid n6 a roinnt?

* An gcuireann an scéal seo agus an méid a
mhuineann an scéal faoi Nuru an iompdla i
gcuimhne duit? Conas a dhéanann sé amhlaidh?

e An bhfuil do chuid bronntanas ar eolas agat?
Ainmnigh ceann de na bronntanais sin agus
tabhair sampla den chaoi a bhféadfa é a tsdid
go maith.

Ta Parabal na dTallann ar leathanaigh 31-
32 de leabhar na bpaisti. Spreag na paisti
an parabal a léamh déibh féin, chomh maith
leis an réamhra a thagann roimhe, agus
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...".

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

TA GACH DUINE AGAINN TALLANNACH!
Néta: Teastsidh coip den bhileog oibre (Ich 105) ‘Ar
mBronntanais 6 Dhia’ (thios) 6 gach grupa.

e Roinn na pdisti i ngrapai de sheisear.

e Cuir i gcuimhne déibh go bhfuil siad uile uathil,
le bronntanais agus buanna agus cumais
éagsula acu. Toisc gur tréimhse aistrithe é seo
idir a mbliain deiridh sa bhunscoil agus an chéad
bhliain den mhednscoil, is maith an t-am é
machnamh a dhéanamh ar a gcuid bronntanas
uathula.

* Tabhair céip den bhileog oibre do gach grupa.
Tabhair cuireadh do gach pdiste smaoineamh
go curamach ar thréithe carachtar agus buanna
gach duine de na pdisti eile sa ghrapa.

* Bicinnte go roghnaionn gach pdiste duine
amhain eile sa ghripa — gan paiste ar bith a
fhagdil ar Lar.

* Nuair a bheidh siad réidh, ainmneoidh gach
paiste i ndiaidh a chéile tallann né cumas (m.sh.
sa cheol, san ealain, sa sport) a aithnionn siad
atd ag an bpdiste a roghnaigh siad. Ag bun
na bileoige oibre ainmneoidh siad cailiocht
carachtar (m.sh. foighneach, tuisceanach,
cinedlta, éisteoir maith) a aithnionn siad atd ag
an bpdiste céanna.

* D’fhéadfadh ionadai 6 gach grapa tuairiscit ar
ais don rang, ag lua cuid de na bronntanais agus
na cumais a luadh ina ngrapa.
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Cuir an dan seo in aithne do na pdaisti. Ta an dan seo
ar leathanach 33 de leabhar na bpaisti freisin.

Bronntanas Dé

Bhronn Dia bronntanais speisialta orainn chun
cabhrt linn gach Lg;

Cuid acu suite go domhain Laistigh, cuid eile
éascaara.

Is buannaiad a fhorbraimid, le cleachtadh, le
curam, le ham;

Is luachanna iad a chabhraionn linn maitheas a
scaipeadh le fonn.

Is minic gur cuis naire i a bheith i gcompardaid le
daoine eile;

Ta bronntanais gach duine uathuil — nil aon
bheirt mar an gcéanna.

Bi buioch as na nithe a tugadh duit, le husaid —
beidh borradh Lleo;

Go raibh gré do Dhia 's do dhaoine eile ag fas i
do chroi go deo.

Thug Dia a Aonmhac muirneach duinn, le
buanna aqus teachtaireacht fhior; Thug Iosa
gra agus Dea-Scéala duinn, agus leanann sé
leis de shior.

Mar sin, bi flaithiuil i gconai — le cleachtadh
beidh sé nios fusa;

Mar an bronntanas is mé a bhronn Dia ort na —
'Sea — fan leis! Sin TUSA.

Tar éis do na paisti an dan a chloistedil, déan
combhrda leo faoi ag baint Usdid as na ceisteanna seo
noé ceisteanna den chinedl céanna:

Conas a dhéanann an file cur sios ar na
cinedlacha éagsula bronntanas a thugann Dia
duinn?

Cad a deir sé faoi muid féin a chur i gcomparaid
le daoine eile? Cén fath nach smaoineamh
maith é sin a dhéanamh?

Cén sampla den chaoi ar Usdid fosa a
bhronntanais ar mhaith Lleis an bhfile go
ndéanfar aithris air?

Dar leis an bhfile cad é an bronntanas is fearr?

CLEACHTADH DIALAINNE

NA BUANNA A BHRONN DIA ORM

Dirigh aire na bpaisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 32 da leabhar, a
thugann cuireadh doibh cuid de na buanna
agus na cumais agus na cdiliochtai, a d’aithin
pdisti eile iontu, a chldrd sa Dialann don

Oideachas Reiligiunach. B'fhéidir gur mhaith leo
bronntanais ar bith eile, nar luadh thuas, ag na
paisti eile agus a aithnionn siad iontu féin a chur
leis an liosta.

TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O FIONA FIOSRACH

Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an raiteas seo a
leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén fath
nach n-aontaionn? An raibh an smaoineamh
céanna riamh acu féin?

‘Nil sé coir go bhfuil daoine éirithe nios cumasai
na daoine eile. Ni féidir liom a thuiscint cén fath
nar thug Dia na bronntanais chéanna duinn uile.’
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Ansin tabhair cuireadh do
na pdisti obair i ngrapai.
Iarr orthu freagra a
thabhairt ar an rditeas a
rinne Fiona Fiosrach. Is
féidir leo freagairt tri na
fathanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas a
thabhairt né na ctiseanna
nach n-aontaionn siad leis a chur i lathair.
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GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thégdil chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh anois sos a ghlacadh
ar feadh néiméid. Is féidir libh na suile a
dhdanadh... Smaoinigh ar thallann amhain né
ar chdiliocht speisialta carachtair a aithnionn
td ionat féin... Smaoinigh ar an mbealach a
Usaideann tu an bronntanas seo chun cabhru
le daoine eile... Smaoinigh ar an mbealach a
chuidionn an bronntanas seo leatsa freisin... Le

do ghuth inmhedanach gabh buiochas le Dia as na
bronntanais go Léir ata faighte agat ... Smaoinigh
ar feadh néiméid anois ar bhronntanas ar mhaith
leat oibrit air né a fheabhsu ... Le do ghuth
inmhednach iarr ar Dhia cabhru leat an bronntanas
seo a fhorbairt ionas gur féidir leat é a Usdid an
méid agus is féidir leat... Mar fhocal scoir, gabh
buiochas le Dia as na buanna agus na cdiliochtai
carachtair até ag gach duine i do rang — cdiliochtai
a chuidionn linn go Lléir rang iontach a bheith
againn ... Nuair a bheidh tu réidh, oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Thug Dia bronntanais agus buanna agus cumais uathila do gach duine againn. Ta Dia ag iarraidh
orainn ar mbronntanais a Usdid agus a fhorbairt de réir ar gcumas, direach mar a rinne an chéad da
sheirbhiseach i bParabal na dTallann lena mbronntanais. Nil Dia ag iarraidh orainn ar mbronntanais a
cheilt, cosuil leis an triu seirbhiseach sa pharabal. Iarrtar orainn a bheith indr seirbhisigh dilse tri cibé
bronntanais a tugadh dudinn a Usdid chomh fada agus is féidir Llinn. Nuair a dhéanaimid é seo, taimid ag
cabhrt chun feabhas a chur ar an domhan, mar a d’iarr fosa orainn.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

CAILIOCHTAI CRIOSTAI

Nota: Beidh bileog mor paipéar ealaine agus abhair

dathuchain ag teastail 6 gach paiste.

* Minigh do na pdisti go dteastaionn uait go
ndéanfaidis iomha a thaispedanann Criostai.
Taispednfaidh a bpictiur, ar bhealach éigin,
cdiliochtai duine a leanann Criost. Mar
shampla, d'fhéadfaidis imline de dhuine le croi
mor a tharraingt né lena ldmh sinte amach
chun cabhru le duine eile.

* Nior choir do na pdisti focail a usdid don
chleachtadh seo - liniochtai agus siombaili
amhadin. Is féidir leo an oiread tréithe n6
cdiliochtai de Chriostai agus is mian leo a Léiria.
B'fhéidir gur mhaith leo breathnt siar ar an
mbileog oibre a bhi acu nios luaithe le haghaidh
smaointe ar chdiliochtai carachtair a d'fhéadfai
cur sios orthu mar thréithe Criostai.

Nuair a bheidh an
cleachtadh seo
criochnaithe ag na
paisti, iarr orthu a gcuid
oibre a roinnt leis an
rang agus féachaint an
féidir leis an rang na
cailiochtai ata Léirithe
acu a ainmnid.

Ag bun an leathanaigh
b’fhéidir gur mhaith leo an fotheideal seo a
scriobh: ‘Go han-mhaith, dea-sheirbhiseach
iontaofa thu!’
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh pdiste chun an choinneal a
lasadh agus a mhuchadh nuair is ga.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn chun Tosa a leandint.
Guimis le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo d lasadh
againn, guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar
gcroithe gach maidin agus oiche. Go seolfaimid

an solas seo chuig daoine eile inniu, déibh siud go
Léir a smaoinimid agus a guimid ar a son. Lig do do
sholas ar ngui a threoru go réidh agus cabhraigh
linn fas i do ghrd agus i do churam. Aiméan

Amhran: Can iomann né amhrdan oiritinach.

Gach duine: D'iarr mé neart ar Dhia ... agus thug
sé deacrachtai dom chun mé a ldidrid.

D’iarr mé eagna ar Dhia ... agus thug sé fadhbanna
dom le réiteach.

D’iarr mé rathdnas ar Dhia ... agus thug sé na
bronntanais dom chun é a thuilleamh.

D'iarr mé misneach ar Dhia ... agus thug sé baol
dom le saru.

D’iarr mé grd ar Dhia ... agus thug sé daoine
triobléideacha dom chun cabhru leo.

D’iarr mé fabhair ar Dhia ... agus thug sé deiseanna
dom.

Ni bhfuair mé rud ar bith a theastaigh uaim ... ach
fuair mé gach rud a bhi uaim.

Déanaimid an phaidir seo tri Chriost ar dTiarna.
Aiméan.

Muinteoir (agus an choinneal ¢ mhuchadh ag
paiste): Agus sinn ag féachaint ar solas na coinnle
ag dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas
Chriost a thabhairt do dhaoine eile. Guimis le
chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an
colm neamhai, do sholas agus do ghra a leanuint.
Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Iarrann fosa orainn
maithiunas a thabhairt

SULA DTOSAIONN TU

Ta gach duine againn ciontach in éagair;
peacaimid go Léir. Sa cheacht seo cabhraimid
leis na pdisti teacht ar thuiscint nios doimhne ar
throcaire agus ar mhaithiinas Dé. Tabharfaidh
Dia maithitnas ddinn nuair a admhaimid go
ndearnamar an rud micheart agus nuair a deirimid
go bhfuil brén orainn. Iarrtar orainn maithiinas
a thabhairt do dhaoine eile, fit ma rinne siad cion
orainn, direach mar a thugann Dia maithiunas
duinn. Scrudaimid Parabal an tSeirbhisigh a
bhi dian san éileamh agus freagairt an ri don
seirbhiseach ndr éirigh leis maithiunas a thabhairt.
Trid an bparabal seo deir fosa linn go gcaithfidh
Dia Llinn ar an gcaoi chéanna agus a chaith an ri
leis an seirbhiseach a bhi dian san éileamh mura
maithimid na daoine a rinne cion orainn.

I Sacraimint an Athmhuintearais tugtar an
deis duinn ar bpeacai a admhdail agus tus ur

EOCHAIRFHOCAIL

* Troécaire: Taispednaimid trocaire nuair a
mhaithimid do dhaoine eile an drochrud a
rinne siad.

e Sacraimint an Athmhuintearais:
Sacraimint ina ndéanaimid ar bpeacai a
admhadail agus ina bhfaighimid maithidnas Dé.

a chur leis an saol. Faighimid maithiunas Dé,
atd ina mhanla den chaoi a nglaotar orainn
maithiunas a thabhairt do dhaoine eile. (Beidh
na teidil ‘aithri’ agus ‘faoistin’ cloiste cheana féin
ag na pdisti ar an sacraimint seo.) Iarrtar orainn
féachaint ar fosa mar eiseamldir maithidnais.
Bhi fosa mall chun breithitinas a thabhairt agus
gasta chun maithitnas a thabhairt. Ba é fosa a
mhuin An Phaidir ddinn, ina n-iarraimid ar Dhia
‘Maith ddinn ar bhfiacha, mar a mhaithimidne
dar bhféichiuna féin’.

B'fhéidir gur maith an rud é athbhreithnit a
dhéanamh ar an Phaidir ag iarraidh Maithitnais,
an Phaidir tar éis Maithiunais, an Gniomh Dodlais
agus an Fhaoistin Choiteann, a Usdidfear i rith na
hurnai sa cheacht seo. Ta na paidreacha seo go
Léir ar fail ar chal leabhar na bpdisti.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Bileog de chdrta né pdipéar A4 agus dbhair
dathuchdin do gach pdiste

e Saothar ealaine na bpdisti ‘Bealai ina
thugaimid maithitnas’
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Féachaimis ...

AG COMHRA

CEART AGUS MICHEART

Déan comhrd leis na paisti faoin gcaoi a thugann

siad breith ar cad atd ceart agus cad atd micheart,

agus na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl

céanna @ n-Usaid agat:

* Anraibh deacracht agat riamh cinneadh a
dhéanamh an raibh rud éigin ceart n6é micheart?
Cén deacracht a bhi ann cinneadh a dhéanamh?

Scéal Athmhuintearais

Bhi an-dthas ar Rang a Sé i Scoil Naomh Iésaef
nuair a d'fhégair Inion Ni Dhonnchaidh go raibh
si chun comortas a reachtail sa rang. Tugadh sé
thicéad di le haghaidh 6caid moér spoirt a bheadh
ar sitl ag deireadh na miosa. Bheartaigh si chun
an rang a roinnt i gcuig fhoireann, le seisear
paiste i ngach foireann. Bheadh an bua ag an
ngrupa leis na pointi is mé agus gheobhadh siad
na ticéid chun freastal ar an 6caid.

Ar ndoigh, an cheist a bhi ag gach duine
ansin nd, ‘Conas a fhaighimid na pointi?’ Mar
sin mhinigh Inion Ni Dhonnchaidh na bealai
ina bhféadfai pointi a bhaint amach - tri
iompar maith, obair bhaile criochnaithe, binsi
slachtmhara, ag caitheamh éide na scoile ina
iomlan, srl. Bheadh ar gach ball den ghripa a
dhicheall a dhéanamh, toisc go ndéanfai pointi
gach duine a chomhaireamh. D'fhéadfai pointi a
chailleadh chomh maith, mar sin bhi gach duine
faoi bhra.

Ag deireadh seachtaine rinneadh na pointi
a chomhaireamh agus bhi an fhoireann ghorm
ag buachan, ach ni le méran. Bhi 55 pointe acu,
bhi 50 pointe ag an bhfoireann ghlas agus bhi an
tri fhoireann eile araon ar 45. Bhi athas ar gach
ball den fhoireann ghorm. Roghnaiodh leanbh
difridil gach seachtain chun na pointi a chlaru
go laethuil ar an gclar ban idirghniomhach -
roghnaiodh Ella ar dtds, ansin Marcas, agus
ansin Saoirse agus, ar deireadh, Proinsias.

I seachtain a tri bhi na foirne fés gar go leor,
mar sin nuair a thdinig an Acine agus na pointi &
gclary, bhi cidnas sa seomra. Bhi baill na foirne

glasa cinnte go raibh siad chun tosaigh, ach
nuair a chuir Saoirse an scér deiridh agus

* Cad a chuidionn linn cinnti maithe a dhéanamh?
(Ar nguth inmhednach/ar gcoinsiasa) An
bhfuil sé éasca i gconai ar nguth inmhednach
a chloistedil? Cén fath go mbionn sé deacair ar
nguth inmhednach a chloistedil uaireanta?

e An raibh a fhios agat riamh go ndearna tu rud
€igin micheart? Conas a mhothaigh tu faoi sin?

an t-iomldan bainte amach ar an gcldr ban, bhi
scairt 6n bhfoireann dhearg toisc go raibh siad
cuig phointe chun tosaigh. ‘Fan néiméad’ a duirt
PéL. Bhi seisean an-mhaith le huimhreacha.
‘Bhi mé ag coinnedil suil ar na scéir i mo
chéipleabhar agus ba choéir don fhoireann ghlas
a bheith chun tosaigh.’ ‘Déan na pointi a shuimid
aris’, a mhol Inion Ni Dhonnchaidh, agus nuair a
rinneadh amhlaidh bhi an fhoireann dhearg fos
chun tosaigh. ‘Ta brén orm a Phoil’, a duirt Inion
Ni Dhonnchaidh, ‘ach is cosuil go ndearna td
botun’- cé go raibh si beagan amhrasach, mar ni
minic a rinne PéL botun le huimhreacha.

Ag am sosa d'iarr Inion Ni Dhonnchaidh
ar Phol ar mhiste leis fanacht thiar sa seomra
ranga chun a chuid uimhreacha a sheicedil leis
na huimhreacha a bhi aici féin. Direach tar éis
am sosda, chuir Inion Ni Dhonnchaidh failte mhor
roimh an rang. ‘Ta fadhb againn,’ a duirt si. Leis
sin, thosaigh Saoirse ag gol. ‘Mise a rinne é’, a
duirt si, ‘d’athraigh mé na scoéir ar an gclar. Ta
brén orm. Theastaigh uaim go mbeadh an bua ag
mo fhoireann.’
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Bhi ri-ra sa seomra ranga agus bhi gach
duine trina chéile leis an méid a tharla. Bhi
roinnt leanai ag scairteadh ‘cuir amach as
an gcomortas iad’, agus ghlaoigh paisti
eile ‘Caimiléir!” Mhol pdiste éigin gur chéir
Saoirse a chur ar fionrai. Ansin labhair Inion
Ni Dhonnchaidh. ‘Té rud éigin cearr déanta
ag Saoirse anseo inniu agus td a fhios agam
go bhfuil sibh go Léir trina chéile faoi. Sula
gcinnfidh mé cad ba chéir dom a dhéanamh
faoi, ba mhaith liom go ndéanfadh sibh uile bhur
stile a dhunadh agus smaoineamh ar rud éigin
micheart a rinne tu ar dhuine eile né a ghortaigh
duine eile - b’fhéidir duine de do thuismitheoiri,
né duine de do chomharsana.’ Bhi citnas ann
ar feadh tamaill agus ansin duirt Inion Ni
Dhonnchaidh, ‘Smaoinigh ar an duine a rinne td
cion air/uirthi. Cén tionchar a bhi ag do ghniomh
orthu? Cén chaoi a cheap tu go bhfreagrodh
siad tu? Cad a tharla sa deireadh agus conas a
mhothaigh tu faoin rud ar fad ina dhiaidh sin?’

Ba é Pl an chéad duine a chuir a ldmh in
airde. ‘Thég mise roinnt airgid 6 spardn

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur coslil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar

leathanach 34 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén duais a bhi ann don fhoireann bhuaiteach?

* Conas a gheobhadh na pdisti pointi da
bhfoireann?

e Cén fath a ndearna Saoirse caimiléireacht?

* Cad a duirt Saoirse nuair a aimsiodh a
caimiléireacht?

mo mhamai mar theastaigh uaim rud

a bhi ag mo chairde a cheannach ach ni

raibh an t-airgead agam chun é a fhdil. Fuair
mo mhathair amach agus bhi ndire orm. Duirt
mé go raibh bréon orm agus nach ndéanfainn a
leithéid aris.

Duirt mo mhathair liom go mbeadh dioma
uirthi da ndéanfainn a léithéid riamh aris, ach
duirt si go dtabharfadh si maithitnas dom ar
an 6cdid seo mar chreid si go raibh bron orm
as an meéid a bhi déanta agam. Is ansin, bhi a
fhios agam go raibh gach rud ceart go leor.’
Ansin duirt PSL, ‘Mar sin, silim gur cheart ddinn
go léir maithitinas a thabhairt do Shaoirse, mar
td amanna ann nach mér ddinn go Léir a bheith
maite.’

D’fhéach Inion Ni Dhonnchaidh ar an rang
agus d’fhiafraigh si, ‘An aontaionn aon duine leis
an méid a duirt Pol?’ D'aontaigh gach duine agus
thug sé seo faoiseamh mér do Shaoirse.

D’fhéach Inion Ni Dhonnchaidh ar fud an
ranga aris agus duirt si, ‘Ta sin socraithe anois,
ach na déan dearmad riamh ar an meéid a tharla
inniu, go hairithe nuair a bhionn an rogha agat
duine a mhaitheamh n6 gan é a dhéanamh.’

* Sula ndearna Inion Ui Dhonnchaidh cinneadh
faoi cad ba cheart a dhéanambh le Saoirse, d’iarr
si ar na pdisti machnamh a dhéanamh ar rud
éigin. Cén rud?

* Cén scéal 6na shaol féin a roinn Pol leis an rang?

e Cad a mhol PéL gur chéir don rang a dhéanamh
maidir le Saoirse?

e Cad i an teachtaireacht deiridh a thug Inion Ui
Dhonnchaidh don rang?

~

I NOTA DON MHUINTEOIR: D'fhéadfadh go n-aithneodh pdisti dirithe go pearsanta leis an suiomh ~ \
I ina raibh Saoirse féin, n6 b’fhéidir go raibh orthu féin maithiinas a thabhairt do phaiste n6 do phaisti |
\ eile sarang. Mar sin bi ciramach maidir leis na ceisteanna seo a leanas. 1

~

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Cad a cheapann tu a bhi Inion Ui Dhonnchaidh
ag iarraidh a bhaint amach tri na paisti a chur
ag obair i bhfoirne chun pointi a fhail?

* Conas a bhraithfed faoi Shaoirse da mbeifed sa
rang sin, ach go hdairithe dd mbeifed sa ghripa
ba choir a bheadh ag bua ach ar bhealach éigin
nach raibh na pointi agaibh?

» Cénfath, dar leat, a d’'admhaigh Saoirse na scoir
a athra? Cén chaoi a raibh Saoirse ag mothu
agus i ag admhdil go ndearna si éagéir?

* An gceapann tu go ndearna sé difriocht nuair a
duirt Saoirse go raibh bréon mér uirthi? Cén fath
né cén fath nach ndearna?

e Angceapann tu go ndearna an rang an
cinneadh ceart maidir le maithianas a thabhairt
do Saoirse agus an dara seans a thabhairt di?
Cén fath né cén fath nach ndearna?

* Conas a mhothaigh na pdisti ina dhiaidh sin faoi
na rudai a tharla, meas ta?
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CLEACHTADH DIALAINNE

I MBROGA SHAOIRSE!

Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 34 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh iad féin a chur i mbréga Shaoirse agus roinnt abairti a chriochnt bunaithe ar an gcaoi ar mhothaigh

si ag na céimeanna éagsula sa scéal.

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Tugaim cuireadh daoibh bhur suile a dhanadh anois
agus smaoinigh ar am nuair a rinne tu rud éigin
micheart. Smaoinigh ar an fath ar ghniomhaigh tu
ar an mbealach seo agus ar an déigh ar mhothaigh
tu ina dhiaidh sin. (Sos)

Ta Dia réidh i gconai chun maithitnas a thabhairt
duinn nuair a admhaimid go bhfuilimid micheart
agus go bhfuil brén orainn. (Sos)

Tugaim cuireadh daoibh bhur suile a oscailt anois,
seasamh agus bhur gcinn a chromadh, mar a
iarraimid maithiunas ar Dhia. (Abair an ‘Paidir ag
iarraidh Maithiunais’ le chéile)

Gach duine: Paidir ag iarraidh Maithiunais (A Dhia,
ar nAthair, cabhraigh liom cuimhneamh ar na
huaireanta ...)

Muinteoir: Maitheann Dia ar bpeacai ddinn

agus Léirionn sé trécaire duinn i Sacraimint an
Athmhuintearais. Tugaim cuireadh daoibh bhur
stile a dhunadh aris agus an uair seo smaoinigh ar
dhuine éigin a rinne éagoir ort ... duine a bhfuil sé
deacair ort maithiunas a thabhairt déibh. (Sos)

Iarrtar orainn maithitnas agus trécaire

a thaispedint do dhaoine eile faoi mar a
thaispedineann Dia maithitnas agus trécaire
duinne. Nuair a guimid An Phaidir iarraimid ar Dhia:
‘Maith duinn ar bhfiacha, mar a mhaithimidne dar
bhféichitna féin'. (Sos)

Le do ghuth inmhednach, iarr ar Dhia cabhra leat
maithiunas a thabhairt don duine a rinne éagoir ort
... Nuair ata ta réidh, oscail na suile.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thégail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AN SCRIOPTUR NAOFA

MUINEANN fOSA DUINN MAITHIUNAS A THABHAIRT DO DHAOINE EILE
Anois Lléigh Parabal an tSeirbhisigh a bhi dian san éileamh mar ata sé ar fail sa Bhiobla. Tabharfaidh sé seo
deis do na pdisti machnamh a dhéanamh ar theagasc fosa faoi mhaithitinas agus an chaoi a mbaineann sé

lena saol féin.

An Féicheamh a bhi Dian san Eileamh
(Matha 18:21-35)
Thdinig Peadar chuige ansin agus duirt leis: ‘A
Thiarna, cé mhéad uair ba cheart dom parddn a
thabhairt do mo bhrathair nuair a chiontaionn i
m’aghaidh? Go dti seacht n-uaire?’

Duirt fosa leis: ‘Ni go dti seacht n-uaire a

deirimse leat ach go dti seacht n-uaire seachtéd.

‘Agus da réir sin is iad ddla riocht na bhflaitheas
mar a bhi ag ri arbh ail leis cuntais a réiteach
lena chuid seirbhiseach. Agus i dtosach an
réitigh do, tugadh chuige duine a raibh deich
mile tallann amuigh air. Agus 6 tharla gan an
t-ioc a bheith aige, d'ordaigh an maistir é a
dhiol, agus a bhean agus a chlann agus a raibh
aige, agus an t-ioc a dhéanamh. Mar sin, chaith
an seirbhiseach é féin ar lar, agus ag umhli dé
duirt: ‘Biodh foighne agat liom a mhaistir, agus
iocfaidh mé an t-iomlan leat.’ Agus le barr trua,
scaoil mdistir an tseirbhisigh sin uaidh é agus
mhaith na fiacha dé.

Ag dul amach don seirbhiseach sin, casadh
air duine da chomhsheirbhisigh a raibh céad
déanar aige féin air, agus rug sé greim scoige
air ag rd: ‘foc a bhfuil amuigh ort!” Mar sin,
chaith a chomhsheirbhiseach é féin ar lar

ag achaini air: ‘Biodh foighne agat Lliom,’ ar
seisean, ‘agus iocfaidh mé leat é.” Ach niorbh
ail leis siud é gan dul agus é theilgean

Tar éis duit an parabal a léamh, seicedil tuiscint

na bpadaisti tri roinnt ceisteanna athghairme/

ord iochtair mar seo a leanas a chur, atéd ar

leathanach 35 de leabhar na bpaisti freisin.

+ Cén cheist a chuir Peadar ar fosa?

+ Cén freagra a thug Iosa air?

* Cad arinne an seirbhiseach sa scéal tar éis don
ri na fiacha a bhi air a mhaitheamh d6é agus é a
ligean saor?

e Cad arinne an ri nuair a chuala sé faoin rud a
bhi déanta ag an seirbhiseach?

+ Cad a duirt fosa faoina Athair ar neamh tar éis
dé an scéal a insint?

i bpriosun no6 go n-iocfadh sé na fiacha. Nuair
a chonaic a chomhsheirbhisigh an méid sin,
ghabh buaireamh moér iad, agus chuaigh siad
ag insint an scéil ar fad da maistir. Chuir an
madistir fios air: ‘A sheirbhisigh mhallaithe,’ ar
seisean, ‘mhaith mé féin duitse na fiacha ud ar
fad mar go ndearna tu achaini orm. Nar cheart
go ndéanfasa mar an gcéanna trécaire ar do
chomhsheirbhiseach faoi mar a rinne mise
trécaire ort?’ Agus le barr feirge thug a mhaistir
suas do na céastinaigh é né go n-iocfadh sé na
fiacha leis go hiomlan.

Sin é freisin mar a dhéanfaidh m’Athair

neamhai libhse ach mura maitheann gach duine
agaibh da bhrathair féin 6 chroi.’

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosluil le:

Conas a mhothaigh an seirbhiseach ag tus an
scéil, dar leat, nuair a mhaith an ri a fhiacha?
An gceapann tu go raibh sé éasca don ri
maithitnas a thabhairt don fhear seo? Cén fath
no cén fath nach raibh?

Cad a déarfa leis an seirbhiseach seo da
mbuailfed leis tar éis don ri maithiunas a
thabhairt dé?

Conas a dhéanfd cur sios ar an gcaoi ar chaith
an seirbhiseach seo leis an seirbhiseach eile a
d’iarr maithianas air?
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e Cuimhnigh ar an gcaoi ar iarr Inion Ui
Dhonnchaidh sa scéal ‘Scéal Athmhuintearais’
ar na pdisti sa rang cuimhneamh ar amanna
nuair a rinne siad rud micheart — agus ar
an gcaoi ar fhreagair na daoine a ndearna
siad éagoir orthu. Cén difriocht, dar leat, a
d'fhéadfadh a bheith déanta da gcuimhneodh
an seirbhiseach a bhi dian san éileamh, sa
scéal seo, go soiléir ar an gcaoi ar thug an ri
maithitnas d6 agus gur Léirigh sé trécaire dé?

+ Cad a cheap ti a bhi fosa ag iarraidh ar dhaoine
foghlaim 6n scéal seo?

Ta Parabal an tSeirbhisigh a bhi dian san
éileamh ar leathanach 35 de leabhar na
bpaisti. Spreag na paisti an scéal a léamh
déibh féin agus beagan ama a chaitheamh ag
plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo
...! ag barr leathanach 36.

CLEACHTADH DIALAINNE

BHi ME ANN!

* Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 36 da leabhar, a thugann
cuireadh do6ibh a shamhlu go raibh siad i lathair nuair a dhidltaigh an seirbhiseach a bhi dian san
éileamh maithianas a thabhairt da chomhsheirbhiseach. Is féidir leo cuntas a scriobh faoin é6cdid, ag
lua na rudai a chonaic siad, a chuala siad agus na smaointe a bhi acu.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo a n-usdid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thégdil chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar

feadh noiméid. Is féidir libh na sdile a dhunadh

... Samhlaigh gur tusa an seirbhiseach a d'iarr
maithitnas ar an seirbhiseach a bhi dian san
éileamh ... San ait chiuin seo inar féidir leat
labhairt Le Dia le do ghuth inmhednach, smaoinigh
ar am nuair a rinne tu rud micheart agus go raibh

stil agat go dtabharfai maithidnas duit. Cuimhnigh
ar conas a mhothaigh ta ... Bionn Dia réidh i gconai
le maithitnas a thabhairt ddinn ... Duirt fosa linn
go mbionn Dia ag suil go maithimid daoine eile
faoi mar a thugann sé maithitunas duinn. Le do
ghuth inmhednach, iarr ar Dhia cabhru leat an
eagna agus an misneach a bheith agat i gcénai
maithitnas a thabhairt déibh sitd a chiontaionn

tu ... Gabh buiochas le Dia as a ghra leanunach
agus as trocaire a thaispedint dainn ... Nuair ata tu
réidh, oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Tri Pharabal an tSeirbhisigh a bhi dian san éileamh
rinne na pdisti inidchadh ar thrécaire agus ar
mhaithitnas Dé agus faoi mar a iarrtar orainn
trocaire a thaispedint do dhaoine eile. Muineann
an parabal seo duinn eolas a chur ar ér laigi féin
agus a bheith gasta maithitnas a thabhairt. Ta Dia i
gcoénai réidh le failte a chur romhainn ar ais chuige

agus tus ur a thabhairt ddinn nuair a bhionn brén
orainn agus ar laigi a admhdail. Chuireamar in ial
do na padisti gur féidir leo a bpeacai a admhail do
Dhia agus maithitnas Dé a fhail i Sacraimint an
Athmhuintearais.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

DEAN CARTA MAITHIUNAIS

Nota: Beidh bileog de charta A4 nd paipéar agus

abhair dhathuchain ag teastail 6 gach paiste.

* Tabhair bileog pdipéir né carta do gach pdaiste
agus iarr orthu é a fhilleadh ina dha leath.

* Minigh doibh go bhfuil siad chun ‘Carta
Maithianas’ a dhéanamh a thabharfaidh siad do
dhuine a bhfuil aithne acu air/uirthi.

» Is féidir leo ceann amhdin de dhd rogha a
roghnu.

Rogha 1: Teachtaireacht maithiunais a bheidh
anseo do dhuine a rinne cion né diobhdil déibh ar
bhealach éigin.

Rogha 2: Iarrfaidh sé seo ar dhuine a ndearna siad
cion no diobhdail dé/di maithiunas a thabhairt
doibh.

* Ar aghaidh an charta b’fhéidir gur mhaith leo an
line seo a scriobh én Phaidir:

Maith duainn ar bhfiacha ...

Hastt (i

Gy Aifecrd

P Py e

Ng, in éineacht

leis na focail sin,
d'fhéadfaidis iomhaa |
tharraingt de dhaoine ||
ag tabhairt barrég da L
chéile.

* Aran taobh istigh den charta d'fhéadfaidis
teachtaireacht ghearr a scriobh mar:

Rogha 1: Tugaim maithiinas duit. Bimis cairde aris.
Rogha 2:Ta brén orm. Tabhair maithidnas dom le do
thoil.

* Tabhair cuireadh do na pdisti a gcartai a
thabhairt abhaile leo ionas gur féidir leo iad a
thabhairt né a sheoladh chuig an duine a bhfuil
sé beartaithe déibh. N6 b’fhéidir go roghnéidh
siad an carta a thabhairt do phadiste eile sa rang.

LAOCH CRIOSTAI

NAOMH EOIN POL II (1920-2005)
* Tabhair cuireadh do na pdisti préifil Naomh Eoin
PoLII a léamh ar leathanach 36 da leabhar.
* Ansin tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chineal
céanna a chur, atd ar leathanach 36 da
leabhar freisin:
» Cad iad na buanna/luachanna Criostai a
thaispedin Naomh Eoin P6L IT nuair a thug
sé maithianas don fhear arinne iarracht é a
mhara?
» Duirt Naomh Eoin PSLII: ‘Is é an maithitnas
an t-aon bhealach amhdain chun na

siochdna.’ Cad a Léirionn na focail seo duit
faoin gcinedl duine a bhi ann?

» Cé chomh maith agus a lean Naomh Eoin PoL IT
teagasc fosa maidir le maithiunas i bParabal an
tSeirbhisigh a bhi dian san éileamh?

» D'fhill an fear, a rinne iarracht an Pdpa
a mhardu, blianta ina dhiaidh sin chun
blathanna a leagan ar uaigh an Phapa. An
gceapann tu go ndeachaigh maithiunas an
Phapa i bhfeidhm ar an bhfear? Cén fath?

» Conas a spreagfadh gniomhartha maiteacha
Naombh Eoin PoLII ta?
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PAIDIR

Nota: Iarr ar na paisti sui i gciorcal in aice leis an spas
urnai, agus a saothar ealaine ‘Bealai a Thaispednaimid
Maithiunas’ acu. Roghnaigh paiste chun an choinneal
a lasadh agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh
cuigear léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
daibh siud go Léir a smaoinimid agus a guimid
orthu.

Lig do do sholas dr ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Bailimid le chéile inniu chun ceiliaradh
a dhéanamh ar mhaithitnas Dé agus chun casadh
siar 6ndar bpeacai. Is é an freagra ar ar ngui na: A
Dhia, tabhair maithiunas duinn agus cabhraigh linn
gra a roinnt.

Léitheoir 1: Maidir leis na hamanna a bhiomar
ag gniomhd ar bhealach a raibh a fhios againn go
raibh sé micheart.

Gach duine: A Dhia, tabhair maithitnas ddinn
agus cabhraigh linn gra a roinnt.

Léitheoir 2: Maidir leis na huaireanta a raibh olc
agam le duine eile agus ndar thug mé maithiunas
déibh.

Gach duine: A Dhia, tabhair maithitnas dainn
agus cabhraigh linn grd a roinnt.

Léitheoir 3: Maidir leis na hamanna a
ghortaiomar daoine eile lendr bhfocail.

Gach duine: A Dhia, tabhair maithitnas ddinn
agus cabhraigh linn gréd a roinnt.

Léitheoir 4: Maidir leis na hamanna a ghortaiomar
daoine eile go fisicitil.

Gach duine: A Dhia, tabhair maithianas ddinn
agus cabhraigh linn grda a roinnt.

Muiinteoir: Eistimis anois le roinnt véarsai 6 salm a
dhéanann cur sios ar mhaithianas Dé.

Léitheoir 5: As na duibheagain a ghlaoim ort, a
Thiarna;

éist, a Thiarna, le mo ghui.

Go n-éiste do chluasa go haireach

le mo ghlér ag impi ort.

Ma fhéachann tu dr gcionta, a Thiarna,

a Thiarna, cé rachaidh slan?

Ach is leat na peacai a mhaitheamh;

ionas go riarfai go humhal duit.

(Salm 130:1-4)

Muinteoir: Guimis An Fhaoistin Choiteann le chéile
anois.

Gach duine: An Fhaoistin Choiteann (Admhaim do
Dhia uilechumhachtach...)

Muinteoir: Gabhaimid buiochas as maithiunas Dé
agus guimid go gcabhréidh Dia linn na bealai uile a
chur i bhfeidhm chun ar maithitnas, a scriobhamar
faoi ar ar mbileoga, a thaispedint. Gach uair a
cheilitraimid Sacraimint an Athmhuintearais
faighimid maithianas 6 Dhia agus tugtar tus ur
dainn.

Guimis an Gniomh DéLldis le chéile anois.

Gach duine: An Gniomh Déldis (A Dhia, gabhaim
buiochas leat as ucht do ghra dom ...)

Muinteoir (mar a mhichann pdiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oirianach.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: Taispednann Iosa an

bealach duinn

SULA DTOSAIONN TU

Breathnaionn ceacht na seachtaine seo ar an
gcaoi a léirionn Tosa an bealach ddinn - an
bealach le maireachtdil i ngra le Dia agus le
daoine eile.

Cuirimid tus leis an gceacht Le ‘Ceist Mhor':
‘Mura bhfuil a fhios agat ca bhfuil ta, an
gciallaionn sé sin go bhfuil tu caillte?’ Cuidimid
Leis na pdisti an cheist seo a scrudu tri scéal
darb ainm ‘Ella ag siul sa choill’. Sa scéal seo,
cé go mb'fhéidir nach mbeadh a fhios ag Ella
conas a bealach a fhail amach as an gcoill, ni
mhothaionn si ‘caillte’ mar ta a fhios aici go

bhfuil a seanathair ann chun i a chosaint agus a
threoru.

Ansin cuirimid na pdisti in aithne don sliocht
as caibidil 14 den Soiscéal de réir Naomh Eoin
ina bhfégraionn fosa dé dheisceabail gurb eisean
‘an tsli, an fhirinne, agus an bheatha’. Cuirimid
na paisti ar a suaimhneas nach ga déibh riamh a
bheith caillte né ina n-aonar toisc go bhfuil fosa
leo i gconai. Is féidir leo muinin a bheith acu as
fosa, ata ann i gcénai chun iad a chosaint agus a
threoru agus an bealach le maireachtail, mar is
mian le Dia, a thaispedint doibh.
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Féachaimis ...

DEANAIMIS INIUCHADH

‘CEIST MHOR’
¢ Sula dtosaionn tu, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdisti:
1. Beidh deis ag gach duine ar mian leo, freagra
a roinnt leis an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Is féidir le duine ar bith cur leis an méid atd
raite ag duine eile.
4. Ta freagra gach duine chomh luachmhar le
freagrai daoine eile.

¢ Isian‘Cheist Mhor' na:

Mura bhfuil a fhios agat ca bhfuil ti, an
gciallaionn sé sin go bhfuil ti caillte?

e Spreag na pdisti chun machnamh cidin a
dhéanamh ar an ‘gCeist Mhoér’ ar feadh cupla
néiméad.

e Ansin, tabhair cuireadh do na pdaisti, ar mian leo,
freagra a thabhairt ar an ‘gCeist Mhor’ agus é
a roinnt leis an rang. Mas féidir, spreag iad chun
aghaidh a thabhairt ar an rang (6n dit a bhfuil
siad ina sui) ionas go mbeidh an chiall ann go
bhfuil siad ag labhairt lena chéile.

* Treoraigh an diospoireacht ag baint Usaid as
ceisteanna cosuil Lle: Cé a aontaionn né nach
n-aontaionn leis an méid atd raite ag X? Ar
mhaith le duine ar bith freagra a thabhairt?

e Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh le raitis roimhe seo nuair is cui, m.sh.
‘Aontaim/Ni aontaim le X’, agus cliseanna a
thabhairt leis an méid a deir siad.

e Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh

sibh ar a bhfuil rdite ag X ar feadh néiméid’
— agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanamh.

e Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanann siad citin nuair a bhionn pdiste eile ag
labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti freagrai a
thabhairt ar an ‘gCeist Mhor’, bain Usdid as na
ceisteanna seo a leanas né ceisteanna den chinedl
céanna chun iad a spreagadh:

e An féidir libh sampla a thabhairt de rud éigin n6
duine a bheith caillte?

e An féidir le daoine a bheith caillte i ngan fhios
daibh féin?

¢ An mbionn duine caillte ach amhdin in ait
nach bhfuil cur amach acu air? Cé hait eile a
d'fhéadfadh duine a bheith caillte?

e Cén cinedl rudai a theastaionn uait nuair a
bhionn tu caillte? An féidir leat samplai a
thabhairt? Conas a d'fhéadfadh gach ceann
de na rudai seo cabhru leat nuair a bhionn ta
caillte?

¢ An féidir le daoine cabhru leat nuair a bhionn ta
caillte? Conas?

¢ An féidir leat a bheith caillte nuair a bhionn a
fhios agat ca bhfuil tu? Cén chaoi?

e An féidir leat a bheith caillte gan a bheith caillte
i nddirire? An féidir leat samplai a thabhairt?

Ag deireadh na diospoireachta ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na paisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo — go hdirithe 6 na dearcai
éagsula a chuala siad.

CLEACHTADH DIALAINNE

AR AN ‘GCEIST MHOR'’

¢ Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa dialann don
Oideachas Reiligitunach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chléra ag usdaid focail, Lliniochtai

agus/n6 siombaili.
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PAIDIR

Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal d@ lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia linn.

Go raibh maith agat, a Thiarna, as bronntanas ar
n-intinn fiosracha.

Tugaimid ar gcuid smaointe agus mothuchdin faoi
bheith caillte romhat.

Is cuimbhin linn an déigh a ndeachaigh tu chun na
caoirigh chaillte a chuardach agus nior éirigh tu as
go dti gur thainig tu orthu.

Ta go leor bealai ann le go mbeimid caillte.

Bionn misneach ag teastdil uainn nuair a
bhraithimid caillte.

Bionn chomhluadar ag teastail uainn.

Bionn do threoir ag teastdil uainn.

Go raibh maith agat, a Dhia, as do Mhaca
sheoladh chugainn le bheith inar gcompanach agus
indr dearthdir.

Ta suil againn go dtaispedanfaidh fosa an bealach
duinn nuair atdimid caillte.

Go raibh maith agat as bronntanas ar n-aingeal
coimhdeachta.

Guimis le chéile anois chun ar n-aingeal
coimhdeachta.

Gach duine: Paidir chuig an Aingeal Coimhdeachta
(A Aingil dhil Dé, cuir mé faoi do smacht ...)

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnéiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

SCEAL

Nota: Ta an scéal seo ar leathanach 38 de leabhar na bpadisti.

ELLA AG SIUL SAN FHORAOIS

Trathnéna dlainn san earrach a bhi ann. Bhi na
crainn ag tosu ag caitheamh scathanna fada
agus bhi na héin ag glaoch ar a chéile de réir
mar a rinne siad a mbealach abhaile go dti barr
na gcrann. Bhi Ella agus a seanathair ag siul

agus ag comhra le chéile ar feadh beagnach uair

an chloig.

Ba mhaith le hElla a bheith ag siul sa choill
lena seanathair. Bhi neart eolais aige faoi na
plandai go Léir agus chuir sé a n-ainmneacha
Laidine orthu. Mhinigh sé do Ella faoi ghnathéga
na n-ainmhithe agus d'fhéadfadh sé an chuid is
mo6 de na héin a aithint trina n-amhran. Chuir
sé iontas ar Ella go bhféadfadh sé na crainn a
aithint 6na nduilleoga, agus bhi si féin ag éiri
nios fearr chun iad a aithint freisin.

‘Ceapaim go bhfuil sé in am dudinn a bheith
ag dul abhaile,’ a duirt Daideo, ag tabhairt faoi
deara go raibh sé ag éiri dorcha. ‘Beidh amhras
ar do mhathair ma bhimid déanach.’

‘Ni bheidh amhras uirthi,’ arsa Ella. ‘Is brea
Léi mé a fheicedil amach san aer Gr agus ar shial
on dteilifis.’

‘Ceart go leor,’ arsa Daideo, agus mionghdire
ar a aghaidh, ‘caithimid fiche néiméad eile
anseo.’ Bhi athas air go raibh spéis ag Ella sa
dulra mérthimpeall uirthi, agus thaitin sé leis an

t-eolas a fuair sé i rith a shaoil a roinnt Léi.
Nuair a shroich siad an abhainn,
thaispedin Daideo poll madra uisce di a

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpadisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a
chur costil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar
leathanach 39 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén fath ar bhain Ella taithneamh as a bheith in
éineacht lena seanathair?

e Ainmnigh aon cheann de na rudai a chonaic, n6
a chuala, Ella agus a seanathair Le linn doéibh a
bheith ag siul trid an gcoill.

» Cén fath a nduirt seanathair Ella go raibh sé in
am déibh dul abhaile?

e Cén fath nar mhothaigh Ella go raibh si ar
strae, cé nach raibh siad cinnte faoin mbealach
abhaile?

* Cad a chabhraigh leo a mbealach abhaile a
aimsia?

bhi ar bhruach na habhann faoi chrann saili.
Mhinigh sé di go dtdbgann na madrai uisce a
dtithe i gcénai in dit ata faoi dhidean agus go
mbionn nios mo6 na bealach isteach amhain ann
i gcénai ionas gur féidir leo éalt go héasca. Bhi
ionadh ar Ella.

Shiuil siad ar aghaidh. Go tobann d'iarr
Daideo uirthi, ‘An bhfuil eolas na sli ar ais
go dti an béthar agat?’ ‘Nil, nil leid agam,’ a
d’fhreagair Ella. Bhiimni ar Dhaideo anois agus
duirt sé, ‘Taimid ar strae, mds eaq, Ella.’

D’fhéach Ella isteach ina shuile ciallmhara
agus i ag gadire. Thog si a Lldmh agus duirt, ‘Nil, nil
mise ar strae, a Dhaideo. Ni féidir liom a bheith
ar strae. Taim leatsa.’

Mar sin chabhraigh siad lena chéile chun an
cosan ar a thdinig siad a aimsiu aris. Rinne siad
é seo trina rudai a thug siad faoi deara ar a
mbealach a chuardach aris ... agus sa deireadh
shroich siad an baile.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e An gceapann tu go raibh muinin ag Ella as a
seanathair? Cén fath?

e Cad a chiallaionn sé nuair a deir tu go bhfuil
muinin agat as duine?

e An gceapann tu go raibh gra ag seanathair Ella
di? Cén fath n6 cén fath nach raibh?

* Ma ta muinin agat as duine, an laghdaionn sé do
eagla agus an dtugann sé nios moé muinine duit?
Cén fath, dar leat?

Té an scéal ‘Ella ag siul sa choill’ ar
leathanach 38 de leabhar na bpaisti freisin.
Spreag na paisti an scéal a Léamh déibh féin
agus ansin beagan ama a chaitheamh ag plé
leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...".
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AN SCRIOPTUR NAOFA

TAISPEANANN iOSA AN BEALACH DUINN

Sa scéal seo a leanas én Soiscéal de réir Eoin, insionn Iosa da dheisceabail go dtaispednfaidh sé an bealach
chuig an Athair déibh agus go muinfidh sé doibh na rudai a chaithfidh siad a dhéanamh chun é a bhaint

amach.

fosa, An Bealach chun an Athar (Eoin 14:6-
12)

Duirt fosa (lena dheisceabail): ‘Is mise an tsli, an
fhirinne agus an bheatha.

Ni thagann aon duine go dti an tAthair ach
triomsa. Da mbeadh aithne agaibh ormsa,

d’aithneodh sibh m’Athair chomh maith. Ta
aithne agaibh air feasta, agus ta radharc faighte
agaibh air.’
Duirt Pilib leis: ‘A Thiarna, taispedin ddinn
an tAthair agus is leor duinn sin.’ Duirt Tosa
Lleis: ‘An bhfuilim an fad sin aimsire, a Philib,

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh,
seicedil tuiscint na bpaisti tri roinnt ceisteanna
athghairme/ord iochtair mar seo a leanas a chur,
atd ar leathanach 39 de leabhar na bpaisti
freisin.

+ Cad iad na focail a d'tsdid Tosa chun cur sios
a dhéanamh air féin da dheisceabail? Duirt sé
gurbh eisean ...

* Bhiiontas ar dhuine de na deisceabail nuair a
chuala sé focail Tosa. Cérbh é sin?

+ Cé hé ‘an tAthair’ a ndéanann Tosa tagairt dé sa
sliocht thuas?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil Le:

e Sascéal ‘Ella ag siul sa choill,’ bhi muinin ag Ella
go bhfaigheadh a seanathair an bealach amach
6n gcoill, mar sin ni raibh aon eagla uirthi. Cé a
iarrann fosa ar a dheisceabail muinin a bheith
acu as chun iad a threort ar an gcosdn ceart?

« Duirt fosa, ‘Is mise an tsli, an fhirinne, agus an
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in bhur measc agus gan aithne agat

orm? An té a chonaic mise, chonaic sé an
tAthair... Na briathra a labhraimse libh, ni

uaim féin a labhraim iad, ach an tAthair ata

ina chonai ionamsa, eisean a dhéanann na
hoibreacha. Creidigi uaimse é go bhfuilimse san
Athair agus an tAthair ionamsa. N6 murab é sin,
creidigi mar gheall ar na hoibreacha féin. Amen,
Amen, a deirim libh, an té a chreideann ionamsa,
na hoibreacha a dhéanaimse, déanfaidh seisean
iad chomh maith, agus déanfaidh sé oibreacha is
mo6 na iad; mar taimse ag dul chun an Athar.

bheatha; Ni thagann aon duine go dti an tAthair
ach triomsa.’ Cad a cheap tu a bhi i gceist ag
fosa leis na focail sin? (Nuair a duirt sé leo, ‘Is
mise an tsli, an fhirinne agus an bheatha’, bhi sé ag
tabhairt cuireadh ddibh an bealach a fhail chun an
Athar tri amharc air agus aithris a dhéanamh air.)

+ Mura sheol Dia fosa chugainn chun muid a
threoru, chun ‘an bealach’ le maireachtdil a
thaispedint duinn, an mbeadh sé nios deacra
duinn Dia a aimsid n6 tuiscint a fhail ar an gcaoi
ar choir duinn maireachtail? Cén fath, dar leat?

* An féidir leat smaoineamh ar aon samplai den
‘tsli, den fhirinne, agus den bheatha’ a léirigh
fosa ddinn trina fhocail agus a ghniomhartha?

Ta an sliocht 6 na Scrioptuir ‘fosa, an Bealach
chuig an Athair’ ar leathanach 39 de leabhar
na leanai. Spreag na paisti an sliocht a léamh
déibh féin agus beagan ama a chaitheamh ag
plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo
...! ar leathanach 40.
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GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thégdil chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid. Is féidir libh na suile a dhunadh ... Lig do
do chosa a bheith réidh ar an urlar. Bi ar an eolas
faoi d'andil agus tu ag anald isteach agus amach ...
Samhlaigh duit féin an radharc sa scéal ‘Ella ag siul
sa choill’ agus Ella agus a seanathair ag breathnu
ar an gcoill. Eist le fuaimeanna na n-éan aqus le
siosarnach na gcrann ... Eist le comhra sona Ella
agus iad ag siul le chéile ... Déan iarracht a mhothu
conas a bhraith Ella slan sabhdilte i gcuideachta

a seanathair ... Smaoinigh ar dhuine éigin i do
theaghlach a bhfuil aithne acu ort chomh maith is
a bhi aithne ag seanathair Ella uirthi féin ... Is minic
a bhionn a fhios acu conas a mhothaionn tu fid sula
n-insionn td déibh é ... Ta aithne nios fearr ag fosa
orainn nd mar atd aithne againn orainn féin agus
teastaionn uaidh an bealach a thaispedint ddinn
chuig Dia an tAthair. Déanann na linte seo a leanas
6 Salm 139 cur sios ar an mbealach a bhfuil aithne
ag Dia orainn:

Scrudaionn tu mé, a Thiarna, agus is eol duit mé,
mas lui dom, mas sui dom, is eol duit é;

is eol duit mo run is mé i bhfad uait.
Mas siul dom, mas suan dom, feiceann tu;

is eol duit mo shlite go Léir.
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Sula gcluintear focal ar mo theanga,
a Thiarna, is eol duit ar fad é.
Imdhruideann tu ar chil is ar bhéal mé;
agus leagann tu do lamh orm de shior.

Coinnigh do shuile dunta agus mothaigh
suaimhneas ghrd Dé timpeall ort ... Iarr ar Dhia

a bheith leat ar scoil agus de réir mar a bhionn tu
ag obair, ag ligean do scith agus ag sugradh ... Ag
baint usdid as do ghuth inmhedanach, gui ar son
duine a bhfuil aithne agat orthu a d’fhéadfadh a
bheith caillte n6 éiginnte maidir leis an mbealach
amach rompu ... éiginnte, mar shampla, faoi dhul
go dti an mhednscoil ... éiginnte faoi an féidir leo
muinin a bheith acu as a gcairde ... éiginnte faoi cad
atd le déanamh acu faoi rud éigin ... éiginnte faoi
ca hait le cinamh a lorg ... Mothaigh ldithreacht
agus ciram Dé sa chiunas agus tu ag gui ... Agus
deireadh ag teacht leis an urnai chidin seo, gabh
buiochas le Dia as Iosa a sheoladh chugainn chun
an bealach a thaispedint duinn ... Glac tri andil
dhombhain agus tu ag ullmhu le teacht ar ais chuig
do la ar scoil ... Agus tu ag easanald, lig amach aon
rud atd ag déanamh buartha duit faoi lathair ...
Agus tu ag analu isteach, mothaigh solas ag teacht
chugat mar a neartaionn agus mar a chosnaionn
Dia tu, ag tabhairt misneach duit agus td ag dul ar
aghaidh leis an chuid eile de do l4... Nuair atd tu
réidh, oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?
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: NOTA DON MHUINTEOIR: Dirionn an chuid seo den gceacht ar an gcaoi a mbeidh na pdisti ‘iontu
s féin’ mar thoradh ar na léargais a fuair siad 6 scriddu na seachtaine.

‘-----------------------------------

[ —

Inar ‘gCeist Mhor' rinneamar scrudd ar an méid atd i gceist nuair a mhothaionn duine a bheith caillte.
Fuaireamar amach, nuair a bhionn duine ann ar féidir linn muinin a bheith againn astu, nach ga duinn a
bheith caillte a thuilleadh. Duirt Iosa, ‘Is mise an tsli, an fhirinne, agus an bheatha.’ Is féidir linn muinin
a bheith againn as Iosa, agus a fhios againn nach mbeimid caillte i nddirire riamh toisc go mbionn sé
Llinn. Taispednfaidh sé an bealach chuig an Athar ar neamh duinn. Is eisean ‘an tsli, an fhirinne, agus

an bheatha’. Ciallaionn sé seo ma dhéanaimid aithris ar an mbealach a ghniomhaigh Iosa agus ar an
mbealach a chaith sé le daoine, beimid ar an mbealach chuig an Athar.

LAOCH CRIOSTAI

NAOMH LOUISE DE MARILLAC (1591-1660)

* Tabhair cuireadh do na pdaisti proifil Naomh
Louise de Marillac a léamh ar leathanach 40
da leabhar.

* Tabhair cuireadh dé bhfreagrai pearsanta ansin
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chineal
céanna a chur, atd ar leathanach 40 da
leabhar freisin:

» Cad iad na buanna/sudilci Criostai a
thaispedin Naomh Louise de Marillac sa
bhealach ar mhair si?

PAIDIR

» Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi
Le feicedil i saol Naomh Louise de Marillac.

» Conas a léirigh Naomh Louise de Marillac gur
laoch Criostai a bhi inti?

» Duirt Naomh Louise, ‘Ni mér duinn beatha
Tosa Criost a bheith os ar gcomhair amach i
gconai. Glaoitear orainn aithris a dhéanamh
ar an mbeatha seo.’ Cén chaoi a spreagfadh
a beatha agus a saothar tu?

Ullmhuchan: Bi cinnte go bhfuil saothar ealaine na
bpdisti dar teideal ‘Lean Iosa!’ ar taispedint sa spds
urnai. Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is gé. Roghnaigh ceathrar
léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid orthu.
Lig do do sholas ar ngui a threort go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Téama 3: Iosa | Ceacht 3: Taispednann Iosa an bealach duinn | Mairimis ...

Amhran: Can iomann né amhran oiritinach.

Muinteoir: Tabhair chun cuimhne gurb é Iosa

an tsli, an fhirinne agus an bheatha. AThiarna,
iarraimid ort an tsli a thaispedint ddinn, chun
cabhru linn an fhirinne a leanuint agus chun ar saol
a threoru.

Gach duine: Aiméan.

Muinteoir: Eistfimid anois le sliocht 6n Soiscéal

de réir Eoin, ina n-insionn Tosa da dheisceabail

go dtaispednfaidh sé doibh an bealach chuig an
Athair agus go muinfidh sé déibh cad is ga doibh

a dhéanamh chun dul ann. Deir fosa na focail
chéanna sin le gach duine againn inniu. Ni ga ddinn
a bheith caillte agus eaglach riamh toisc go mbionn
Tosa linn i gcénai chun an bealach a thaispedint
duinn.

Léitheoir 1: Sliocht as an Soiscéal naofa de réir
Eoin.
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Gach duine: Gléir duit, a Thiarna.

Léitheoir 1: Duirt fosa [lena dheisceabail]:

‘Is mise an tsli, an fhirinne agus an bheatha. Ni
thagann aon duine go dti an tAthair ach triomsa.

Daé mbeadh aithne agaibh ormsa, d’aithneodh sibh
m’Athair chomh maith. Ta aithne agaibh air feasta,
agus ta radharc faighte agaibh air.” Duirt Pilib leis: ‘A
Thiarna, taispeain dudinn an tAthair agus is leor duinn
sin.” Duirt Tosa leis: ‘An bhfuilim an fad sin aimsire, a
Philib, in bhur measc agus gan aithne agat orm? An té
a chonaic mise, chonaic sé an tAthair. Conas, mar sin,
a deir tu:

‘“Taispeain duinn an tAthair’?

Nach gcreideann tu go bhfuilimse san Athair agus an
tAthair ionamsa? Na briathra a labhraimse libh, ni
uaim féin a labhraim iad, ach an tAthair atd ina chénai
ionamsa, eisean a dhéanann na hoibreacha.

Creidigi uaimse é go bhfuilimse san Athair agus an
tAthair ionamsa. N6 murab é sin, creidigi mar gheall
ar na hoibreacha féin.

Amen, Amen, a deirim libh, an té a chreideann
ionamsa, na hoibreacha a dhéanaimse, déanfaidh
seisean iad chomh maith, agus déanfaidh sé oibreacha
is mo na iad; mar taimse ag dul chun an Athar.

Cibé ni a iarrfaidh sibh i m’ainm déanfaidh mé é, i
dtreo go dtabharfai gloir don Athair trid an Mac.

Ma iarrann sibh aon ni orm i m’ainm, déanfaidh mé é.
(Eoin 14:6-12)

Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Muinteoir: Is é an freagra ar ar gcuid paidreacha
inniu na: A Tosa, tabhair eolas na sli ddinn.
Gach duine: A Tosa, tabhair eolas na sli ddinn.
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Léitheoir 2: AThiarna, cuidigh linn nuair a
bhraithimid caillte agus aonarach.
Gach duine: A Iosa, tabhair eolas na sli ddinn.

Léitheoir 3: AThiarna, cuidigh linn a bheith
macanta indr bhfocail agus inar ngniomhartha uile.
Gach duine: A Tosa, tabhair eolas na sli ddinn.

Léitheoir 4: AThiarna, cuidigh linn a bheith
flaithivil agus grdmhar i leith daoine eile.
Gach duine: A Iosa, tabhair eolas na sli duinn.

Muinteoir: Anois, le do ghuth inmhedanach, iarr
ar Dhia an méid ata uait inniu agus gabh buiochas
leis as fosa a sheoladh chugainn chun bheith inar
gcara, dr gcuntoir agus ar dtreorai. (Sos)

Muinteoir: AThiarna, go bhfoghlaimeoimid 6 do
ghniomhartha. Go mbeimid spreagtha ag do chuid
focal. Go bhféadfaimis sitl in éineacht leat.

Gach duine: Aiméan.

Muinteoir (mar a mhichann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neambhai, an solas agus do ghra a leanuint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ar mBronntanais 6 Dhia

Buanna agus Cumais

Ta go maith ag
Ta go maith ag
Ta go maith ag
Ta go maith ag
Ta go maith ag
Ta go maith ag
Cailiochtai Carachtair

Duine is ea

Duine is ea

Duine is ea

Duine is ea

Duine is ea

Duine is ea

Téama 3: Tosa | Bileog Oibre

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.

. Is bronntanas 6 Dhia é seo.
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Téama 4: An Aidbhint agus an Nollaig

Ceacht 1: An Aidbhint: Ullmhaimid chun failte a chur roimh ar

SLANGItREOIN ...
Ceacht 2: An Nollaig: Ceiliuraimid breith Iosa

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
Eirin

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

n (2015).

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI
Rundiamhair Dé

* Bhi an oiread sin grd ag Dia ddinn gur chuir sé a
Mhac fosa ar an saol le go mbeadh sé daonnaii

ngach gné ach an peaca (an tIoncholld).

Rundiamhair fosa Criost
« Isionann fosa aqus “Ta Dia linn” (Imednuéil)
(Eoin 3:16-17; DV 4; ChEC 484, 744).

Muire

* Ghlac Muire lena réli bplean Dé don sldnu
nuair a ghlac si go toilteanach lena curam le a
bheith mar mhathair Dé.

Traidisiuin Reiligiunacha Eile
« Is é [osa Criost slanaitheoir an chine dhaonna
ar fad (Rémh 8:32; NA 2).

Téama 4: An Aidbhint agus an Nollaig | On gCuraclam

BRIATHAR DE
An Biobla

Insionn Scrioptuir na nEabhrach ddinn

faoin am a bhiothas ag fanacht le teacht an
tSlanaitheora, a thdinig chun criche i dteacht
fosa.

AN SCRIOPTUR NAOFA
Breith agus Oige Iosa

. Mth 2:1-11. Féile na hEipeafdine: Ionannas
Tosa nochtaithe.

LIOTUIRGE AGUS URNAI
An Bhliain Liotuirgeach

Ceilidrann an Aidbhint agus an Nollaig gealldint
Dé don Slanaitheoir, a chomhlionadh i gCriost,
an Meisias (ChEC 524).

Crann Ieise.

Trath i an Nollaig chun breith Iosa Criost, an
Meisias, a cheiliaradh.

Um Nollaig comhlionann Dia a ghealldint, fosa
a chur ar an saol, le bheith linn agus chun sonas
agus siochdin a thabhairt don chine daonna.
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Ceacht 1: An Aidbhint: Ullmhaimid
chun failte a chur roimh ar

Slanaitheoir

SULA DTOSAIONN TU

Is i an Aidbhint tus bliain na hEaglaise agus
is tréimhse ullmhdchdin an-tabhachtach i
do bhreith fosa. San Aidbhint tugaimid chun
chuimhne an t-am nuair a bhi muintir an tSean-
Tiomna ag fanacht le teacht an Mheisias.
Ciallaionn an focal ‘Aidbhint’ ‘teacht’ - td osa,
Slanaitheoir an domhain, ag teacht isteach inar
gcroi.

Ta ceithre Dhomhnach san Aidbhint, atd cosuil
Lle clocha mile ag marcdil na seachtaini roimh an
Nollaig. Léirionn na tri choinnle corcra agus an
choinneal ar dhath an roéis na seachtaini seo ar
fleasc na hAidbhinte. Déantar coinneal amhdin
a lasadh gach Domhnach, agus an ceann daite
@ lasadh ar an trit Domhnach, ar a dtugtar
Domhnach an Ghairdis air. Déanaimid lachdir ar
an trid Domhnach den Aidbhint toisc go bhfuil ar

EOCHAIRFHOCAIL

e An Aidbhint: An chéad séasur sa Bhliain
Liotuirgeach. Ciallaionn an focal ‘Aidbhint’
‘teacht’. Ceithre seachtaine atd san Aidbhint.
Criochnaionn an Aidbhint ar La Nollag,
nuair a cheiliaraimid breith Iosa. Le linn na
hAidbhinte, iarrann an Eaglais orainn muid
féin a ullmha chun failte a chur roimh Iosa indr
gcroi um Nollaig. Iarrann an Eaglais orainn
smaoineamh ar dheireadh an domhain freisin,
nuair a thiocfaidh Criost aris chun breithitnas a
thabhairt ar bheo agus ar mhairbh.

e Slanaitheoir: Déanann an téarma seo cur sios

ar ‘duine a shabhalann’. Glaoimid ar Slanaitheoir

ar fosa toisc go bhfuair sé bds chun sinn a

shdbhdail é6nar bpeacai agus chun sinn a thabhairt

ar ais chuig Dia.
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gcuid ama ag fanacht agus ag ullmhd beagnach
thart - ta breith fosa le feicedil.

Rinne Isedia, faidh, tuar faoi bhreith fosa, an
Slanaitheoir, seacht gcéad bliain sular tharla sé.
Mar sin, agus muid ag ullmh chun breith fosa
a cheilitradh, taimid ar aon intinn le muintir
an tSean-Tiomna a chreid go gcuirfeadh Dia
Meisias, Slanaitheoir chucu.

Sa la ata inniu ann, is gnach go mbionn
iomhdnna tuata den Nollaig, siopadéireacht,
ceol agus féilte chun tosaigh i rith shéasdr na
hAidbhinte. Is minic a bhionn daoine tuirseach
den fuadar ar fad sula dtagann an Nollaig. Tugtar
dushlan dudinn dirid ar fhior-bhri na Nollag, mar
cheilitradh ar chomhlionadh ghealltanas Dé
Slanaitheoir a sheoladh, agus am chun ar gcroi
agus ar dtithe a ullmhu le haghaidh teacht fosa.

NITHE A BHEIDH AG

TEASTAIL UAIT

* Brainse mor le go leor craobhoéga
air curtha i bpota trom. Beidh ort na
siombaili a chuirtear ar Chrann Jesse a
ghearradh amach (Féach leathanach 43
de leabhar na bpaisti)

» Pdipéar ealaine agus dbhair dathuchdin
do gach pdiste
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Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI RUDAI A ULLMHAIMID DOIBH

Déan comhra leis na pdisti faoi na cinedlacha
rudai a ullmhaionn siad doéibh agus faoin gcaoi a
n-ullmhaionn siad, ag usdid na gceisteanna seo n6
ceisteanna den chinedl céanna:

* Cadiad na cinedlacha rudai a gcaithfidh tu
fanacht leo? Cad iad na focail a d'asdidfed chun
cur sios a dhéanamh ar am feithimh?

* An bhfuil rudai girithe ann ata nios fearr mar go

e Cén cinedl rudai a ullmhaionn ta déibh - sa

bhaile n6 ar scoil? An féidir leat smaoineamh
ar roinnt samplai? Inis duinn faoi chuid de na
bealai a ullmhaionn tu le haghaidh rudai.

gcaithfidh td ullmha doibh, né arbh fhearr leat
da bhféadfda gach rud a bheith agat laithreach,

agus gan fanacht riamh? Tabhair cdiseanna le
do fhreagra.

SCEAL

Téama 4 | Ceacht 1: An Aidbhint: Ullmhaimid chun failte a chur roimh ar Sldnaitheoir |

Na Scrios an t-Iontas

Bhi an cupla, Orla agus Cian, ag imirt FIFA ar
an Xbox trathnéna Dé Sathairn nuair a shiuil

a mdthair, Sorcha, isteach agus duirt: ‘Tar
isteach sa chistin, ta rud éigin a theastaionn
uaim a ra libh.” ‘A, a Mham’ a duirt an bheirt ag
gearan. ‘Tabharfaidh mé ctig néiméad daoibh,’
a d'fhreagair a mathair, agus i ag siul an doras
amach. ‘Gan aon argadintil!’

Nuair a thainig siad isteach sa chistin, bhi
ionadh ar an gcupla nuair a chonaic siad a
mathair agus a mathair mhér ina sui ag an
mbord le mionghdire ar a n-aghaidheanna. ‘Cén
scéal?’ arsa Orla. ‘Suigh anseo in aice liom,’ a
duirt a mathair mhér, ag léirit an da shuiochdan
ar gach taobh di ag an mbord. Shuigh an bheirt
acu sios agus d'fhéach siad ar a chéile, agus
ionadh orthu leis an méid a bhi ar siul. ‘Anois, a
mhdathair mhér, cén scéal atd ann?’ arsa Cian.

‘Té dbhar iontais againn daoibh,’ a duirt a
mathair, ‘ach ni féidir linn a rd libh cad é atd ann
go foill.’ ‘Cén fath?’ a d’iarr an cupla Lle chéile.
‘Toisc gur rud speisialta atd ann, agus caithfimid
roinnt ullmhdchdn a dhéanamh ar dtus.’ ‘An
bhfuil leanbh Lle bheith agat?’ arsa Orla. ‘Nil’ a
d'fhreagair a mam, ag gdire. Ansin ghdir siad
go léir agus duirt Cian, ‘A, abair linn, cad ata
ann?’ ‘Caithfidh sibh a bheith foighneach,’ a
duirt a mdathair. ‘Idir an da linn, is é an chéad
rud a chaithfimid a dhéanamh nd an gardiste a
ghlanadh.’ ‘Ach tégfaidh sé sin i bhfad,’ a duirt
Orla i nguth gruama,‘td stil agam gur fid ddinn
é.'

Mar sin, don chuid eile den tseachtain
chabhraigh an teaghlach ar fad an gardiste a
ghlanadh, go dti go raibh sé thar a bheith

glan sa deireadh.

Féachaimis ...

Ar an Satharn ina dhiaidh sin shuigh an
teaghlach ag bord na cistine aris chun an chéad
chéim eile den iontas a phlé. ‘Anois, ni féidir
Llibh ach ceist amhdin a chur orm faoin méid
atd ag tarld, mar sin bi cinnte go n-aontaionn
sibh ar an gceist,’ arsa Mam, ‘agus ansin ni
bheidh sibh in ann ceist eile a chur go ceann
seachtaine.' Thosaigh an cupla ag cogar le chéile
ar feadh cdpla néiméad agus ansin d'iarr Cian,
‘An bhfuilimid chun seomra a dhéanamh as an
ngardiste?’ ‘Nil,’ arsa Mam. ‘Ni sin atd i gceist.’
Lig an cupla osna astu. Lean a mathair, ‘An
tseachtain seo ni mér duinn an fal a shocru ar
thaobh an ti agus é a phéintedil. ‘Ni maith liom a
bheith ag fanacht,’ arsa Orla. ‘Geallaimid daoibh
go mbeidh dthas oraibh,’ arsa a mathair mhor,
agus mionghdire uirthi.

Bhi an fal ag taobh an ti tar éis titim i stoirm
le déanai agus bhi sé fos ina lui ar an talamh. Le
chéile phioc siad anios é agus thiomain siad na
postai ar ais isteach sa talamh. Ansin phéintedil
Cian agus Orla é, mar aon leis an ngeata. Bhi
an obair criochnaithe ar an Aoine, agus duirt
Cian lena mhathair, ‘Measaimid go bhfuil a fhios
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againn cén iontas atd ann.’ ‘Ceart go leor,’ a
d'fhreagair si, ‘ach cuimhnigh, nach bhfuil ach
ceist amhdin agaibh, mar sin smaoinigh air.’ ‘An
bhfuil ar gcol ceathracha 6 Mheiriced ag teacht
ar cuairt?’ a d'iarr Orla. ‘Chualamar tu ag caint
le Nora ar an nguthdn, agus an uair dheireanach
a thdinig siad ar cuairt, ni raibh aon spds ann
don charr a bhi ar cios ach, mar sin beidh an
gardiste ag teastdil uathu,” a mhol Cian. ‘Is
buille faoi thuairim maith é sin, ach nil sé ceart,’
arsa a mhathair.

Ansin duirt a mathair leo gurb é an jab deiridh
a bheadh orthu le déanamh na roinnt rudai a
cheannach sna siopai. ‘Ach ni féidir linn é sin a
dhéanamh go dti Dé Céadaoin,’ a duirt si,'mar sin
ta eagla orm go gcaithfidh sibh fanacht go dti sin.’
Bhi an cupla trina chéile anois.

Nios déanai an trathnéna sin, thainig a col
ceathrar Fearghal ar cuairt. Bhi sé dha bhliain
nios sine nd an cupla. D'iarr sé orthu teacht
isteach sa seomra sui agus, ag laghdu a ghuth,
duirt sé, ‘td a fhios agam cén iontas atd ann. Ar
mhaith libh go mbeadh sé ar eolas agaibh?’ ‘Ni
hea, na h'abair linn é," arsa Cian agus Orla le
chéile.

‘Na scrios an t-iontas,’ arsa Cian, ag cludach

a chluasa. ‘Nd h'inis aon rud duinn,’ a duirt

Orla. Bhi diomd ar Fearghal ach ni

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a chur
cosuil leis na cinn seo a leanas, atd ar leathanach
42 de leabhar na bpdaisti freisin:

Cad iad na rudai a bhi le déanamh ag na paisti
chun ullmht da ‘n-iontas’?

Cad dé na hullmhuchdin, dar Leis na pdisti?
Cérbh é Fearghal agus cén fath a raibh dioma
air?

Cad a gheall an cupla go ndéanfadh siad?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:
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Conas a mhothaigh an cupla nuair a duirt a
Mam Lleo go raibh iontas aici déibh ach narbh
fhéidir Léi a ra leo cad a bhi i gceist laithreach?
Ar tharla a leithéid duit riamh? Cathain/Conas?

duirt sé a thuilleadh.

Thdainig Dé Céadaoin ar deireadh. Rith
Cian agus Orla as an scoil agus isteach leo sa
charr. Bhi a mathair mhér chun tosaigh lena
mathair agus, de réir mar a thiomain siad ar
aghaidh, d'fhiafraigh si, ‘An bhfuil sibh ar bis?’
‘Taimid,” a d'fhreagair an bheirt acu le chéile.

Phdircedil siad ag an ionad siopaddireachta
direach trasna 6 siopa na bpeatai. ‘An bhfuil
peata le fail againn?’ a d'iarr siad le fonn. ‘Bhuel
td, ach ni tharléidh sé inniu,’ a ddirt Mam. ‘Ar
dtus caithfimid coiléar, iall, conchré agus roinnt
bia a fhail.’ ‘Madra?’ a scairt an cupla le chéile,
agus d'fhéadfa a fheicedil go raibh a mathair
mhor ar bis le hathas.

An tseachtain dar gcionn chuaigh an
teaghlach chuig tearmann na madrai chun a
gcoiledn nua a bhailid. Bhi ainm roghnaithe ag
na pdisti di cheana féin - Dusky! Bhi an t-ainm
oiritinach, mar bhi si bog agus érga le suile
moéra donna. D'inis an cuntéir ag an tearmann
déibh conas ba chéir déibh aire a thabhairt don
mhadra agus thug sé bileog treoracha déibh faoi
bheathu, feidhmiu agus oilidint. Gheall an ctpla
go dtabharfaidis aire mhaith do Dusky. Ansin
thog an bheirt seal sa charr Dusky a chuimilt ar
an mbealach abhaile. ‘Go raibh mile maith agat,’
a duirt siad aris agus aris eile. ‘B'fhit fanacht le
Dusky.’

* An gceapann tu go mbeadh na pdisti sasta an
gardiste a ghlanadh agus an fal a shocra dé
bhfaighidis an coiledan laithreach? Cén fath né
cén fath nach mbeadh?

e Angceapann tu go raibh an t-eispéireas ar
choiledn a fhdil nios fearr né nios measa tri
bheith ag fanacht leis? Cén fath, dar leat?

e An gceapann tu go raibh Fergal ag iarraidh
an t-iontas a mhilleadh? Cén fath né6 cén fath
nach gceapann td? Conas a dhéanfa cur sios ar
mhothudchdin Fergal?

* D’aontaigh an cupla gur fit go mér fanacht
Lle ‘Dusky’. Cad iad na rudai eile sa saol ar
fia fanacht leo? Cad iad na rudai nach moér
duinn fanacht leo i nddirire? (m.sh. dul isteach
sa mhednscoil; a bheith i do dhéagdir; la an
chluiche n6 6cdid mhor eile)
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar léitheoir.
Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Agus an
choinneal & lasadh againn cuimhnimid go bhfuil
Dia linn. Bimis citiin agus socair agus sinn ag
tabhairt an méid atd uainn os comhair an Tiarna.

Léitheoir 1: A Dhia ghramhair, bionn sé deacair
a bheith foighneach uaireanta. Bionn gach rud ag
teastdil uainn laithreach bonn agus ni mian linn
fanacht. Cabhraigh linn foghlaim conas muinin a
bheith againn asat agus fanacht go foighneach. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist Linn.

Léitheoir 2: Uaireanta bionn sé deacair oibriu i
dtreo an méid a theastaionn uainn a bhaint amach
sa saol. A Dhia ghramhair, cabhraigh Llinn oibir

go dian chun ar gcuspoiri a bhaint amach agus
leanuint ar aghaidh nuair a bhionn sé deacair. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn a
bheith buioch. Ta an oiread sin againn agus is minic
nach mbionn meas againn air. Teastaionn nios moé
agus nios moé uainn i gconai. Tabhair bronntanas an
bhuiochais duinn ionas gur féidir linn a fheicedil cé
chomh amharach is atdimid. A Thiarna, éist Linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Eistfimid anois leis na focail a d’tsaid
an faidh Isedia chun labhairt faoin méid a tharlodh
nuair a thiocfadh Iosa ar an saol.

Téama 4 | Ceacht 1: An Aidbhint: Ullmhaimid chun failte a chur roimh ar Sldnaitheoir |

Féachaimis ...

Léitheoir 4: Ta spiorad an Tiarna ag lonnu air,
spiorad na heagna agus na tuisceana,

spiorad na comhairle agus na cumhachta,
spiorad an eolais agus eagla an Tiarna.

(In eagla an Tiarna is ea ta a dhuil.)

Ni thugann sé breith de réir na cosulachta,

na ni chuireann tuairim de ar scéal scéil.

Ach déanann sé cdir agus ceart do na dealbha
agus tugann breithitunas cothrom i leith deardile na
tire.

Bata is ea a bhriathar a bhuaileann an t anduine,
agus gaoth an fhocail uaidh, maraionn sé an t
urchoideach.

(Isedia 11:2-4)

Muinteoir: Guimis an Paidir chuig an Aingeal
Coimhdeachta le chéile anois.

Gach duine: A Aingil dhil Dé, cuir mé faoi do
smacht,

mar d'ordaigh Mac gramhar Dé ina reacht.
Seas le mo thaobh gach am den La.

Soilsigh is cosain is seol mé slan. Aiméan.

Mudinteoir: Sin é ar ngui chugat trindr dTiarna fosa
Criost.
Gach duine: Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOIN AIDBHINT
* Tosaigh trid an bhfocal ‘Aidbhint’ a scriobharan ¢ Tabhair an scéal ‘Na scrios an t-Iontas!’ chun

gclar ban/dubh agus iarr ar na paisti an méid chuimhne ina raibh na pdisti ag ullmhu agus
atd ar eolas acu faoi. ag fanacht le rud éigin speisialta. Fiafraigh de
* Scriobh na focail a thugann na pdisti duit na paisti an gcuireann/conas a chuireann na
timpeall an fhocail ‘Aidbhint’. (m.sh. ‘ag fanacht’, himeachtai sa scéal an Aidbhint i gcuimhne
‘ullmhichan’, ‘fleasc/coinnle Aidbhinte’, ‘roimh an déibh.
Nollaig’, ‘ceithre sheachtain’, ‘Nollaig’) * Faoi dheireadh, tabhair cuireadh do phdiste
* Tabhair cuireadh do phaiste an sainmhiniu ar an chuid dar teideal ‘An Aidbhint: Tréimhse
‘Aidbhint’ sna ‘Eochairfhocail’ a léamh os ard ar Feithimh agus Ullmhuchdin’ a léamh os ard 6
leathanach 42 de leabhar na bpaisti. leathanach 42 de leabhar na bpaisti.

CLEACHTADH DIALAINNE

ULLMHAIMID I RITH NA HAIDBHINTE

* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 42 da leabhar, a thugann
cuireadh doibh stiallchartun a tharraingt Lle pictitir a thaispednann roinnt de na rudai a dhéanann
daoine Le linn na hAidbhinte, chun breith fosa a cheilitiradh um Nollaig. Is féidir leo focail a chur leis an
stiallchartin mas mian leo.

AN SCRIOPTUR NAOFA

TAIRNGREACHTAI ISEAIA

Néta: Ta an da shliocht as Isedia ar fail thios, chomh maith Lleis an réamhra seo a leanas orthu, ar
leathanach 43 de leabhar na bpaisti. B'fhéidir go roghnofa paiste chun iad seo a léamh os ard as a
leabhar.

Thart ar 700 bliain sular rugadh Iosa, thairngir Isedia, faidh, go dtabharfadh Dia Slanaitheoir do na
daoine a thabharfadh siochdin agus gra déibh. Duirt Isedia go dtiocfadh an Slanaitheoir 6 shliocht
Dhaivi, Ri. Agus ba de shliocht Dhaivi, Ri é iosa, direach mar a duirt isedia, faidh. I rith an Aifrinn, le
linn na hAidbhinte, cloisimid go leor de na rudai a duirt Isedia, chun na daoine a ullmhu do theacht an
tSlanaitheora. Seo dhd raiteas 6 Isedia:

Tairngreachtai Isedia
Oir rugadh leanbh ddinn, tugadh mac ddinn; ta ‘Prionsa na siochdna’. (Isedia 9:5)
an tiarnas ar a ghualainn, agus is é ainm ata air: Ta bachlég ag eascar as bun chrann Jesse, agus

‘Combhairleoir iontach’, ‘Dia Laidir’, ‘Athair siorai’,  gas ag teacht éna fhréamh. (Isedia 11:1)

Tar éis duit na sleachta ¢ Isedia thuas a léamh, Zacairia né6 Iéna.)
seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna e Sachéad sliocht thuas, cad iad na hainmneacha
athghairme/isealoird a chur costil leo seo a leanas: a duirt Isedia a thabharfai ar an duine a bhi ag
+ Tagann na sleachta seo as leabhar Isedia, faidh, teacht?
sa Sean-Tiomna. An cuimhin leat cad is bri leis e Cad a dhéanann comhairleoir? (treoraionn agus
an bhfocal ‘faidh’? (Duine éigin a labhraionn ar tugann comhairle)
son Dé) + Sa dara sliocht thuas, cad/cé a duirt Isedia a
* An cuimhin leat ainmneacha aon fhdithe eile thiocfadh ‘as bun chrann Jesse'?

6n mBiobla? (B’fhéidir gur cuimhin leo Irimia n6
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Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

« Thairngir Isedia, faidh, go dtiocfadh ri nua as
sliocht Dhdaivi. An déigh leat go raibh cuma ri
ar Iosa nuair a rugadh é? Cén fath né cén fath
nach raibh?

e Ciallaionn an focal ‘Slanaitheoir’, ‘duine a
shabhalann’. An déigh leat gur shil na daoine
nuair a chonaic siad an leanbh Iosa gurbh é an
Slanaitheoir a bhi geallta ag Dia? Cén fath n6
cén fath nar shil siad?

» B’fhéidir go raibh athru intinne ag na daoine
faoi fosa nios déanai, nuair a d’fhas sé agus

nuair a thosaigh sé ag muineadh agus ag
idirghniomhu leo? Dar leat, ar fhéach sé air mar
an Slanaitheoir ansin? Cén fath n6 cén fath nar
fhéach?

e Athair Ri Dhdivi ba ea Jesse. An gceapann td go
mbeadh Jesse agus Ri Dhdivi broduil as Iosa?
Cén fath né cén fath nach gceapann ta?

Ta an da thuar 6 Isedia ar leathanach 43 de
leabhar na bpaisti. Spreag na paisti iad seo a
léamh aris déibh féin agus ansin beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...

r-----------------------------------~

! NOTA DON MHUINTEOIR: Tugann an ghniomhaiocht seo a leanas deis do na pdisti Crann Jesse

s simplia dhéanamh sa rang. .

~—----------------------------------

\

GNIOMHAIOCHT

CRANN JESSE

Nota: Beidh craobh mhor ag teastdil uait le go

leor craobhdga uirthi curtha i bpota trom. Beidh ort

siombaili a théann ar an gCrann Jesse (féach thios) a

tharraingt agus a ghearradh amach. Crochfaidh na

paisti na siombaili seo ar an gcrann.

* Taispedin iomha de Chrann Jesse ar an gclar
ban, mas féidir. Minigh do na pdisti gur bealach
spraitil é ‘fréamhacha rioga’ fosa a Léiriu. Ba de
shliocht Ri Dhdivi é Tosa, agus ba é Jesse athair
Ri Dhdivi. Léirionn an Crann Jesse scéal ‘Pobal
tofa Dé’ suas go dti an trath ar rugadh fosa.

* Ta se shiombail déeag ann agus, go hidéalach,
ba chéiriad a chur ar an gcrann i ngrapai a
ceathair thar sheachtaini na hAidbhinte. Ach,
b'fhéidir go mbeadh sé nios praiticitla iad a
dhaileadh de réir a chéile ar bhealach difriuil.

* Tabhair cuireadh do na pdisti an téacs dar
teideal ‘An Crann Jesse’ ar leathanach 43 da
leabhar a léamh. Ta liosta agus minid de na
siombaili ar fail ar an leathanach seo.

* Ansin roinn na pdisti ina mbeirteanna. Tabhair
siombail amhdin né nios mé do gach péire (ag
brath ar lion na leanai i do rang). Ag an am
cui, iarr ar gach péire teacht ar aghaidh lena
siombail(i) agus minid a thabhairt don rang ar
an méid a Léirionn sé (siad). Ansin is féidir leo
an tsiombail/na siombaili a chrochadh ar an
gcrann.
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Foghlaimimis ...

Seo thios na siombaili a théann ar an gCrann Jesse
agus an méid a léirionn siad, mar a chuirtear i lathair i
leabhar na bpadisti iad:

ULL: Adhamh agus Eabha

Airc: Naoi agus an tuile

Colm: Abrahdm, athair phobal Dé

Miodég: fobairt Tosac

Dréimire: Dréimire Iacob

Cruithneacht: Cothaionn I6saef pobal Dé

Bata: Treoraionn Maois pobal Dé as an Eigipt
Taibléid chloiche: Maois agus na Deich
nAitheanta

Scrolla: Tairngreacht Isedia

Teach: Teach Jesse i mBeithil

Clairseach: Ddivi, Ri agus cruitire

Coradin: Solamh, Ri

Casur: I6saef, sitinéir

Rés: Muire, Mathair fosa

Clar scribhneoireachta agus peann: Eoin Baiste
Réalta: fosa, Slanaitheoir an Domhain
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Dan
Cuir an dan seo in aithne do na pdaisti. Ta an dan ar
leathanach 45 den leabhar na bpaisti freisin.

Ullmhaigh an Bealach

Ullmhaigh an bealach d'fosa, oscail do chroi.
Na cuir ar leataobh é.

Réitigh an tsli.

Cuimhnigh ar an bhfath ar thdinig sé — cuis an
ullmhaithe.

Sin féile na Nollag

Ina ondir, ainmnithe.

Mar aon leis an tsiopadodireacht, nd dearmad an
qui

Go mbeidh siochdin ionainn

La breithe an Ri.

Canaimis caruil faoi bhreith ar dTiarna fosa
Faoi na Magi 's na bronntanais

Bronntanais dlainn na miosa.

Cuimhnigh ar na haoiri, a chreid na haingil ag
canadh,

Agus a choimedd ina gcroi

An teachtaireacht a chuala siad.

Ullmhaigh do chroi d'fosa ar bhealach an-
speisialta.

Cuir ait ar fail do

La Nollag, L& a bhreithe.

Tar éis duit an dan a léambh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isealoird a
chur costiil leo seo a leanas:

e Sachéad véarsa, cad a iarrann an file orainn
cuimhneamh air agus muid ag ullmhu don
Nollaig?

e Cad as a dtagann an t-ainm ‘An Nollaig'?

e Sadara véarsa, cad air a iarrann an file orainn

gui a dhéanamh?

e Cén cinedl amhran aiarrann an file orainn a
chanadh agus muid ag ullmht do La Nollag?

e Cad is ciall leis an bhfocal ‘Magi’? Cad iad na
bronntanais a thug na Magi don leanbh osa?

* Cad a duirt na haingil leis na haoiri? Cad a rinne
na haoiri nuair a chuala siad an teachtaireacht
seo?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Sa chéad véarsa deir an file, ‘Cuimhnigh ar
an bhfath ar thdinig sé — cuis an ullmhaithe.’
Cén fath ar thainig Iosa? (Chun a thaispedint
duinn conas é a leanuint, chun an bealach chuig
an Athar a thaispeaint duinn, chun ar bpeacai a
mhaitheamh)

* Conas a d'fhéadfaimis ar gcroi a oscailt do
theacht Tosa? Cad iad na hullmhtchain a
d'fhéadfaimis a dhéanamh le cur i gcuimhne
ddinn gurb é fosa an chis a cheilitiraimid an
Nollaig? (m.sh. coinneal a lasadh, mainséar a
eagru, gui ag an mainséar, seol cartai Nollag
reiligiunacha, téigh chuig seirbhis charul)

e Deir anfile,

‘Na dearmad an gui

Go mbeidh siochdin ionainn

La breithe an Ri.

Conas a d'fhéadfa siochdin a thabhairt do dhaoine

eile — dod’ theaghlach, dod’ chairde agus do do

chomharsana - de bharr do chuid focal agus do
ghniomhartha? An féidir leat samplai a thabhairt?

* An cuimhin leat i gcénai dit a chur in airithe
d'fosa ar La Nollag? Conas a d'fhéadfd é sin a
dhéanamh? (m.sh. téigh chuig an Aifreann, gui ag
an mainséar, cuir an naionén Iosa sa mhainséar La
Nollag)

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-asaid
agat, iarr ar na paisti cupla néiméad a thégail chun
machnamh cidin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhanadh ...
Smaoinigh ar thuras Mhuire agus I6saef go Beithil
... Bhi Muire, a bhi ag suil le leanbh go han-luath,
ag taisteal ar an asal ... Iésaef ag siulin aice Léi ...
Caithfidh go raibh imni ar I6saef ... An mbeidis in
am? ... An mbeidis in ann dit éigin a fhail le fanacht
inti? ... An mbeadh an leanbh ceart go leor? .... An
mbeadh Muire ceart go leor? ... Bhi orthu muinin
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a bheith acu as Dia ... Chreid siad go dtiocfadh an
méid a bhi le rd ag an aingeal le Muire isteach fos
... Bheadh mac ag Muire agus thabharfadh si fosa
mar ainm air ... agus thabharfai Mac an Dé is Airde
air ... Iarr ar Dhig, le do ghuth inmhednach, cabhru
leat muinin a bheith agat as, mar a bhi ag Muire
agus Iésaef... Iarr ar Dhia cabhru leat dochas a
bheith agat agus ti ag ullmhd chun teacht Iosa ar
domhan a cheilidradh ... Gabh buiochas le Dia as
Tosa a sheoladh chugainn ... Nuair atd sibh réidh,
oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Bhi an Tridr Saoithe a lean an réalta go Beithil lan
d'iontas. I rith na hAidbhinte teastaionn uainn an
t-ionadh sin a spreagadh aris agus ullmhd chun
teacht an tSlanaitheora, fosa Criost, a cheiliuradh
indr saol. Thairngir isedia, faidh,

LAOCH CRIOSTAI

go dtiocfadh an Slanaitheoir 6 theaghlach Ri
Dhadivi. Ba de shliocht Ri Dhaivi é fosa, agus ba

é Jesse athair Ri Dhdaivi. Léirionn an Crann Jesse
scéal iomlan an Bhiobla 6 Adhamh agus Eabha go
breith fosa.

SAMANTHA NIC GABHANN (1972-85)

e Tabhair cuireadh do na pdisti proifil Samantha
Nic Gabhann a léamh ar leathanach 44 de
leabhar na bpaisti.

* Tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta ansin
tri na ceisteanna seo né ceisteanna den chinedl
céanna a chur, atd ar leathanach 44 da
leabhar freisin:

* Cad iad na buanna/sudilci Criostai a thaispedin
Samantha ina cuid gniomhartha?

* Ina litir chuig an gceannaire Séivéadach, duirt
Samantha, ‘Chuir Dia muid ar an domhan seo
chun maireachtdil Lle chéile go siochdnta agus
gan troid a dhéanamh.’ Cad a insionn na focail

PAIDIR

seo duit faoin gcinedl duine a bhi i Samantha
agus faoi na nithe a chreid si?

« Chuir Dia osa, ér Slanaitheoir, ar an domhan
seo chun siochdin agus gra a thabhairt do gach
duine. Cén dearcadh a bheadh ag fosa ar na
hiarrachtai a rinne Samantha chun siochdin
agus grd a scaipeadh, meas tu?

e Cén chaoi ar thaispedin Samantha ina briathra
agus ina gniomhartha gur laoch Criostai gurbh
eai?

* Conas a spreagfadh na rudai a rinne Samantha
tu chun gniomhu - ar son na siochdna né ar
chuis ar bith eile?

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh seisear
Léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo d lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do charam.
Aiméan.

Muinteoir: I rith séasur na hAidbhinte ullmhaimid
chun breith Iosa a cheiliuradh. Is cuimhin linn go
raibh daoine ag tnath Lle sldnaitheoir seacht gcéad
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Mairimis ...

bliain sular rugadh Iosa. Is ag an am sin a gheall
Isedia, faidh, go dtiocfadh slanaitheoir.

Léitheoir 1: Sliocht as Leabhar Isedia, faidh.

Oir rugadh leanbh duinn,

tugadh mac duinn;

ta an tiarnas ar a ghualainn,

agus is é ainm ata air:

“Combhairleoir iontach”, “Dia laidir”,

“Athair siorai”, “Prionsa na siochana”. (Isedia 9:5)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Léitheoir 2: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn a
bheith foighneach le linn séasur na hAidbhinte,
agus sinn ag ullmht chun coméradh a dhéanamh
ar theacht do Mhac, Iosa, ar an saol. Labhair
Isedia, faidh, faoi seo i bhfad sular tharla sé. A
Thiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn a

115



bheith buioch as teacht an linbh fosa ar an saol. A
Thiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 4: A Dhia ghrdmhair, cabhraigh linn
muinin a bheith againn as fosa faoi mar a bhi ag
Muire. Chreid si go dtarlédh an méid a duirt an
t-aingeal Léi. Guimis le Muire cabhru linn.

Gach duine: ‘S é do Bheatha, a Mhuire ...

Léitheoir 5: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn gan
a bheith ar seachran maidir leis na bronntanais a
gheobhaimid um Nollaig, ach aird a thabhairt ar
na rudai ar féidir linn a thabhairt do dhaoine eile,
go hdairithe déibh siud atd i ngatar. AThiarna, éist
linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 6: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn

cuimhneamh gurb ¢ Iosa an chuis atd leis an séasur
seo agus nach mbeidh na fégrai agus an gealra go
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Léir in ann an solas a thugann fosa isteach indr saol
a laghdu. AThiarna, éist Linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Sin é ar nqui chugat trinar dTiarna fosa
Criost.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oiritinach.

Muinteoir (mar a mhichann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neambhai, an solas agus do ghra a leanuint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: An Nollaig: Ceiliaraimid

breith iosa

SULA DTOSAIONN TU

D'fhan muintir Ghitdach Iosrael drsa, ar a
dtugtar Iosraeilitigh n6 Eabhraigh orthu freisin,
ar feadh na nglinta fada go gcomhlionfadh Dia
a ghealltint Slanaitheoir a sheoladh chucu a
thabharfadh ar ais chuig Dia iad. Nior chaill siad
an déchas seo riamh. Chreid siad i gcénai go
gcomhlionfadh Dia a ghealltint déibh. D'inis siad
scéal chunant Dé leo do gach gliin nua leanai
- mar a thug Dia iad as sclabhaiocht san Eigipt
agus mar a gheall sé Slanaitheoir, Meisias, a

sheoladh chucu, a shabhdilfeadh 6na bpeacai iad.

Bhi siad i gconai ag faire ar chomharthai go raibh
an Slanaitheoir tagtha.

Rugadh Tosa i stabla i mBeithil. Ni raibh aon
scol trumpai ann, ni raibh ceilidradh casta ann,
ni raibh comharthai saibhris na cumhachta ann.
Thdinig sé mar leanbh daonna a raibh ciram
ag teastdil uaidh cosuil le haon leanbh eile.

Ba thuismitheoiri simpli iad Muire agus Iésaef
a raibh muinin acu go dtabharfadh Dia aire
déibh. On tas bhi cruatan agus brén ar eolas ag
fosa. Rugadh é i dteaghlach a chuir cumhacht
eachtrach chun béthar iad, gan dit ar fail acu i

EOCHAIRFHOCAIL

Iosraeilitigh: Pobal drsa Giudach Iosrael.
Tugaimid an t-ainm Eabhraigh orthu freisin.
Meisias: Focal Eabhraise a chiallaionn ‘ungtha’.
Ba é fosa an Meisias a gheall Dia, tri na faithe.
Saoithe/Magi: Na saoithe (fir chliste) 6n
Oirthear a lean an réalta go dti an stdbla i
mBeithil inar rugadh fosa.
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dteach 6sta agus iad mar dideanaithe san Eigipt.
Le Linn a shaoil d'fhulaing sé ocras, tart, tuirse,
diomd, fulaingt agus bas. Cuireann mainséar na
Nollag i gcuimhne ddinn gur thdinig Mac Dé ar
domhan i nddirire mar dhuine agus gur chénaigh
sé mar dhuine linn.

Insitear scéal na Magi n6 an Tridr Saoithe 6n
Oirthear, a leanann an réalta go dti an stabla i
mBeithil, sa Soiscéal de réir Mhatha. Baineann
an focal ‘magi’ le hastralaiocht. Bheadh dian-
staidéar déanta ag na fir seo ar na réaltai. Bhi
réalta neamhghndch tugtha faoi deara acu, agus
sin an comhartha a bhi & lorg acu. Threoraigh si
iad chuig an naiondn a thdinig mar Shlanaitheoir
an domhain uile - seasann an tridr strainséir
‘don domhan uile’. Ba é Tosa an Meisias do na
Gintlithe chomh maith leis na Gitddaigh. Bimid
ag lorg fiorbhri na Nollag sa scéal seo. Iarraimid
ar na pdisti ionadh agus iontas a dhéanamh ar
mhioruilt na breithe, ar mhioruilt Dé a ghlac
nadur daonna, ar mhiorudilt an chunaint, agus
go ndéanfaidis adhradh, mar a rinne na magi, le
doéchas agus muinin ina gcroi.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

e Aon dbhair oiritinacha is féidir leis na pdisti
a fhail ar scoil n6 sa bhaile chun mainséar
simpli a dhéanamh, m.sh. bosca beag;
pdipéar gearrtha i bpiosai chun tui a chur
in ial; cré, glantoiri piopai, Lar rollai Leithris,
spoil le hasaid mar dhaoine.
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE GEALLTANAIS

Tabhair cuireadh do na pdisti a gcuid sul a dhunadh
agus gealltanas a thug siad do dhuine a thabhairt
chun cuimhne. Ansin cuir na ceisteanna seo né
ceisteanna den chinedl céanna:

Ar mhaith le duine ar bith a smaointe a roinnt?
Cad a gheall tu? Ar choinnigh ta do ghealldint?
Cén fath né cén fath ndr choinnigh?

Cén ciall atd le gealltanas a thabhairt? An

muinin agat astu aris? Cén fath né cén fath nach
mbeadh?

An bhfuil teorainn ama le gealltanas? An
mbionn an gealltanas briste ma thégann sé
tamall fada chun é a choinnedil?

Conas a bhraitheann td nuair a chomhlionann
duine gealltanas nuair a cheap td go bhféadfadh
dearmad a bheith déanta air?

mbionn dilseacht ag teastail?

An gceapann tu go bhfuil sé tabhachtach do
chuid gealluinti a choinnedil? Cén fath né cén
fath nach bhfuil?

Conas a bhraitheann td nuair a bhriseann
duine gealltanas a thug siad duit? An mbeadh

Faoi dheireadh, tabhair cuireadh do na paisti
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar
leathanach 46 da leabhar.

GNIOMHAIOCHT FILIOCHTA

‘GEALLTANAS'

* Tabhair cuireadh do na pdisti dan gairid a scriobh sa Dialann don Oideachas Reiligiunach dar teideal
‘Gealltanas’. D'fhéadfadh an dan a bheith faoi ghealltanas faoi leith a rinne siad, n6 gealltanas a thug
duine déibh, né d'fhéadfadh sé a bheith faoi ghealltanais i gcoitinne agus an bhri a bhaineann Lleo.

GNiOMHAIOCHT EALAINE

CUIR MAINSEAR LE CHEILE

Noéta: D’fhéadfé an ghniomhaiocht seo a thabhairt

do na paisti mar obair bhaile. Is féidir leis na paisti

aon abhair oiriunacha is féidir leo a fhail sa bhaile

nd ar scoil a usaid. Is féidir leis na habhair a bheith

an-bhunusach, ionas go léireoidh na mainséir breith

shimpli Tosa.

* Tabhair cuireadh do na pdisti a mainséir féin
a dhéanamh as aon dbhair shimpli is féidir
leo a fhdil. Mar shampla, bosca beag; pdipéar
gearrtha i bpiosai chun tui a churiniual; cré,
glantairi piopai, Lar rollai leithris, spoil le husaid
mar dhaoine.

* Ba mhaith an rud é tuismitheoiri agus
teaghlaigh a bheith pdirteach sa ghniomhaiocht
seo n6 an ghniomhaiocht ar fad a dhéanamh sa
bhaile.

* D’fhéadfa cuireadh a thabhairt don sagart

criochnaithe.
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PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Agus an
choinneal & lasadh againn cuimhnimid go bhfuil
Dia linn.

Inniu, agus muid ag bailiu le chéile, smaoinimid

ar na gealltanais ata déanta againn agus ar

na gealltanais a rinneadh ddinn. Gheall Dia go
seolfadh sé Slanaitheoir ar domhan. Choinnigh Dia
an gealltanas seo trina aon Mhac, iosa, a sheoladh
mar leanbh beag bideach chugainn.

Tugaim cuireadh daoibh bhur suile a dhunadh
agus machnamh a dhéanamh ar na gealltanais a
d'fhéadfd a dhéanamh ag an am seo ...
Gealltanais go bhféadfa a dhéanamh Lle do
theaghlach ...

Gealltanais go bhféadfda a dhéanamh Lle do chairde
ar scoil ...

Gealltanais go bhféadfda a dhéanamh Le Dia.
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Anois, le do ghuth inmhednach, inis le Dia an méid
a gheall tu a dhéanamh né a athrd inniu. Iarr
cabhair ar Dhia do chuid gealluinti a choinnedil.
(Sos)

Nuair ata ta réidh, d'fhéadfd do shuile a oscailt.

Muinteoir: A Dhia ghrdmhair, tugaimid ar ndéchas
agus an méid atdimid ag suil leis os do chomhair.
Cabhraigh linn na gealltanais a dhéanaimid a
choinnedil, agus muinin a bheith againn as na
gealltanais a rinneadh duinn.

Go mbeadh an neart againn maithitnas a
thabhairt doibh siud a bhriseann a ngealltanais. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

SULA NDEANANN TU SCRUDU AR AN SCRIOPTUR NAOFA

e Tabhair comhra na bpdisti faoi ghealldinti chun
chuimhne agus an gé atd ann go mbeadh muinin
ag duine as gealltanas.

e Tabhair cuireadh do phdaiste an sainmhiniu ar
‘Tosraeilitigh’ a léamh os ard 6n ‘Eochairfhocail’
ar leathanach 46 de leabhar na bpaisti.

e Cuirigcuimhne na bpdisti gur gheall Dia do na
hIosraeilitigh go gcuirfeadh sé Sldnaitheoir, a
thabharfadh siochdin agus gra don domhan.

Bhi muinin ag na daoine as Dia, agus ar feadh
na nglunta fada lean siad orthu ag suil go
gcomhlionfai an gealltanas seo.

* Ansin dirigh aire na bpaisti chuig an alt dar
teideal ‘Gealltanas Dé chun Sldnaitheoir a
Sheoladh’, atd ar leathanach 46 da leabhar
freisin, sula dtéann siad ar aghaidh chuig an
Scrioptur Naofa.

AN SCRIOPTUR NAOFA (1)

GEALLTANAS DE CHUN SLANAITHEOIR A SHEOLADH
Tagraionn an sliocht Scrioptirtha seo a leanas as leabhar Miocd, faidh, don ghealldint né don chinant a

rinne Dia le muintir Iosrael darsa.

Geallann Dia rialéir as Beithil (Mioca 5:1-4)
Ach tusa, a Bheithil Eafratd biodh gur beag thu

i measc chlanna Iuda is asatsa a thiocfaidh
chugam an té a bheidh ina cheann urra ar

Iosrael, an té a dtéann a shinsearacht na
cianta siar go dti an t-am fadoé. Sin é an fath
a dtréigfidh Dia iad go dti go mbéarfar mac
di siud, a bhfuil tinneas clainne uirthi,

ansin fillfidh na hIosraeilitigh a bhi

ar deoraiocht. Seasfaidh sé go daingean

agus beathoidh sé a thréad tri chumhacht an
Tiarna agus le mérgacht ainm an Tiarna, a Dhia.
Mairfidh siad go slan sabhdailte mar leathnéidh a
chumhacht amach ansin go criocha na cruinne.
Beidh sé féin ina tdar siochdna.

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh,
seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna
athghairme/ord iochtair mar seo a leanas a chur,
atd ar leathanach 46 de leabhar na bpaisti
freisin:

* Cad a duirt an Tiarna go dtabharfadh sé as
Beithil?

e Cé hi, dar leat, an bhean atd le leanbh a
thabhairt ar an saol?

* Cadis ciall le bheith ‘ar deoraiocht’? Cérbh iad
na daoine a bhi ar deoraiocht a luaigh Mioca,
faidh, sa scéal seo?

e Cad a tharléidh, dar leis an bhfaidh, nuair
a thiocfaidh an rialtoir ata geallta? Cad a
thabharfaidh an rialtoéir nua seo leis agus conas
a fhreagroéidh na daoine é?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:
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* An bhfeiceann tu aon leideanna sa sliocht seo a
insionn duit go raibh Mioca, faidh, ag déanamh
tuar faoi theacht fosa? (Beithil; teaghlach érsa
Dhaivi; beireann bean a mac)

* An gceapann tu go raibh sé soiléir laithreach
gurbh é Tosa an duine a gealladh? Cén fath né
cén fath nach raibh?

* Cén cinedl duine a bhféadfadh daoine a
bheith ag suil leis? (m.sh. ri, duine laidir agus
cumhachtach)

* Ar comhlionadh an gealltanas? Cén chaoi?

+ Cé hiad na chéad daoine a d'aithin fosa mar an
duine a raibh an domhan ag fanacht leis? (na
haoiri agus an triur saoithe/magi)

Ta an sliocht thuas 6 leabhar Mioca ar
leathanach 46 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti é a léamh doéibh féin.
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AN SCRIOPTUR NAOFA (2)

COMHLIONTAR AN GEALLTANAS

Comhlionadh gealltanas Dé in Tosa, an Meisias. Tabhair cuireadh do phdiste an sainmhinia ar ‘Meisias’ a
léamh os ard 6n ‘Eochairfhocail’ ar leathanach 47 de leabhar na bpaisti. Ansin léigh an sliocht seo as

an Soiscéal de réir Mhatha.

Cuairteoiri 6n Oirthear (Matha 2:1-2, 9-12)
Nuair a bhi Iosa saolaithe i mBeithil Itddia
in aimsir Héaroid ri, thainig saoithe 6n aird
thoir go dti Iarusailéim ag fiafrai: ‘Ca bhfuil an
leanbh seo ata saolaithe, Ri na nGiudach? Mar
chonaiceamar a réalta ag éiri, agus thdGngamar
ag déanamh 6moéis do.’ ...
Nuair a chuala siad caint an ri, d'imigh siad

leo. Agus an réalta, a bhi feicthe acu roimhe

sin ag éiri, ghluais si rompu go dti gur stad

si os cionn na hdaite ina raibh an leanbh.

Tar éis duit an sliocht én Scrioptdr a léamh, seicedil

tuiscint na bpaisti tri roinnt ceisteanna athghairme/

isle a chur costuil leis na ceisteanna seo a leanas,

ata ar leathanach 47 de leabhar na bpaisti

freisin:

+ Cérbh é an ri ar Itddia nuair a rugadh fosa?

+ Cad a bhi cloiste ag na saoithe faoi fosa?

» Ca bhfios do na saoithe ca raibh an leanbh?

* Cad a rinne na saoithe nuair a chonaic siad an
leanbh fosa lena mhathair Muire?

e Cad iad na bronntanais a thug siad don phdiste?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Cad acheapann tu a d'fhéadfadh a bheith
speisialta faoin réalta a chonaic an tridr
saoithe? (m.sh. Nios gile na mar is gnach, nios mo,
in ait neamhghndch, réalta nua, réalta a ghluais)

e Cda hdit, dar leat, a chuala na saoithe faoi
leanbh a bheadh ina ri ar na Giddaigh? (m.sh.
Scrioptur, faithe, 6 bhéal go béal) An gceapann
tu gur chreid siad an gealltanas a tugadh do
phobal na nGiddach? Cén fath né cén fath nach
gceapann tu?

* An gceapann tu go raibh na saoithe cinnte faoi
theacht ar Ri na nGitdach nuair a thosaigh siad
ar a n-aistear? Cad iad na cdiliochtai pearsanta
a bheadh ag teastail uathu agus iad ag imeacht

Nuair a chonaic siad an réalta, bhi athas
an-mhér orthu. Agus ar dhul isteach sa

teach déibh, chonaic siad an leanbh le Muire

a mhdthair, agus d’'umhlaigh siad go talamh ag
déanamh 6mois do. Agus d’oscail siad a gcisti

agus d'ofrdil siad tabhartais do, ér agus tuis agus
miorra.

Agus 6 fuair siad foilsit i mbriongléid gan
dul ar ais go dti Héarod, ghabh siad béthar eile
abhaile chun a dtire féin.

ar an turas sin? (m.sh. creideamh, dochas, muinin,
buanseasmhacht, diongbhailteacht, dochas)

* Angceapann tu gur aithin siad an leanbh mar
an ri a bhi @ lorg acu nuair a chonaic siad é? Cén
fath n6 cén fath nar aithin? An gceapann ti go
raibh suil acu le rud éigin difriuil a fheiceail? Cad
a d'fhéadfadh a bheith ag suil leo a fheiceail?

* Cén chaoi a bhfuil a fhios agat go raibh athas
orthu an leanbh osa a fheiceail?

e An bhfuil a fhios agat cén ciall a bhaineann
Leis na bronntanais a thug siad leo? (Creideann
scolairi gur léirit é an t-or ar riogacht Iosa; go
raibh an tuis ina siombail da rol sagartdil, agus gur
siombail é an miorra da bhas. Bhi airionna leighis
ag na bronntanais seo freisin.)

e An bhfuil ainmneacha an tridr saoithe agat?
(Caspar, Baltazar agus Meilcior) Ta ainm eile ar na
fir seo freisin - focal a bhfuil ceithre litir ann. An
féidir leat cuimhneamh air sin? (magi)

Ta scéal na magi ag tabhairt cuairte ar an
leanbh fosa sa stabla i mBeithil ar leathanach
47 de leabhar na leanai. Spreag na paisti

an scéal a léamh déibh féin agus ansin
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...'.

CLEACHTADH DIALAINNE

AN TRIUR SAOITHE

* Tabhair cuireadh do na pdisti, i ngrupai de thridr, an comhrd idir an tridr saoithe a shamhlu agus iad ag

dul go Beithil. D'fhéadfaidis tosi mar seo:
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ROLIMIRT

AN TRIUR SAOITHE

* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 47 da leabhar,
a thugann cuireadh doibh sraith pictiur den
tridr saoithe a tharraingt agus iad ar a dturas
chun cuairt a thabhairt ar an leanbh Tosa sa
stabla i mBeithil. Is féidir leis na pictitir rudai a
d'fhéadfadh a bheith feicthe/mothaithe acu ar
an turas sin a thaispedint.

Rélimirt
An Triar Saoithe

Baltazar: An bhfaca ta an réalta sin san Oirthear?
Ni raibh sé sin ann inné.

Meilcior: Wow! Ta sé thar a bheith geal. Cad a
chiallaionn sé, dar leat?

Caspar: Bhuel, silim ...

* Tabhair cuireadh do phaisti éagsula rélimirt a
dhéanamh don chuid eile den rang.

SCEAL

B'fhéidir go gcuimhneoidh na paisti ar scéal Naomh Proinsias Assisi agus an chéad mhainséar 6n gcldr I
nGra Dé do Rang a Tri. B'fhéidir gur mhaith leat a gcuimhni cinn a bhogadh trid an scéal sin a léambh aris.

An Chéad Mhainséar

Ba é Naomh Proinsias Assisi a chuir an chéad
mhainséar Nollag i lathair sa bhliain 1223.
Tharla sé seo in Greccio san Ioddil, dit ata
leathbhealach idir Assisi agus an Réimh. Seo mar
a tharla:

Bhi cénai in Greccio ar fhear darbh ainm Eoin,
a bhi cairditil le Proinsias. Duirt Proinsias leis
go mba mhaith leis an Nollaig a cheilidradh ar
bhealach speisialta in Greccio — gur theastaigh
uaidh drama beag a dhéanamh faoin stabla i
mBeithil an oiche a rugadh Iosa.

Rinne Eoin an méid a d'iarr Proinsias air agus,
le cabhair 6 dhaoine ditiula, chuir sé an seit

Le chéile in aice Lleis an séipéal. Bhi asal agus
ainmhithe eile ann, agus roinnt féar mar
leapachas.

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isealoird a

chur cosuil leo seo a leanas:

e Cén plean a cheap Naomh Proinsias chun breith
Iosa a cheiliuradh ar bhealach nua?

e Cén fath ar usdid siad ainmhithe sa mhainséar?

e Cad a thug na daoine leo?

e Cadiad na réil a bhi ag na daoine?

e Cén cinedl diteanna a bhunaigh daoine mainséir
um Nollaig as sin amach?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
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Oiche Nollag, thainig Proinsias agus
a chompdnaigh — na Brdithre, agus fir agus
mna na hdite go Léir le chéile, chun breith fosa
a cheilidradh. Thug siad coinnle agus toirsi leo
chun an oiche a shoilsiu. Ghlac fir agus mna
na hdite pairt Mhuire, I6saef, an leanbh fosa,
na haoiri agus an Tritr Saoithe. Beithil nua a
bhi in Greccio an oiche sin nuair a rinne siad an
tAifreann a cheilidradh le chéile.

O shini leith, scaip an nos Beithil a
athchruthd i mbailte ar fud an domhain. Bionn
an-éileamh anois ar mhainséar na Nollag, le
dealbha de na daoine sa scéal, in eaglaisi, i
scoileanna, in ospidéil, in ionaid oibre agus in
ionaid siopadoireachta.

cosuil le:

e An gceapann tu gur smaoineamh maith a bhi
ann an mainséar a athchruthd? Cén fath né cén
fath nach gceapann ta?

e Conas a d'fhéadfadh smaoineamh den sért sin
a bheith scaipthe ar fud an domhain Chriostai
ag an am nuair nach raibh aon teilifis, aon fhoin
phoca agus aon nuachtdin ann?

e Idoatlas né ar an idirlion, aimsigh na
hditeanna atd ainmnithe sa scéal seo - Assisi,
Greccio agus an Réimh..
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TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O FIONA FIOSRACH

Don Raiteas 6 Fiona Fiosrach

e Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an rditeas seo a
leanas 6 ‘Fiona Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén fath
nach n-aontaionn? An raibh an smaoineamh
céanna riamh acu féin?

‘Ni déigh Lliom gur chéir go mbeadh orainn dul
chuig an Aifreann La Nollag. B'fhearr liom
fanacht sa bhaile agus taitheamh a bhaint as
mo bhronntanais.’

GLAC NOIMEAD

¢ Ansin tabhair cuireadh
do na paisti obair i
ngrupai. Iarr orthu
freagra a thabhairt
ar an rditeas a rinne
Fiona Fiosrach. Is féidir
leo freagairt tri na
cliseanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas n6
na cuiseanna nach
n-aontaionn siad leis a chur I lathair.

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na paisti ctpla néiméad a thégail chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhanadh ...
Samhlaigh go bhfuil tu ag taisteal leis an Triur
Saoithe go Beithil ... Feiceann td réalta an-gheal
... Cuireann sé iontas ort ... Ta a fhios agat gur
comhartha de rud fior-iontach atd ann ... Leanann
tu an réalta ... agus diaidh ar ndiaidh tagann td
chuig stdbla ... Ni hé seo an dit a bhi tu ag suil leis
go bhfaighidh td ‘Ri nua na nGiudach’ ... Nil palas,
saibhreas, n6 seoda ann ... ach leanbh nuabheirthe
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i mbaclainn a mhdathar ... Té gach leanbh speisialta
... ach is féidir leat a thuiscint laithreach go bhfuil
rud éigin fior-iontach faoin leanbh seo ... Ar
bhealach éigin ta a fhios agat gurb é an duine a
raibh tu ag fanacht Leis ... Slanaitheoir an domhain
... Gabh buiochas le Dia le do ghuth inmhednach as
a Mhac a sheoladh chugainn chun sinn a shabhail
... Iarr ar Dhia cabhru leat fiorbhri na Nollag

a thuiscint i measc na siopadoireachta agus na
maisiichdn agus an torainn go Léir ... Abair le hiosa
go bhfuil ta réidh chun féilte a chur roimhe i do
chroi an Nollaig seo ... Nuair ata tu réidh, oscail na
suile.
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CAD A MHUIN TU?

Gheall Dia do na hlosraeilitigh go gcuirfeadh sé Slanaitheoir chucu, a thabharfadh siochdin agus gra
ar domhan. Bhi muinin ag na daoine as Dia, agus ar feadh na nglinta fada lean siad orthu ag suil go

gcomhlionfai an gealltanas seo. Comhlionadh gealltanas Dé le teacht an tSlanaitheora fosa. Is é an

Meisias, a thainig ar domhan mar leanbh beag bideach, agus ceilidraimid a bhreith um Nollaig.

Cuir an dan seo in aithne na bpdaisti. Té an dan seo
ar leathanach 49 de leabhar na bpaisti freisin.

Bri na Nollag

Fadé i mBeithil, rugadh buachaill 6g;

Gan saibhreas, gan chld, gan chail.

Thdinig saoithe 6n Oirthear le bronntanais a
thabhairt,

Agus braitheadh go raibh siochdin ar féil.

Rinne na haingil faire agus é ina chodladh;
A nguthanna ag canadh go binn;

Ghabh Muire ’s I6saef buiochas le Dia

As an mbronntanas, a mac gramhar min.

Faraor, ni bheadh sé an tsaoil aige,
Ach ba mhinic a bheadh sé i mbaol;

CLEACHTADH DIALAINNE

Ach leanbh gramhar a bheadh acu
Ag scaipeadh gra Dé ina shaol.

Um Nollaig, ceiliaraimid breith Iosa Criost.

Sin firinne na Nollag 's a bri.

Nil sna maisiuchdin Nollag ach comharthai an
ghra -

Grd a scaipimid ar gach duine ar gach sli.

Tar éis do na paisti an dan a chloistedil/a léamh,
déan comhrd leo ag baint Usdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna:

e Cad é fiorbhri na Nollag, dar leat? An
mbaineann sé le bronntanais a thabhairt agus a
fhail, né Le rud éigin eile difriuil?

* Conas a dhéanfé cur sios ar na rudai is
tabhachtai faoin Nollaig?

BRI NA NOLLAG

e Tabhair cuireadh do na paisti abairt amhdain
a scriobh ag barr leathanaigh nua sa Dialann
don Oideachas Reiligitnach - abairt a thugann
achoimre ar fhiorbhri na Nollag, dar leo.

* Ansiniarr orthu an leathanach a mhaisit le
liniochtai agus/né le siombaili a léirionn gnéithe
reiligiunacha na Nollag.

* B’fhéidir gur mhaith leat na samplai seo a
thabhairt doéibh:

LAOCH CRIiOSTAi

‘Chuir Dia a Mhac, fosa, ar domhan chun sinn a
shabhail.’

‘Is gnach bronntanais a thabhairt do dhaoine faoi
Nollaig.’

‘Tagann Tosa indr gcroi um Nollaig.’

NAOMH PROINSIAS ASSISI

e Tabhair cuireadh do na pdaisti proifil Naomh
Proinsias Assisi a léamh ar leathanach 48 da
leabhar.

e Ansin tabhair cuireadh déibh a bhfreagrai
pearsanta a thabhairt tri na ceisteanna seo n6
ceisteanna den chinedl céanna a chur, atd ar
leathanach 48 da leabhar freisin:

* Cad iad na buanna/sudilci Criostai a thaispedin
Naomh Proinsias i rith a shaoil?

e Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi le
feicedil i saol Naomh Proinsias.
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e Duirt Naomh Proinsias, ‘Déan an Soiscéal a
chraobhscaoileadh i gcénai. Mas g4, bain dsaid
as focail.” Cad a insionn na focail seo duit faoi
Phroinsias agus faoin spreagadh a bhi aige chun
an méid a rinne sé a dhéanamh?

* Conas a thaispedin Naomh Proinsias lena
bhriathra agus lena ghniomhartha gur laoch
Criostai é?

* Chaith Naomh Proinsias a shaol ag cabhru le
daoine bochta. Conas a spreagfadh a shaol td?
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PAIDIR

Nota: Tabhair cuireadh do na paisti sui lena mainséir
ar na binsi os a gcomhair. Roghnaigh paiste chun an
choinneal a lasadh agus a mhuchadh nuair is ga.
Roghnaigh cuigear léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Léitheoir 1: Sliocht as an Soiscéal naofa de réir
Naomh Matha.

Nuair a bhi fosa saolaithe i mBeithil Iudaia in

aimsir Héaraid ri, thainig saoithe on aird thoir go dti
Iarusailéim ag fiafrai: “Ca bhfuil an leanbh seo ata
saolaithe, Ri na nGitudach? Mar chonaiceamar a réalta
ag éiri, agus thangamar ag déanamh 6mdais dé.”
Nuair a chuala siad caint an ri, d'imigh siad leo. Agus
an réalta, a bhi feicthe acu roimhe sin ag éiri, ghluais
si rompu go dti gur stad si os cionn na hdite ina raibh
an leanbh. Nuair a chonaic siad an réalta, bhi athas
an-mhor orthu. Agus ar dhul isteach sa teach doibh,
chonaic siad an leanbh le Muire a mhathair, agus
d’'umhlaigh siad go talamh ag déanamh omais do.
Agus d'oscail siad a gcisti agus d’ofrail siad tabhartais
do, or agus tuis agus miorra. Agus 0 fuair siad foilsit i
mbriongldid gan dul ar ais go dti Héardd, ghabh siad
bothar eile abhaile chun a dtire féin. (Matha 2:1-2,
9-12)

Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Muinteoir: Tugaim cuireadh daoibh anois umhld
sios go talamh, mar a rinne na saoithe roimh an
ri nuabheirthe. Is é an freagra a bheidh ar na
paidreacha inniu na: Tiocfaimid agus umhléimid
sios do.
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Léitheoir 2: Go raibh maith agat, a Dhia
ghrdmbhair, as do Mhac a sheoladh chugainn.
Cabhraigh linn cuimhneamh ar Léirbhri na Nollag.
Gach duine: Tiocfaimid agus umhléimid sios do.

Léitheoir 3: Bhi aingil le feicedil ag na haoiri agus
thaispedin siad an bealach don mhainséar inar
rugadh fosa doéibh.

Cabhraigh Llinn cuimhneamh ar Léirbhri na Nollag.
Gach duine: Tiocfaimid agus umhléimid sios dé.

Léitheoir 4: Lean na saoithe an réalta, a thug go

dti an stabla iad, it a raibh an leanbh Iosa ina Lui

sa mhainséar. Thug siad tabhartais d6, ér agus tuis
agus miorra.

Cabhraigh linn cuimhneamh ar Léirbhri na Nollag.
Gach duine: Tiocfaimid agus umhléimid sios do.

Léitheoir 5: Agus muid mar lucht leantna Iosa,
cabhraigh linn na bronntanais seo a thabhairt
doibh sidd timpeall orainn: cinedltas agus dthas
agus gra.

Cabhraigh linn cuimhneamh ar Léirbhri na Nollag.
Gach duine: Tiocfaimid agus umhléimid sios dé.

Muinteoir: Gabhaimid buiochas le Dia as a Mhac,
ar Slanaitheoir, a sheoladh chugainn.

Choinnigh Dia an gealltanas a rinne sé le muintir
Iosrael agus le pobal an domhain.

Cuireann an mainséar i gcuimhne duinn an
néiméad iontach sin nuair a thdinig fosa ar
domhan.

Iarraimid ar Dhia cabhri linn cuimhneamh ar
Leirbhri na Nollag i mbliana.

Sin é ar nqui chugat trinar dTiarna fosa Criost.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oirianach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Combhartha na Croise
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Téama 5: Ceartas Soisialta

Ceacht 1: Iarrtar orainn caitheamh go cothrom le daoine eile . 202
Ceacht 2: Iarrtar orainn aire a thabhairt don domhan .............. 213

Togtha on gCuraclam don Oideachas Rei

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

Li
Eiri

Beidh pdisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

An Cruthu

e Chruthaigh Dia an duine le maireachtail i
gcaidreamh/i gcomaoin le Dia, le daoine eile
agus leis an domhan (GS 12; GDC 139).

BRIATHAR DE

An Scrioptur Naofa

Plean Gramhar Dé don Slanu

* Mioca 6:6-8. Cad a theastaionn on Tiarna.

Saol Poibli fosa
e Lac 16:19-31. Parabal an fhir shaibhir agus
Lazaras.

LIOTUIRGE AGUS URNAT
Urnai
+ Neartaionn urnai ar gcairdeas le hiosa.

Paidreacha Breise
e Agquiar son cearta daonna

MORALTACHT CHRIOSTAI

Dinit an Duine

e Bionn meas ag Criostaithe ar chearta
bunusacha gach duine (ChEC 1944, 2479, 2507,
1782, 2106).

* Ta ceart ag gach duine do na rudai seo a leanas:
bia, éadach agus didean, oideachas, fostaiocht,
meas, eolas cui, a gcoinsias a leanuint,
priobdideachas agus saoirse creidimh (GS 26; PT
11-27, 106).

* Isbronntanas de ghra Dé é ar ndinit agus
nil sé ag brath ar chine, inscne, stadas

Téama 5: Ceartas Séisialta | On gCuraclam

eacnamaiochta, éachtai daonna na ar n-dit sa
sochai.

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

e Iarrann anTiarna orainn grd a thabhairt mar
a thugann seisean, failte a chur roimh an
strainséar agus pdisti agus na bochtdin a ghrau
mar a dhéanfadh Criost (Mth 5:44; Lac 10:27-
37, Mc 9:37; Mth 25:40, 45; ChEC 1825, 1931-
33).

Dinit an Duine

e Bionn meas ag Criostaithe ar chearta
bunusacha gach duine (ChEC 1944, 2479, 2507,
1782, 2106).

* Ta ceart ag gach duine do na rudai seo a leanas:
bia, éadach agus didean, oideachas, fostaiocht,
meas, eolas cui, a gcoinsias a leanuint,
priobdideachas agus saoirse creidimh (GS 26; PT
11-27,106).

» Isbronntanas de ghra Dé é ar ndinit agus
nil sé ag brath ar chine, inscne, stadas
eacnamaiochta, éachtai daonna nd dr n-dit sa
sochai.

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

* Iarrann anTiarna orainn grd a thabhairt mar
a thugann seisean, failte a chur roimh an
strainséar agus pdisti agus na bochtdin a ghrau
mar a dhéanfadh Criost (Mth 5:44; Lac 10:27-
37; Mc 9:37; Mth 25:40, 45; ChEC 1825, 1931-
33).
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Ceacht 1: Iarrtar orainn caitheamh
go cothrom le daoine eile

SULA DTOSAIONN TU

Deir Caiticiosma na hEaglaise Criostai linn ‘Ba
cheart a chaitheamh i dtraipisi, mar chontrail
ar thionscnaimh Dé, gach cinedl leithcheal a
bhaineann le bunchearta na pearsan, biodh sin
bunaithe ar ghnéas, cine, dath an chraicinn,
coinniol soisialta, teanga né creideamh (uimh.
1935). Mar sin féin, feicimid samplai den
idirdheald indar gcultdr an t-am ar fad. Ni rud nua
é an t-idirdheald seo mar, fit amhdin in aimsir an
Bhiobla, bhi go leor samplai ann de dhaoine ag
breathnu anuas ar dhaoine eile mar gheall ar an
@it as ar thdinig siad né cén aicme shoisialta lena
bhain siad.

Beirtear gach duine againn ar iomhd agus ar
chosulacht Dé. Ar fud an tSean-Tiomna labhair

na faithe faoi dhinit agus comhionannas an duine.

Mhdin Tosa go bhfuil dinit bundsach i ngach
duine. Duirt sé go dtabharfar breithiinas orainn,
ar la an bhreithitnais, ar ar ngniomharthai leith
daoine eile, go hairithe i leith daoine ar an imeall
agus ar an ngannchuid; cuirfear in ial duinn, ‘sa
mhéid go ndearna sibh é do dhuine den chuid is

EOCHAIRFHOCAIL

e Idirdhealu: Déiledil go michothrom le duine ar Leith
no6 le grupa daoine mar gheall ar dhath craicinn, gnéas, .
reiligiun, naisiuntacht, eitneachas, cine no tréithe

pearsanta eile.

L de na braithre seo agamsa, is domsa a rinne
sibh é’' (Matha 25:40). Is minic a dhéanaimid
idirdheald i leith daoine eile mar gheall ar eagla
agus aineolas, ach, mar Chriostaithe, iarrtar
orainn teagmhdil a dhéanamh le gach duine
aonair agus meas a bheith againn orthu, cibé an
bhfuil aithne againn orthu né nach bhfuil, cibé
acu is maith linn iad né nach maith, agus fit nuair
nach bhfuil aon toir air n6 go mbionn sé deacair é
sin a dhéanamh.

Is sampla foirfe é Parabal an tSamaraigh
Mhaith faoi cé chomh éagérach is ata sé
breithitnas a thabhairt ar dhaoine. Sa pharabal
seo d'imigh baill an phobail, a raibh meas orthu,
thar an bhfear gortaithe, ach stad an Samarach,
nach raibh mérdn meas air mar gheall ar a chine,
agus thug sé aire dé. D'inis Tosa an scéal seo chun
daoine a chur ar an eolas faoin mbealach inar
féidir linn daoine eile a chur ar an imeall agus
idirdhealt a dhéanambh orthu, uaireanta fid in
ainm reiligidin.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

Bileog mor pdipéar ealaine
agus abhair dathuchain do
gach leanbh né grupa leanai.

* Na Samaraigh: Daoine a bhi ina gcénai sa tSamadir, a bhi
mar phriomhchathair Riocht Thuaisceart Iosrael in aimsir
fosa. Is beag meas a bhi ag comharsana na Samdrach, na

Giudaigh, orthu.

e Cearta an duine: Cearta atd comhaontaithe go
hidirndisiinta agus a bhfuil gach duine ar domhan i
dteideal iad a fhail.

* Cearta sibhialta: Cé go bhfuil ar gcearta daonna
bunaithe ar ar ndinit mar dhaoine, td cearta sibhialta
bunaithe ar dhlithe na tire ina mairimid. Féachann cearta
sibhialta lena chinntit go gcaitear go cothrom Lle gach ball
den tsochai.
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Féachaimis ...
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Agus tu ag gabhdil leis na comhrdite éagsula sa cheacht seo, td \

I s¢ tabhachtach a bheith iogair 6 thaobh aon leanai sa rang a d'fhéadfadh idirdheald a bheith a \
I' dhéanamh orthu féin, mar shampla toisc go mbaineann siad le grupa eitneach dirithe, cosuil Leis \
I an bPobal Taistealaithe, n6 toisc go mbionn an teaghlach acu ar an ngannchuid. Ta sé tdbhachtach I
\' 4 thuiscint freisin go bhféadfadh baint a bheith ag leanai dirithe sa rang le teaghlaigh a rinneadh I
N idirdheald orthu. 1
S 1
- o
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AG COMHRA

FAOI IDIRDHEALU

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste an
sainmhiniu ar ‘Idirdheald’ a Lléamh os ard 6 na
‘Eochairfhocail’ ar leathanach 50 de leabhar
na bpaisti.

e Cuir i gcuimhne na bpdisti an Aithne Nua 6
Tosa a d'fhoghlaim siad faoi sa chlar I nGra
Dé roimhe seo faoin gcaoi ar chéir do dhaoine
caitheamh le daoine eile:

Pobal Taistealaithe, inimircigh/dideanaithe,
seandaoine, daoine gorma, leanai, daoine ar an
ngannchuid).

e Tabhair cuireadh do na pdisti plé a dhéanamh
ar an gcaoi a dtéann idirdheald né éagoir ar
dhaoine eile i gcoinne Aithne Nua fosa, chun gra
a thabhairt faoi mar a thug seisean é, agus nach
dtugann sé meas ar dhinit gach duine.

‘[Tabhair] gra da chéile; faoi mar a thug mise gra
daoibhse, go dtabharfadh sibhse gra da chéile.
'(Eoin 13:34)

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Déileail go
michothrom le daoine eile, n6 leatrom a
dhéanamh’ a léamh ar leathanach 50 da
leabhar, agus ansin beagan ama a chaitheamh
ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air
seo ...'.

e Ansiniarr ar na pdisti smaoineamh ar dhaoine
in Eirinn a d'fhéadfai leatrom a dhéanamh
orthu/caitheamh go héagoérach leo (m.sh. An

AG COMHRA

FAOIN BPOBAL TAISTEALAITHE
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Ta an Pobal Taistealaithe mar chuid de shochai
na hEireann leis na cianta. Tagann a n-ainm

6n rogha atd acu maidir le stil mhaireachtala
fanach, atd ar cheann de na priomhthréithe a
dhéanann idirdhealu idir an Pobal Taistealaithe
agus ‘daoine socraithe’. Tda a stair, a dtraidisidin,
a dteanga, a gcultdr agus a nésanna féin ag an
bPobal Taistealaithe freisin.

Ta an Pobal Taistealaithe ar cheann de na grupai
indr sochai a fhulaingionn idirdheald ina saol
Llaethdil. Sula ndéanaimid inidchadh ar an ngné
sin de shaol an Phobail Taistealaithe, déanaimis
comhra faoi na traidisitin agus na nésanna
dearfacha atd acu, a thugann a bhféinialacht
uathuil déibh.

D’fhéadfa na ceisteanna seo no ceisteanna

den chinedl céanna a chur: »Cad ata ar

eolas agat faoin bPobal Taistealaithe, mar
shampla cd gcénaionn siad, a dtraidisitin, a
gcultdr, srl? (m.sh. leis na blianta bhog an Pobal
Taistealaithe go traidisiunta o ait go hait agus bhi

stil mhaireachtdla fanach acu, ach sa la ata inniu

ann ta conai ar go leor teaghlach den bPobal

Taistealaithe i dtithe cosdil le baill den phobal

socraithe, nd i gcarbhain ar shuiomhanna stad

buan; Ta traidisiun saibhir ceoil agus scéalaiochta
acu chomh maith; té go leor den bPobal

Taistealaithe oilte i gceardaiocht dirithe, a thugtar

ar aghaidh trid na glunta; Ta a gcandint féin acu;

de ghnath posann siad ag aois nios dige na baill
den phobal socraithe)

» An bhfuil aithne agat ar aon duine atd ina
bhall den Phobal Taistealaithe? Inis duinn
faoin duine sin.

» Cén fath, dar leat, ar thaitin leis an bPobal
Taistealaithe bogadh 6 dit go hait?

» An gceapann tu go mbraitheann baill den
bPobal Taistealaithe go mbionn ardmheas
orthu costil le daoine eile in Eirinn sa la
atd inniu ann? Cén fath noé cén fath nach
gceapann tu?
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh triur Léitheoir.
Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Agus an
choinneal 4 lasadh againn cuimhnimid go bhfuil
Dia Linn.

Inniu déanaimid ar gcinn a umhld agus guimid go
gcabhréidh Dia linn deireadh a chur Le hidirdheald
inar dtithe, inar scoileanna agus indar bpobail.

AThiarna, cabhraigh linn bronntanas ar radhairc
a usaid chun go bhfeicimid go bhfuil gach duine
cothrom agus speisialta. (Sos)

Cabhraigh linn bronntanas na héisteachta a usdid
chun an méid atd le rd ag daoine eile a chloistedil
agus chun seans a thabhairt déibh, seachas
réamhbhreith a thabhairt orthu. (Sos)

Léitheoir 1: Spreag sinn éisteacht le guth ar
gcoinsiasa, AThiarna, nuair a chloisimid n6 nuair
a fheicimid daoine a gcaitear go michothrom leo.
Tabhair misneach duinn gniomht né labhairt ar a
son.

Guimis chun anTiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lendr ngui.

Léitheoir 2: Spreag sinn éisteacht le guth ar
gcoinsiasa, AThiarna, nuair a thuigimid go bhfuil
breith a thabhairt againn ar dhaoine gan eolas ar
bith a chur orthu.

Cabhraigh linn éisteacht leis na rudai atd le ra ag
daoine eile agus iad a chloistedil sula thugaimid
breith orthu.

Guimis chun anTiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Léitheoir 3: Tabhair spreagadh duinn éisteacht le

guth ar gcoinsiasa, AThiarna, nuair a mhothaimid
dimheasuil i Lleith duine toisc gur chualamar rud
éigin futhu né faoina dteaghlach.

Cabhraigh linn caitheamh le gach duine le meas.
Guimis chun anTiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar nqgui.

Muinteoir: Guimis Paidir Naomh Proinsias Assisi le
chéile.

Gach duine: AThiarna, déan diom cuisle do
shiochdna,

San dit a bhfuil fuath, go gcuire mé gra,

Ait a bhfuil éagoir, pardun;

Ait a bhfuil amhras, creideamh;

Ait a bhfuil éadéchas, dochas;

Ait a bhfuil dorchadas, solas;

Agus ait a bhfuil brén, luchair.

A Mhaistir Dhiaga, Deonaigh gur mhé liom
S6lds a thabhairt nd a fhdil;

Gur mho liom go dtuigfinn nda go dtuigfi mé;
Go mba mho liom gré a thabhairt né a fhail.

Oir nuair a thugaimid uainn, tugtar ddinn;

Nuair a thugaimid maithianas, ansin is ea a maitear
duinn;

Agus is ar éag duinn a shaolaitear sa bheatha
shiorai sinn.

Aiméan.

Muinteoir: Sin é ar ngui chugat trindr dTiarna fosa
Criost.
Gach duine: Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AN SCRIOPTUR NAOFA

PARABAL AN TSAMARAIGH MHAITH

Sula léann td Parabal an tSamdaraigh Mhaith do na
paisti, minigh doibh go raibh go leor idirdhealaithe
sa tsochai trath ioscl, direach mar atd inniu ann.
Bhraith Giudaigh nios fearr nd na Samdaraigh, na
daoine a bhi ina gcénai sa tSamair trath fosa, agus
nach mbeadh aon bhaint ag Giudaigh leo. Ceapadh
ag an am gurb iad na Samdaraigh na daoine is LU
seans go dtiocfadh siad i gcabhair ar dhuine. Sa
pharabal seo, thug Iosa dushlan don dearcadh

Parabal an tSamaraigh Mhaith (Lucas
10:30-35)

[D'inis Tosa an scéal seo]: ‘Bhi fear ag dul sios
0 Iarusailéim go hIreachd, agus tharla i measc
robalaithe € a rinne é lomadh agus é leadradh
agus é a fhagdail ina ndiaidh leathmharbh. Ach

..., bhi sagart ag dul sios an béthar sin, agus ar
a fheicedil d6, ghabh sé don taobh thall thairis.
Mar an gcéanna do Léiviteach: ar theacht chun
na hdite agus ar a fheicedil do, ghabh sé don
taobh thall thairis.

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur coslil leis na ceisteanna seo a leanas, atd ar

leathanach 51 de leabhar na bpaisti freisin:

* Caraibh an fear ag dul nuair a rinne robdlaithe
ionsai air?

* Cérbh é an chéad duine nar chuidigh leis an
bhfear gortaithe?

e Cérbh é an dara duine ndr chuidigh Leis?

* Luaigh tri bhealach ar chabhraigh an Samarach
leis an bhfear.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Céacuden triur fear - an sagart, an Léiviteach
n6é an Samdrach - a cheapfa a mbeadh suil
ag na daoine, a bhi ag éisteacht le hiosa, a
chuideodh leis an bhfear gortaithe? Cén fath?

* An gceapann tu go mbeadh iontas ar na daoine
a bhi ag éisteacht le hiosa gurbh é an Samdarach
a chuidigh leis an bhfear gortaithe? Cén fath?

« Is minic a thug fosa dushlan don idirdheald. An

agus don Léirit éagoérach seo i leith na Samaraigh
tri Samarach a dhéanamh mar laoch an pharabail
agus é a chur chun cinn mar shampla maith den
chaoi ar choéir do dhaoine maireachtdil le chéile.
Minigh do na pdisti go raibh Léiviteach (a luaitear
sa pharabal seo) ina bhall de threibh Léivi, ceann
de dha threibh déag Iosrael, a bhiodh ag freastal sa
teampall de ghnath.

Ach, Samdrach a bhi ag gabhdil an
bothar, thainig sé mar a raibh sé, agus ar
a fheicedil dé, ghabh trua é, agus chuaigh
sé anonn chuige agus chuir ceangal ara
chréachta, tar éis d6 ola agus fion a dhoirteadh
iontu; chuir sé ar mhuin a bheithigh féin &, sheol
go teach 6sta é, agus rinne curam de. Agus L&
arna mhdrach, thég sé amach dha dhéanar agus
thug don 6éstéir iad agus duirt: ‘Déan cdram de,
agus cibé méid a chaithfidh tu thairis sin, iocfaidh
mé leat é ag filleadh dom.’

cuimhin leat aon scéalta eile 6n mBiobla inar
chabhraigh Iosa le daoine a bhi ag caitheamh
go héagérach leo né a ndearnadh neamhaird
orthu sa tsochai de ghnath? (m.sh. fosa agus
Zachaias, an bailitheoir canach [Lucas 19:1-10];
Tosa agus an Samdrach mna ag an tobar [Eoin
4:4-26]; Leigheasann Iosa deichnitr atd ag fulaingt
6n lobhra [Licds 17:11-19]; Failtionn Iosa roimh
leanai [Marcas 10:13-16]). Tabhair cuireadh do na
pdisti na rudai is cuimhin leo faoi na scéalta seo
6n mBiobla a roinnt.

e Da n-iarrfai ort parabal den chinedl céanna a
scriobh bunaithe ar dar sochai inniu, a mbeadh
an teachtaireacht chéanna aige leis an bparabal
seo, cé a bheadh mar laoch an scéil agat?

Ta Parabal an tSamaraigh Mhaith ar
leathanach 51 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti é a léamh doéibh féin agus ansin
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ agus
leis an ‘gCleachtadh Dialainne’.

Téama 5 | Ceacht 1: Iarrtar orainn caitheamh go cothrom le daoine eile | Foghlaimimis ... 131



Cuir an dan seo in aithne do na pdisti. Ta an dan seo

ar leathanach 53 de leabhar na bpaisti freisin.

Nior Scairt Aon Duine ‘Stad’

Bhi a fhios ag cdch nach raibh sé cothrom,
Ach nior scairt aon duine ‘Stad’.
Bhreathnaigh daoine a mhalairt de threo,
Gan tada a dhéanamh na bheith ag caint leo,
Ag suil go n-imeodh sé i bhfad,

Ach nior scairt aon duine ‘Stad’.

Bhi a fhios ag cach nach raibh sé caoir,
Ach nior sheas aon duine leo.

Tugadh aird go leor ar a gcuid fén poca,
Ag labhairt i gcogar le focail mhishasta,
Ag siul go tapa ar a sdimhin so,

Ach nior sheas aon duine leo.

Bhi a fhios ag cach nach raibh sé ceart,

Ach d'imigh an slua go neamhairdidil thart.
Duine ar dhuine, d'imigh siad go tapa,

Gan aird a thabhairt orthu sitd ag caoineadh.
Gan am acu, nd spéis nd neart,

Agus d'imigh an slua go neamhairditil thart.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, seicedil a

dtuiscint air ag baint Usdid as na ceisteanna seo n6

ceisteanna den chinedl céanna:

e Cad é dbhar an ddin seo, dar leat? Cén fath, dar
leat?

* Luann an chéad véarsa den dan gur
‘bhreathnaigh daoine a mhalairt de threo’.
Cad is bri le sin? Cathain a mbeadh daoine ag
‘breathnt ar a mhalairt de threo’ seachas a

bheith ag cabhru leo?

Cad is bri le ‘nior sheas aon duine leo’? Ar

sheas td riamh Lle duine a bhi i dtriobléid? Cad a
tharla?

Usdidtear focal difridil i ngach véarsa chun cur
sios a dhéanamh ar an rud céanna. An féidir leat
na focail sin a aimsit? (cothrom, cdir, ceart)
Ainmnigh cuid de na leithscéalta sa dan atd ag
daoine gan cabhair a thabhairt.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:

An féidir leat smaoineamh ar shuiomhanna
réalaiocha a mbeadh an dan seo ag tagairt
doibh?

Conas a bhraitheann daoine nuair a bhionn

siad i dtriobléid agus nach stopann aon duine
chun cabhru leo? Ar lorg td cabhair riamh n6 an
raibh suil agat go gcabhrédh duine leat ach nior
tharla aon rud? Conas a mhothaigh ta?

An raibh aiféala ort riamh nar chuidigh tu le
duine? Inis duinn faoi sin.

Duirt Martin Luther King, ‘Sa deireadh thiar ni
chuimhneoimid ar fhocail ar naimhde, ach ar
chiunas ar gcairde.’ Ar mhothaigh tu gortaithe
riamh ag cidnas do chairde? Cad ba mhaith leat
go ndéanfadh siad?

Iarrann Iosa orainn seasamh suas ar son an rud atd
ceart, ni hamhdin labhairt faoi. Tabhair cuireadh
do na paisti a gcuid sul a dhunadh agus gui ar son
misneach chun an rud atd ceart a dhéanambh, fia
nuair atda sé deacair.

DRAMA RANGA

ROLIMIRT AR AN BPARABAL
* Inis don rang go bhfuil siad chun rélimirt a
dhéanamh ar Pharabal an tSamaraigh Mhaith.

* Tabhair cuireadh do phdaisti éagsula na réil seo a

leanas a bheith acu:
» An fear a robdladh
» Na robdlaithe
» Ansagart
» An Léiviteach
» An Samdrach
» An Ostoir
* Tabhair cuireadh don chuid eile den rang a
bheith ina lucht féachana.
e Tabhair am do na pdisti a ndraéma a ullmha,
agus ba choéir go mbeadh:
» An robdil - le roinnt comhra 6 na robdlaithe
b'fhéidir.
» An sagart agus an Léiviteach ag siul thart,
agus iad ag labhairt os ard faoin gcaoi a
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bhfuil siad ag mothu nuair a fheiceann siad
an fear, agus ag rda cén fath ar roghnaigh siad
siul thairis gan cuidiu leis. (m.sh. ta a fhios
agam gur choir dom cabhru leis ach ta deifir
orm/ta eagla orm).

» An méid ata le ra ag na breathnaoiri agus
an sagart agus an Léiviteach ag siul thart,
agus ach go hairithe a gcuid tuairimi nuair a
fheiceann siad an Samarach ag teacht agus
ag stopadh chun cabhra (m.sh. ‘Nior chuidigh
sé leis, toisc gur Samarach é!’).

» An Samarach - a chuid smaointe nuair
a fheiceann sé an fear agus an chuis go
stopann sé (m.sh. ba mhaith liom cuidiu leis an
bhfear seo toisc go bhfuil sé gortaithe go dona.
Ni féidir liom siul thairis agus é a fhagail ag
fulaingt mar seo).

» An comhrd idir an Samdrach agus an fear
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gortaithe.

» An comhrd idir an Samarach agus an éstéir.

» An comhrd idir an 6stoir agus an fear
gortaithe.

» Na breathnéiri ag freagairt do gach piosa
den rolimirt.

Tar éis do na pdisti an rélimirt a dhéanamh, spreag
iad chun smaoineamh nios doimhne ar an scéal
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna a chur:

* Meas tU, conas a mhothaigh an fear gortaithe
nuair a chonaic sé an sagart agus an Léiviteach
ag teacht an chéad uair? Conas a mhothaigh
sé nuair a d'imigh siad thairis gan cdnamh a
thabhairt d6?

* Conas a mhothaigh an fear gortaithe nuair
a chonaic sé an Samarach ag teacht? (Cuir i
gcuimhne do na paisti faoi mar a bhreathnaigh
daoine eile ar na Samadraigh ag an am.)

* Conas a mhothaigh an fear gortaithe nuair a
thug an Samarach aire mhaith do6?

* An gceapann tu go gcuirfeadh an méid a tharla
iontas ar an ostoir? Cén fath né cén fath nach
gcuirfeadh?

* Da bhfeicfeadh an sagart agus an Léiviteach
an méid a tharla tar éis doibh sial ar
aghaidh, conas a bhraithfidis, dar leat? Cad a
d'fhéadfaidis a dhéanamh ar bhealach difrivil da
mbeadh an deis acu?

¢ An bhféadfadh an lucht féachana aon rud a
dhéanamh? D& bhféadfadh, cad é?

Ta Dia ag iarraidh orainn cuidit leo siad atd i
ngdtar. Iarrann sé orainn freisin gan breithitnas a
thabhairt ar dhaoine eile, go hdirithe sula mbionn
aithne againn orthu. Ag baint Usdid as do ghuth
inmhednach, nach féidir le duine ar bith eile a
chloistedil, gabh buiochas le Dia as gach rud maith
i do shaol agus iarr air cabhru leat a bheith coir le
daoine eile agus teagmhdil a dhéanamh Lleo siud
atd i ngatar.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

‘CEIST MHOR’
e Sula dtosaionn td, cuir na ceithre bunrialacha i
gcuimhne do na pdisti:
1. Beidh deis ag gach duine ar mian Leis/Léi
freagra a roinnt Lleis an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Is féidir Le duine ar bith cur leis an méid atd
rdite ag duine eile.
4. Ta freagra gach uile dhuine luachmhar.

Cén fath a ndéanann daoine idirdhealu i leith
daoine eile?

* Spreag na pdisti le machnamh citin a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér' ar feadh cupla néiméad.

* Ansin, tabhair cuireadh do na pdisti, ar mian Lleo,
freagra ar an ‘gCeist Mhér' a roinnt leis an rang.
Mas féidir, spreag iad chun aghaidh a thabhairt
ar an rang (6n dit a bhfuil siad ina sui) ionas go
mbeidh siad ag labhairt lena chéile.

* Treoraigh an diospoireacht ag Usaid ceisteanna
cosuil le: Cé a aontaionn n6 nach n-aontaionn
leis an méid ata rdite ag X? Ar mhaith Lle duine
ar bith freagra a thabhairt?

* Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lleis an méid a chuala siad roimhe sin,
m.sh. ‘Aontaim/ni aontaim le X', agus tabhair
cuiseanna leis an méid a deir siad.

* Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineofa

ar a bhfuil réite ag X ar feadh néiméid’ - agus
tabhair tamall gairid le machnamh a dhéanamh
air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn paiste
eile ag labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti freagrai a fhail
ar an ‘gCeist Mhor’, bain Gsdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna chuniad a
spreagadh:

e An bhfaca td riamh idirdhealt @ dhéanamh ar
dhuine? Cad a tharla? Conas a mhothaigh tu
nuair a chonaic tu é sin ag tarla?

* An ndearna tu idirdheald riamh ar dhuine? Cén
fath/cén fath nach ndearna?

* An ndearna duine ar bith idirdhealu ort riamh?
Cén chaoi? Cén fath, dar leat?

e Cadiad na bealai ina ndéanann daoine
idirdhealu ar dhaoine eile? An mbionn idirdheald
soiléir i gconai? Cén fath né cén fath nach
mbionn? Cad iad na cinedlacha idirdhealaithe
nach bhféadfadh daoine eile a thabhairt faoi
deara agus nach mbraitheann an duine féin
€ ach nuair a bhionn deireadh tagtha leis an
ngniomh éagérach?

e An bhfuil sé ceart/ceart riamh idirdhealt a
dhéanamh ar dhuine? Cén fath né cén fath nach
bhfuil sé?

* An mbionn sé deacair uaireanta glacadh le
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grupai éagsula sa tsochai? Cén chaoi?

* Angcreideann tu go bhfuil an meas céanna
tuillte ag gach duine? Cén fath né cén fath nach
gcreideann tu?

e Cén cinedl rudai a spreagann daoine idirdhealu
a dhéanamh ar dhaoine eile? (m.sh. eagla, easpa
eolais futhu, easpa muinine)

Ag deireadh na diospoireachta ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na pdisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6 na dearcai
éagsula a chuala siad.

CLEACHTADH DIALAINNE

FAOIN ‘GCEIST MHOR’

* Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann don
Oideachas Reiligiunach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chlaru ag usaid focail, liniochtai

agus/né siombaili.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

Nuair a thadinig deireadh leis an Dara Cogadh
Domhanda sa bhliain 1945, bhi rin daingean ag an
bpobal idirndisitnta teacht ar bhunrialacha chun

a chinntit go gcosnofai cearta daonna daoine sa
todhchai ionas go bhféadfai aighneas a sheachaint.
Is é ata sa Dearbhu Uilechoiteann um Chearta

an Duine na liosta de na cearta bunusacha agus

de na saoirsi a bhfuil gach duine i dteideal a fhail.

1948.

Tabhair cuireadh do phdiste an ‘Dearbhu
Uilechoiteann um Chearta an Duine’ a léamh os
ard 6 leathanach 51 de leabhar na bpaisti.
Ansin dirigh aire na bpaisti chuig an achoimre seo a
leanas ar ocht gcinn de na cearta daonna atd Le fail
sa Dearbhu Uilechoiteann um Chearta an Duine,
atd ar leathanach 52 da leabhar:

Airteagal 1: Saolaitear gach duine saor agus
cothrom maidir le dinit agus cearta.

Airteagal 2:Ta gach duine i dteideal na gceart
agus na saoirsi go Léir atd leagtha amach sa
Dearbhd seo, beag beann ar chine, dath, gnéas,
teanga, reiligitin né aon difriocht eile.
Airteagal 3:Td ceart ar bheatha, saoirse agus
slandail ag gach duine.

Airteagal 13:Td ceart ar shaoirse gluaiseachta
ag gach duine.

Airteagal 17:Ta sé de cheart ag gach duine
maoin a shealbhu ina aonar agus in éineacht le

daoine eile.

Airteagal 25:Td sé de cheart ag gach duine
caighdedn maireachtala a bheith acu ata
doéthanach don tsldinte agus don fholldine.
Airteagal 26:Td ceart ar oideachas ag gach
duine.

Airteagal 29:Ta dualgais ag gach duine don
phobal.

Seicedil tuiscint na bpdisti tri na ceisteanna seo né

ceisteanna den chinedl céanna a chur:

e Cé mhéad Airteagal ar fad atd san Dearbhu
Uilechoiteann um Chearta an Duine?

e Cathain a ullmhaiodh agus a aontaiodh ar an
Dearbhu seo?

» Cén fath go raibh sé riachtanach liosta de
chearta a chur le chéile a mbeadh aontu
idirndisitnta fathu ann.

Ansin déan tochailt nios doimhne tri cheisteanna a

chur costil Le:

* An aontaionn tu leis na cearta ata liostaithe ar
leathanach 52 de do leabhar? Cén fath no6 cén
fath nach n-aontaionn ta?

e An féidir leat smaoineamh ar shampla a chonaic
tu né ar chuala tu faoi nar tugadh na cearta seo
do dhuine né do ghrapa?

¢ Conas a mbeadh cursai da mbeadh liosta difridil
de chearta daonna ag gach tir?
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CLEACHTADH DIALAINNE

TRi CHEARTA DHAONNA THABHACHTACHA

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 52 da leabhar, a thugann cuireadh
déibh tri cinn de na cearta daonna is tadbhachtai dar leo a roghnu, agus iad seo a scriobh sa Dialann don
Oideachas Reiligitnach faoin gceannteideal ‘Tri Chearta Dhaonna Thabhachtacha'.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-asaid
agat, iarr ar na pdisti cupla noiméad a thégdil chun
machnamh cidin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhanadh ...
Samhlaigh gur tusa an fear gortaithe i bParabal
an tSamaraigh Mhaith ... Mothaigh an béthar
salach, michompordach fat agus td i do lui ansin
ag fanacht le duine teacht agus cabhru leat ...
Sambhlaigh cé chomh eaglach agus imnioch a
bhraitheann tu tar éis duit a bheith robdlaithe ...
Anois samhlaigh conas a ardaionn do chroi nuair
a fheiceann tu sagart ag teacht i do threo ... agus
ansin an dioma a bhraitheann td nuair a théann
sé thart gan stad ... Ansin ardaionn do dh6chas

aris nuair a fheiceann tu fear a aithnionn td 6n
Teampall ag teacht i do threo ... ach sidlann sé ar
aghaidh freisin ... Ansin feiceann td Samarach ag
teacht agus ta ta cinnte, 6 gach a chuala tu faoi

na Samdaraigh, nach gcabhroidh sé leatsa ... ach
cabhraionn sé ... agus ta td chomh buioch leis

... Inniuiarraimid ar ar nAthair gramhar cabhru
linn gan breithidnas a thabhairt ar dhaoine sula
gcuirfimid aithne orthu ... né ar bhonn a bhfuil le
ra ag daoine eile futhu ... Cuidigh linn teagmhdil a
dhéanamh leo siud atd i ngatar ... agus a thabhairt
chun chuimhneamh go bhfuil cearta ag gach duine
toisc gur ionann muid uile ... Tabhair maithiunas
duinn, a Thiarna, nuair a ghortaimid daoine eile

de bharr ar ngniomhartha né ar mbreithianas ...
Nuair ata sibh réidh, is féidir na suile a oscailt.
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CAD A MHUIN TU?

Iarrtar orainn mar Chriostaithe meas a bheith
againn ar chearta bunusacha gach duine.
Muineann an Eaglais go bhfuil sé de cheart ag gach
uile dhuine, bia, éadai agus foscadh, oideachas
agus fostaiocht, meas, eolas cui, gniomhu de réir

a choinsiasa féin, priobhdideachas agus saoirse
reiligitin, a bheith acu. Td na cearta seo ag teacht
leis an liosta de chearta an duine sa Dearbhu

GNIOMHAIOCHT

Uilechoiteann um Chearta an Duine a d'aontaigh
an pobal idirndisitinta leo sa bhliain 1948. Nuair a
dhéanaimid dochar do dhaoine bunaithe ar rafla
né ar thuairimi, didltaimid a gcearta daonna déibh.
Ta freagracht ag gach duine freisin seasamh leo
sitd a bhfuil a gcearta daonna & ndiultd déibh né
neamhaird @ dhéanamh orthu, agus obair chun aire
a thabhairt do na daoine is soghonta sa phobal.

CASANNA: ‘AG CAITHEAMH GO COIR NO LE HIDIRDHEALU?’

e Tabhair cuireadh do na pdisti oibrit i
mbeirteanna don ghniomhaiocht seo. Is é an
tasc atd acu nd cinneadh a dhéanamh an bhfuil
na casanna a chuireann tu ina lathair céir n6
idirdhealaitheach.

* Léigh na casanna ceann i ndiaidh a chéile do na
paisti. Tabhair am déibh comhrd a dhéanamh Le
chéile go ciuin faoi gach ceann acu agus teacht
ar chinneadh maidir le ar caitheadh go céir né
go hidirdhealaitheach Lleis na daoine atd i gceist.

* Tar éis do na pdisti gach ceann de na cdsanna a
phlé ina mbeirteanna, biodh comhré gineardlta
ann le fail amach an bhfuil comhaontt ann
maidir leis na gniomhartha a bhi céir agus na
cinn a bhi idirdhealaitheach.

Cas 1:Ta grupa déagoiri ag teacht Le chéile san
ionad siopaddireachta. Ta siad gléasta i hudaithe
agus briste spoirt. Tda siad go léir ag comhra agus
ag gaire. Tosaionn siad ag rith suas an staighre beo
agus é ag teacht anuas. Tuairiscionn siopadoir do
na gardai iad as iompar frithshéisialta.

Cas 2: Siulann tridr ban den Lucht Sidil isteach
i siopa caife. Suionn beirt acu sios, agus téann
an trid ceann chuig an gcuntar agus ordaionn si
tri Americanos agus piog ull. Deir freastalai an

tsiopa caife, ‘Té bréon orm. Beidh oraibh imeacht. Ni
bheidh mé ag freastal oraibh.’

Cas 3: Tagann beirt bhuachaill, ocht mbliana
d'aois, isteach sa scuaine i siopa. Té siad ag iarraidh
milsedin a cheannach. Nuair atd an seans acu na
milsedin a cheannach, glaonn duine fasta a ordu
thar ghuailli na mbuachailli agus déantar freastal
ar an duine fasta ar dtus.

Cas 4: Cuireann bean 6n Afraic, atd ina conai in
Eirinn, isteach ar phost runaiochta. Cuireann tridr
da cairde Eireannacha, a bhfuil na céiliochtai
céanna acu, isteach ar an bpost céanna. Glaoitear
an triur ban Eireannacha faoi agallamh don phost
ach nior glaodh an bhean 6n Afraic.

Cas 5: Téann turaséir ar na Luas i mBaile Atha
Cliath. Ni cheannaionn sé ticéad. Nuair a thagann
an cigire thart, deir an fear nach raibh a fhios aige
go raibh ticéad ag teastdil uaidh. Gearrtar fineail
air agus cuirtear as an Luas é.

a fhogairt do Lleictreoir. Leictreoir cdilithe is
ea Méabh. Cuireann si isteach ar an bpost. Ni
ghlaoitear ach tridr fear faoi agallamh.

LAOCH CRIOSTAi

AN TATHAIR EADBHARD O FLANNAGAIN (1886-1948)

* Tabhair cuireadh do na pdisti proifil an Athar
Eadbhard O Flannagdin a léamh ar leathanach
52 de leabhar na bpaisti.

* Tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta ansin
tri na ceisteanna seo né ceisteanna den chinedl
céanna a chur:
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» Cadiad na buanna/luachanna Criostai a
léirigh an tAthair O Flannagdin, dar leat, leis
an mbealach a chaith sé a shaol?

» Cadiad na tiolacthai 6n Spiorad Naomh a
d'fhéadfai a fheicedil ag gniomhd i saol an
Athar O Flannagdin?
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» Duirt an tAthair O Flannagdin, ‘Nil a leithéid
de rud ann agus droch-bhuachaill.’ Cad a
insionn na focail seo duit faoin gcinedl duine
a bhi san Athair O Flannagdin agus faoi na
rudai a chreid sé iontu?

» Conas a léirigh an tAthair O Flannagdin
trina fhocail agus a ghniomhartha gur laoch
Criostai é?

» Chaith an tAthair O Flannagdin a shaol
ag cabhru le buachailli 6ga 6 chulrai
triobléideacha. Cén chaoi a mbeifed
spreagtha ag a shaol agus ag na rudai a duirt
sé?

CLEACHTADH DIALAINNE

SAMPLA DEN IDIRDHEALU

* Tabhair cuireadh do na pdisti cuntas gairid a
scriobh né pictiar a tharraingt sa Dialann don
Oideachas Reiligitnach de thréimhse nuair a
mhothaigh siad go ndearnadh idirdheald orthu

né go bhfaca siad idirdheald ag tarld. (m.sh.
nach bhfreastaldfai orthu i siopa nuair ba chdir,
ainmneacha granna a tabhairt orthu, coinnithe
amach 6 chluiche.)

GNIOMHAIOCHT EALAINE

POSTAER I GCOINNE AN IDIRDHEALAITHE

Noéta: Beidh bileog mér paipéar ealaine agus abhair

dathuchain ag teastail do gach paiste no grupa.

* Tabhair cuireadh do na pdisti obair i ngrapai
beaga né ina n-aonair. Déan na hdbhair ealaine
a dhaileadh da réir.

e Is éantasc atd acu nd grupa amhain daoine
a roghnu a mbraitheann siad go ndéantar
idirdheald orthu in Eirinn, agus péstaer i gcoinne
an idirdhealaithe a dhéanamh, a leagann béim
no a tharraingionn aird ar an gcaoi a gcaitear
go michothrom Lleis an ngrapa dirithe seo.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh ceathrar
léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli dainn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Léitheoir 1: Sliocht as Leabhar Mioca.
Miniodh duit, a dhuine, céard is maith

agus céard a iarrann an Tiarna ort.
Nil uaidh ach seo: an ceart a dhéanamh,
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buanghra a chothu
agus siul go humhal i bhfochair do Dhé. (Mioca 6:8)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Léitheoir 2: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn a
bheith macanta nuair atdimid ag déiledil le daoine
eile.

Cabhraigh linn meas a Léirit do dhaoine eile agus
gan breithidnas a thabhairt orthu agus a bheith
cothrom agus macdanta le gach duine.

AThiarng, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: A Dhia ar nAthair, cabhraigh linn

do ghra agus do churam a thaispedint déibh siud
morthimpeall orainn.

Cabhraigh linn cuimhneamh go hdirithe ar dhaoine
nach bhfuil déthain airgid acu le maireachtdil le
dinit; daoine atd tinn no6 ag fulaingt ar shli ar bith;
daoine a bhfuil uaigneas né faitios orthu, agus iad
siud go Léir a bhfuil ga ar bith acu. Cabhraigh linn
an méid is féidir linn a dhéanamh chun cabhru leo.
AThiarng, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.
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Léitheoir 4: A Dhia ghrdmhair, cabhraigh linn
daoine eile a chur romhainn féin agus cuimhneamh
gur iarr fosa orainn cabhru le daoine eile, mar a
rinne sé. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Le chéile, cuimhnimid ar na hamanna
go ndearnamar breithiinas éagérach ar dhaoine
eile ... amanna nuair a rinneamar idirdheald i leith
duine eile ... n6 amanna nach raibh meas againn
ar dhuine eile. Guimis anois an Gniomh Délais le
chéile.

Gach duine: A Dhia, gabhaim buiochas leat as
ucht do ghra dom.

Ta bron orm faoi mo pheacai uile:
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Nach raibh grd agam duitse na do dhaoine eile.
Cabhraigh liom mo shaol a chaitheamh ar nés fosa
Agus gan peaca a dhéanamh aris. Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo d mhachadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Iarrtar orainn aire a
thabhairt don domhan

SULA DTOSAIONN TU

Duirt Ban Ki-Moon, iar-Ard-Ranai na Naisitn
Aontaithe, ag an bhFéram Eacnamaioch
Domhanda sa bhliain 2015: ‘Is muidne an

chéad ghluin ar féidir léi deireadh a chur Leis an
mbochtaineacht, agus an ghluin dheireanach a
d’'fhéadfadh nithe a dhéanamh chun an tionchar
is measa a bhaineann le hathru aerdide a
sheachaint. Tabharfaidh na glunta ata le teacht
breithiinas géar orainn ma theipeann orainn

ar bhfreagrachtai mordlta agus stairitla a
chomhlionadh.” Ag comhdhdil aerdide na Ndisiun
Aontaithe sa Pholainn i mi na Nollag 2018, mhol
na ceannairi domhanda go gcaithfimid ‘gniomhu
anois le misneach agus le réiteach ... né, go
sabhdla Dia sinn, neamhaird a dhéanamh den
fhianaise shoiléir ata ann, agus a bheith mar an
ghliin a rinne feall ar an gcine daonna agus ar ar
bhfreagracht do na gldnta atd le teacht.’

Ni ceist chomhshaoil amhain até san athru
aerdide; is ceist mhordlta i toisc go dtéann si i
gcion orainn uile, ach go hdirithe ar na daoine is
soghonta ar ar bplainéad. Cé go mbionn tionchar
ag an athra aerdide ar dhaoine i ngach tir, is iad
na daoine atd ina gcénai sna tiortha is boichte ar
domhan na daoine is measa a mbionn tionchar
ag triomaigh, tuilte, hairicini srl orthu. Tuigimid
anois gurb iad stileanna maireachtdla daoine sna
na tubaisti a ndéanaimid cur sios orthu go minic
mar ‘tubaisti naddartha’ né ‘gniomhartha Dé'.
Mar Chriostaithe, iarrtar orainn freagra céir a
thabhairt agus muid ag déiledil leis an gcds seo.

Imlitir is ea Laudato Si’ a scriobh an Papa
Proinsias faoi chiram a thabhairt don domhan,

a dtugann sé ‘ar mbaile coiteann’ air. San imlitir
seo dirionn sé aird ar an neamhionannas ata le
feicedil maidir le truaillit agus athrd aerdide

ar na daoine is boichte ar domhan. Cuireann an
Papa Proinsias béim ar an ‘gcaidreamh pearsanta
ata ann idir na daoine bochta agus sobhristeacht
an phlainéid’ agus dearbhaionn sé go bhfuil ‘gach
rud ar domhan ceangailte le chéile’ (uimh. 16).
Iarrann sé orainn maireachtdil go ciallmhar,
smaoineamh go domhain agus gra a thabhairt
go fial. I Leabhar Miocd, faidh, mar fhreagra ar
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an gceist ‘Céard a iarrann an Tiarna orainn?’,
cloisimid an freagra seo: ‘an ceart a dhéanamh,
buanghra a chothu, agus sial go humhali
bhfochair do Dhé’ (Mioca 6:8).

Ta staidéir eolaiochta ar an tuairim go bhfuil
tionchar ag iompar daonna, a théann i bhfeidhm
ar athruithe sa timpeallacht naduartha, ar aon
chuid den chruinne, ar dhaoine ar fud an domhain
ar fad. Aontaionn an Pdapa Proinsias le seo nuair
a deir sé i Laudato Si’ . ‘Cruthaionn téamh ...
proiseas a dhéanann an scéal nios measa fos,
agus a théann i bhfeidhm ar sholathar acmhainni
riachtanacha costil Lle huisce 6il, fuinneamh agus
tairgeadh talmhaiochta i réigidin nios teo, agus a
chuireann cuid de bhithéagsulacht an phldinéid
as feidhm’ (uimh. 24) . Leanann an doiciméad ar
aghaidh ag caint faoi oighearchaidhpeanna ag
culy, caillivint foraoisi tropaiceacha agus truaillia
na n-aigéan. Bionn tionchar acu seo go Léir, cé
gur iompar daonna is cuis leo, ar shaol daoine ar
fud an domhain.

I bParabal ‘An Fear Saibhir agus Lazaras’
ata ar fail sa cheacht seo (Lucas 16:19-31),
cloisimid faoin gcaoi nar thug an fear saibhir
aird ar fhaithe an ama. Chuir sé amu na
deiseanna a bhi ar fail aige chun cabhru leo siud
a bhi i ngatar go dti go raibh sé rédhéanach ar
deireadh. D’fhéadfaimis, freisin, a bheith cuisithe
as neamhaird a thabhairt ar na rabhaidh ata
a gcloistedil againn maidir leis na bagairti ar
ar bplainéad de bharr gniomhaiochta daonna.
Taimid i mbaol na deiseanna ata ar fail duinn
chun an cds a fheabhsu a chailleadh go dti go

21:13 linn, ‘An té a thugann cluas bhodhar
d'éamh an bhochtdin nuair a ghlaofaidh sé féin ni
éistfear leis.’

Ta ‘ceartas aerdide’ ar cheann de na dushldin
is prainni sa La atda inniu ann. ‘Séard atd i gceist
na torthai an athraithe aerdide a iniuchadh, go
hairithe ar na daoine is boichte ar domhan, agus
freagra a thabhairt ar bhealach a fhéachann le
ceartas agus staid nios fearr a bhaint amach.
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EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH
AG TEASTAIL VAIT

¢ Ceartas aeraide: Baineann sé seo leis na hiarrachtai atd a

ndéanamh chun staid na ndaoine is mé a bhfuil tionchar ag e Cuig Bhiobla, ceann do gach
athra aerdide orthu, a fheabhsu. Tuigimid anois gurb é stil grupa pdisti

mhaireachtala na ndaoine i ndisitin shaibhre an domhain, * Pdipéar ealaine agus dbhair
Eire san direambh, is cuis leis an gcuid is moé den athru aerdide, dathuchdin do gach pdiste

agus gurb iad na daoine is boichte ar dar bplainéad is mé ata
thios leis. Iarrtar orainn go Léir ar n-iompar a athru chun
cabhru lendr bplainéad agus le pobal an domhain nuair ata
an deis againn. Is é seo aidhm an cheartais aerdide.

e Laudato Si’: Frasa Ioddilise a chiallaionn ‘Moladh Leat’;
teideal litreach (imlitir) a scriobh an Papa Proinsias, chuig
pobal uile an domhain is ea Laudato Si’
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE HATHRU AERAIDE AGUS GNIOMHARTHA DAONNA

Déan comhrd Leis na paisti faoin méid a thuigeann
siad faoi athru aerdide, agus na ceisteanna seo n6
ceisteanna den chinedl céanna @ n-usdid agat:

e Cad é an difriocht idir an aimsir agus an aerdid?
(Tagraionn an aimsir don atmaisféar/toscai
éagsula a bhionn againn, mar ghaoth, baisteach,
teas, srl., thar thréimhse ghearr. Tagraionn aeraid
do na cinedlacha/patrtin aimsire éagsula a bhionn
againn thar thréimhse nios faide.)

Cén cinedl aerdide atd againn in Eirinn?

(aerdid mheasartha) Cad a chiallaionn sé seo?
(measartha; gan a bheith ré-the agus gan a bheith
ro-fhuar)

An cuimhin leat foghlaim faoi aon
ghniomhartha daonna a théann i bhfeidhm

go dona ar an aerdid - sa rang don Oideachas
Reiligitnach né saTireolaiocht? (m.sh. breoslai
iontaise a dhd; crainn a ghearradh; an t-atmaisféar
a thruailliu leis an much a thagann 6 ghluaisteain;
truaillit 6 mhonarchana a chuireann ceimiceain
chontdirteacha isteach sa timpeallacht - bionn
leibhéil mhéadaithe dé-ocsaid charbdin san
atmaisféar mar thoradh air seo go léir, rud a
mhéadaionn ar an dteocht. [téamh domhanda])
An cuimhin leat foghlaim faoi aon
ghniomhartha daonna a théann i bhfeidhm ar
an aerdid ar bhealach maith? (m.sh. nios lu uisce
a usaid; nios lu fuinnimh agus foinsi fuinnimh ata

nios neamhdhiobhalai don chomhshaol a usaid
le haghaidh breosla agus teasa; ag siul agus ag
rothaiocht seachas dul i gcarr; athusaid agus
athchursail)
Minigh do na paisti gurb iad gniomhartha
daoine sna hditeanna is saibhre den domhan is
cuis le téamh domhanda agus athru aerdide,
ach mothaionn daoine a bhfuil cénai orthu sna
haiteanna is boichte den domhan na hathruithe
seo. Braitheann go leor de na daoine is boichte
ar an bpldinéad ar acmhainni naddurtha mar
thalmhaiocht, iascaireacht agus foraoiseacht.
Braitheann na daoine seo ach go hdairithe ar
ainmhithe le haghaidh feola agus bainne, mar sin
nuair a fhaigheann ainmhithe bds mar thoradh ar
easpa bia agus uisce, nil aon bhealach eile ag na
daoine chun sli bheatha a bhaint amach agus tacu
lena dteaghlaigh. Is minic nach mbionn bealach
isteach ag na daoine seo ar sheirbhisi soisialta.
Is minic a mbionn orthu freisin a dtithe agus fit a
dtiortha a fhagadil ar thoir oibre agus bealai eile
chun sli bheatha a bhaint amach, ionas go mbeidh
a dteaghlaigh in ann maireachtail.

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 54 da
leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

AG DUL I NGLEIC LE HATHRU AERAIDE

* Dirigh aire na bpaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 54 da leabhar, a thugann
cuireadh déibh na ceithre ghniomh a mhol an fisean a d'fhéadfadh daoine a dhéanamh chun cabhrt Le
hathra aerdide, a chldra sa Dialann Oideachas Reiligiunach. Is féidir leo focail n6 liniochtai a usaid.

CLEACHTADH DIALAINNE

AN DOMHAN AMACH ANSEO

* Tabhair cuireadh do na pdisti samhlu agus
comhré a dhéanamh faoin gcuma a bheadh
ar ar ndomhan i gceann caoga bliain mura
ndéanaimid na hathruithe riachtanacha ar ar
stileanna maireachtdla chun ar bplainéad a
chosaint.
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e Ansiniarr orthu iomhdanna né siombaili
a tharraingt sa Dialann don Oideachas
Reiligitinach ar an gcuma a cheapfadh siad a
bheadh ar an domhan. B’fhéidir gur mhaith leo
lipéid/fotheidil a Usaid chun a gcuid liniochtai a
mhiniad.
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh triur éitheoir.
Comhartha na Croise
Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Agus an

choinneal 4 lasadh againn cuimhnimid go bhfuil
Dia Llinn.

Chruthaigh Dia an domhan na millidin bliain 6 shin.

Ta glunta daoine tar éis maireachtdil ar an domhan
agus tar éis aire a thabhairt do.

Ta athra aerdide anois ann mar thoradh ar an
damaiste a rinneadh don domhan ag na glunta is
déanai.

Bionn tionchar ag athru aerdide orainn uile.

Bionn tionchar ag an athra aerdide, ach go
hairithe, ar dhaoine i dtiortha bochta. Anois is aris,
ni bhionn méran seans ag na boicht teacht slan de
bharr athruithe aeradide.

Guimid go ndéanfaidh sinne i dtiortha saibhre
iarracht, trindr ngniomhartha, an t-athra aerdide
a laghdu agus a thaispedint go dtabharfaimid aire
déibh siad a chonaionn i dtiortha nios boichte.

Paiste 1: Cabhraigh linn a thaispedint go
dtabharfaimid aire don domhan agus do na daoine
sna tiortha is boichte ar domhan tri athdsaid né
athchursdil a dhéanamh ar an méid is féidir Linn,
agus mar sin an méid dramhaiola a thdirgimid a
laghdu. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Paiste 2: Cabhraigh linn ciram don chomhshaol a
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chur roimh ar gcaoithiulacht féin tri bheith ag sial
nios mo, tri rothaiocht a dhéanamh né tri choras
iompar poibli a Usdid in ionad dul i gcarr. AThiarna,
éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Paiste 3: Cabhraigh linn cuimhneamh ar an
dtabhacht a bhaineann le plandai agus le

crainn don chomhshaol tri chur i gcuimhne dar
dtuismitheoiri n6 dar gcaomhndiri crainn a chur
agus glasrai a fhas, nuair is féidir, ionas go rachaidh
ar dteaghlaigh i ngleic le hathra aerdide. AThiarna,
éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimis le chéile anois an phaidir Ciram
don Domhan atd foghlamtha againn cheana.

Gach duine: A Dhia ar gCruthaitheoir, thug td an
talamh, an spéir agus na farraigi ddinn.

Taispedin duinn conas aire a thabhairt don
domhan, ni hamhdain don L& atd inniu ann, ach do
na haoiseanna atd le teacht freisin.

Na milleadh aon phlean nd obair againne dilleacht
do chruthaithe.

Seol do Spiorad chugainn chun cabhru linn aire a
thabhairt don domhan agus don chrutht ar fad.
Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Foghlaimimis ...

AG COMHRA

ROIMH AN SCRIOPTUR NAOFA
Sula dtéann tu ar aghaidh chuig scéal an fhir shaibhir agus an bacach Lazaras, labhair leis na paisti faoin
méid a d'fhoghlaim siad sa cheacht roimhe seo faoi cheartas aerdide.

AN SCRIOPTUR NAOFA

AN FEAR SAIBHIR AGUS LAZARAS

An Fear Saibhir agus Lazaras (Lucas 16:19-
31)
(Duirt Iosa lena dheisceabail): “Bhi fear saibhir
ann a mbiodh corcra agus srél rémhin mar
éadach air, agus é go taibhseach gach la ag bord
aoibhinn. Agus bhiodh duine bocht darbh ainm
Lazaras ina lui le hais a gheata agus screamh
othras air agus arbh é ba mhian leis a sha a
fhail den spruilleach a thiteadh 6 bhord an fhir
shaibhir; agus fos, bhiodh na gadhair féin ag
teacht ag li na n-othras aige. Ach ansin fuair an
duine bocht bas, agus iompraiodh ag na haingil é
go hucht Abrahdm.
Fuair an fear saibhir bas freisin agus
adhlacadh é. Agus in ifreann d6, d'ardaigh
sé a shuile agus é i bpioléidi, agus chonaic
Abraham i bhfad uaidh agus Lazaras ina ucht.
Agus ghlaoigh sé amach: ‘A athair Abraham,’
ar sé, ‘biodh trua agat dom, agus cuir Lazaras
go dtomfadh sé barr a mhéire in uisce agus go
bhfuarédh mo theanga, 6ir taim do mo chra sa
lasair seo.’ Ach duirt Abrahdm: ‘Cuimhnigh, a
mhic, go bhfuair tusa do chuid féin de na dea-
nithe Lle linn do bheatha, agus mar an gcéanna
go bhfuair Lazaras na drochnithe. Ach anois
ta seisean da sholasu abhus, agus tusa do
do chra. Agus ina éagmais sin uile, ta

Tar éis duit scéal an parabal a léamh, seicedil
tuiscint na bpadisti tri roinnt ceisteanna athghairme/
isealoird a chur cosuil leo seo a leanas:

Cén fath ar tugadh Lazaras go doras an fhir
shaibhir gach La?

Ca ndeachaigh Lazaras nuair a fuair sé bas?

Cad is bri le ‘Ifreann’? Cé a chuaigh go hIfreann?
Cad a bhi an fear saibhir ag iarraidh rabhadh a
thabhairt da chuigear dearthair faoi?

Cé a duirt Abraham gur choir go n-éistfeadh
dearthdireacha an fhir shaibhir leis/leo?

Ansin tochail nios doimhne ag baint Usaid as
ceisteanna cosuil Lle:

duibheagdn mor suite daingean idir sinne agus
sibh, ionas nach féidir leo seo arb dil leo é dul
anonn chugaibh agus nach ngabhtar anall
trasna chugainne.’ Duirt seisean: ‘Iarraim ort
mas ea, a athair, é chur go dti teach m’athar - éir
ta cuigear dearthdr agam - chun go dtabharfadh
sé fios an scéil doibh d'eagla go dtiocfaidis sin
freisin san dit seo na bpioloidi.’

Duirt Abraham: ‘Té Maois acu agus na
faithe; éistidis leo sin.’ Duirt sé: ‘Ni hea, a athair
Abraham, ach ma théann duine 6 na mairbh
chucu déanfaidh siad aithri.’ Ach duirt sé leis:
‘Mura n-éisteann siad le Maois agus leis na
faithe, ni mé a ghéillfidh siad ma éirionn duine 6
mhairbh." "

* An gceapann tu go raibh sé céir go raibh an fear
saibhir ag fulaingt agus Lazaras ina shdaimhin sé
ar neamh? Cén fath né cén fath nach raibh?

* Andoigh leat go raibh an fear saibhir in ifreann
toisc go raibh sé saibhir, né toisc ndr roinn sé a
shaibhreas leis na bochtain?

e (Cén fath, dar leat, a bhi an fear saibhir
ag iarraidh rabhadh a thabhairt da
dhearthdireacha? Cén teachtaireacht, dar leat,
ar theastaigh uaidh a thabhairt déibh?

* Rinne an fear saibhir neamhaird ar rabhaidh
Mhaois agus na bhfaithe nuair a bhi sé beo.

Cén teachtaireacht ar thug sé neamhaird air?
(Ba choir do dhaoine aire a thabhairt da chéile,
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go hadirithe do na bochtdin agus doibh siud ata i
ngatar.)

e Glaoitear orainn, cosuil leis an fear saibhir
sa scéal, chun aire a thabhairt da chéile, go
hairithe do na bochtdin agus doibh siud inar
bpobal atd i ngatar. Cén nasc atd ann idir ar
ngniomhartha dramhaiola, a dhéanann dochar
don chomhshaol, agus ar nglao/freagracht aire
a thabhairt do dhaoine bochta agus déibh siud
atd i ngatar indr ndomhan?

* An gceapann tu go bhfuil daoine ag éisteacht
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Leis na rabhaidh faoi athriu aerdide, agus faoin
gcaoi a bhfuil athru aerdide ag dul i bhfeidhm
ar na daoine is boichte ar domhan, né an bhfuil
an baol ann go dtabharfaimid neamhaird ar na
rabhaidh go dti go mbeidh sé romhall? Cén fath
no cén fath nach gceapann ta?

An gceapann ti dd mbeadh seans eile ag an
bhfear saibhir ar domhan go n-athrédh sé an
bealach ina mhair sé? Conas a d'fhéadfadh sé
athri a dhéanamh?

p - ~
I NOTA DON MHUINTEOIR: Minigh do na pdisti gur eisigh na Ndisitin Aontaithe roinnt tuairisci \\

: ag cur sios ar an scrios atd ag tarld faoi lathair ar an gcomhshaol. B’fhéidir gur mhaith leat
" féachaint ar na tuairisci is déanai 6 na Naisitin Aontaithe ar line agus roinnt de na rabhaidh a tugadh
\

shabhdil. Ta sé tabhachtach agus ti ag déiledil leis an gceist seo nach gcuireann tu eagla ar na paisti
& ad'fhéadfadh a bheith imnioch faoina bhfuil ag tarld dar bplainéad.
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1
do mhuintir an domhain faoi lathair faoin bprdinn atd ann beart a dhéanamh chun ar bplainéad a :
|
1
o

SCEALTA A BHAINEANN LE HATHRU AERAIDE
* Ta nascéalta seo a leanas ar leathanaigh 54 agus 55 de leabhar na bpaisti. Tabhair cuireadh do
phaisti éagsula na scéalta a léamh os ard agus ansin ceistigh na pdisti ag baint Usdaid as na ceisteanna

seo a leanas né ceisteanna eile costil leo.

Scéal 1: Gerardo Amantillo agus a bhean
Jovita O Na Hoiledin, Fhilipineacha

Ar an 8 Samhain 2013, bhuail tiofun Haiyan na
hOiledin Fhilipineacha. Bhi Gerardo Amantillo agus
a bhean Jovita sa bhaile nuair a bhuail an tiofun.
Bhi siad ullamh le haghaidh stoirme, ach bhi an
tiofun i bhfad nios measa na sin. Bhasc an ghaoth a
dteach. Ansin, bhris tonnta ollmhora mérthimpeall
orthu. Scriosadh a dteach go hiomlan, mar aon
lena sealuchais go léir, seachas mala amhain
giuirléidi. Is ar éigean a d’éirigh leo teacht slan

— bhi orthu greim daingean a bhreith ar dhion a
gcomharsan. Ni fios cathain a bheidh siad in ann
bogadh ar ais isteach ina dteach féin. Ta Trécaire ag
cabhru leo. Dhibir tiofun Haiyan os cionn ceithre
mhilliun duine as a dtithe.

* Conas a mhothoéfa da mbeifed in dit Gerardo
agus Jovita, go hdirithe dd mbeadh a fhios agat
gur tharla cuid mhaith den athru aerdide a bhi
chombh tubaisteach sin ar do shaol, mar thoradh
ar ghniomhartha daoine i dtiortha nios saibhre?

Cén teachtaireacht, dar leat, a bheadh Gerardo
agus Jovita ag iarraidh a thabhairt do dhaoine i
dtiortha nios saibhre, Eire ina measc?

Cad a déarfa le Gerardo agus Jovita da mbeadh
seans agat bualadh leo?

Conas a bhraitheann siad, dar leat, faoin obair
atd a dhéanamh ag eagraiochtai cosuil le
Trocaire, a chabhraionn le daoine i gcdsanna
crua chun a saoil a atégail?
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Scéal 2: Mechu Dayo 6n Aetéip, san Afraic

Ba mhinic blianta de thriomach san Aetéip, gan
baisteach ar bith ag titim.Ta an scéal seo i bhfad
nios measa anois mar gheall ar an athru aerdide.
Go minic, ni bhiodh déthain pluir ag an mbean
seo, Mechu Dayo, chun ardn a bhacail da leanai.
Bhiodh eallach aici ar an bhfeirm ach, gan uisce, ni

féidir ainmhithe a choimedad. Mhuin Trécaire do 170

teaghlach sa cheantar conas glasrai a fhas. Thug
siad uirlisi do Mechu, agus do dhaoine eile, chun é
seo a dhéanamh. Anois, td Mechu in ann glasrai,
cabdiste mar shampla, a fhés da leanai agus a
cuid tairgi a dhiol sa mhargadh. Thochail Trocaire
toibreacha nua sa cheantar chun an solathar uisce
a fheabhsu. Is féidir le Mechu uisce a thabhairt
anois on tobar ar asal agus glasrai a fhas, fiu nuair
nach mbionn aon bhdisteach ann.

* Conas a mhothoéfa da mbeifed in dit Mechu
Dayo, go hairithe da mbeadh a fhios agat
go bhfuil cuid mhaith den chruatan agus
den fhulaingt a fhulaingionn tu, ag iarraidh
do theaghlach a bheatht, mar thoradh ar
ghniomhartha daoine i dtiortha nios saibhre?

Cén teachtaireacht, dar leat, a bheadh Mechu
Dayo agiarraidh a thabhairt do dhaoine i
dtiortha nios saibhre, Eire ina measc?

Cad a déarfa le Mechu Dayo dd mbeadh seans
agat bualadh Léi?

Conas a mhothaionn Mechu Dayo agus a pobal,
dar leat, faoin gcabhair a thug Trécaire agus na
daoine atd ag obair don charthanas sin doibh?
Conas a mhothaionn Mechu Dayo agus a

pobal faoi na daoine a bhailionn airgead do
charthanais cosuil le Trocaire?

Scéal 3: Amos 6n Gceéinia, san Afraic

Ta Amos dha bhliain déag d’aois agus is as an
gCéinia é. D'fhas Amos agus a theaghlach go
Lleor glasrai ar fheirm a bhi acu. D'ith siad a sdith
de na glasrai agus dhiol siad an chuid eile ag an
margadh. D'Gsdid siad an t-airgead a thuill siad 6

na glasrai chun rudai eile a cheannach. Mar gheall

ar an athra aerdide, ni thagann an bhaisteach

ag an ngnatham i rith na bliana, agus mar sin, td
sé nios deacra orthu a gcuid glasrai a fhas. Mar
thoradh air seo, thit ioncam an teaghlaigh agus
nil déthain airgid acu chun na rudai a theastaionn
uathu a cheannach. Ta athair Amos tar éis bogadh
go baile i bhfad ar shiul chun post a fhail chun
airgead a thuilleamh. Braitheann Amos uaidh a
athair nuair ata sé ar shiual.

* Conas a mhotho6fa da mbeifed in ait Amos, go
hairithe da mbeadh a fhios agat go bhfuil cuid
mhaith den athra aerdide, atd mar cuis leis an
easpa baisti, mar thoradh ar ghniomhartha
daoine i dtiortha saibhre?

Photo credit: Jeannie O’Brien

Cén teachtaireacht, dar leat, a bheadh Amos ag
iarraidh a thabhairt do dhaoine i dtiortha nios
saibhre, Eire ina measc?

Cad é a déarfad le Amos da mbeadh seans agat
bualadh Lleis? Cad ba mhaith leat a insint do faoi
do chuid iarrachtai féin chun an comhshaol a
chosaint agus athru aerdide a laghdu?

Conas a mhothaionn Amos, dar leat, faoi obair
eagraiochtai cosuil le Trocaire, a chabhraionn

le daoine agus le pobail a bhionn i gcruachas
cosuil lena theaghlach féin?

GNIOMHAIOCHT

CUARDACH BiOBLA

» Uimhreacha 35:34
» Irimia 2:7
» Seanfhocail 12:10

Nota: Teastéidh cuig Bhiobla uait don
ghniomhaiocht seo, ceann do gach grupa paisti.
* Taispedin na tagairti seo a leanas 6n tSean-
Tiomna ar an gclar dubh/ban:

» Geineasas 2:15

» Léivitic 25:3-4

Néta: Iarr ar na pdisti na véarsai thuas 6 na
Scrioptuir a aimsit déibh féin.
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e Roinn an rangigcuig ghrupa agus iarr ar gach
grupa ceann de na tagairti thuas a chuardach.

* Tabhair am don chuardach Biobla agus ansin
iarr ar phdiste amhdain 6 gach gripa na rudai a
d’aimsigh siad a léamh amach.

* Minigh gur aithin daoine, le fada an L&, go bhfuil
ar gcaidreambh Lleis an domhan naofa, toisc go
ndearna Dia an domhan agus gach rud ann. Cé
gur rud nua é an t-eolas atd againn ar athrd
aerdide, mar Chriostaithe td sé de fhreagracht
orainn aire a thabhairt don domhan toisc
gur chruthaigh Dia é agus thug ddinn mar
bhronntanas é.Ta Dia ag iarraidh orainn é a
chur ar aghaidh i riocht maith do na daoine a
thiocfaidh inar ndiaidh.

Seo a leanas na tagairti 6 na Scrioptuir:
Geineasas 2:15: Thog an Tiarna Dia an duine agus
chuir i ngairdin Eidin é chun é a shaothrd agus aire
a thabhairt do.

Léivitic 25:3-4: Cuir siol i d'ithir ar feadh sé
bliana, agus bearr d’fhinitin agus cnuasaigh

a toradh. Ach an seachtu bliain, biodh sabéid
shollunta sosa, sabdid don Tiarna, ag d'fhearann;
na cuir d'ithir, agus nd bearr d'fhinidin.
Uimhreacha 35:34: Na truailligi an talamh ina
gconaionn sibh, a mairimse ina chrioslach; o6ir
mairimse, an Tiarna, i measc chlann Iosrael.
Irimia 2:7: Thug mé sibh go tir thorthtil, a ithe a
torthai agus a maitheasa.

Seanfhocail 12:10: Tugann an firéan aire da chuid
stoic, ach is crudlach i trécaire an urchoéidigh.

Cuir an ddn seo in aithne do na pdisti. Ba i
Catherine Coen, pdiste bunscoile, a scriobh an

dan agus bhuaigh sé Duais i gComoértas Filiochta
Trocaire agus Eigse Eireann 2017. Is é athrd aerdide
téama an ddin. Ta an dan ar leathanach 57 de
leabhar na bpaisti freisin.

An Ollphéist sa Spéir

Le scréachail, le screadach, le bualadh drumai,
Agus caoineadh neamhthrécaireach le
cloistedil,

Rud dorcha, corcra, feargach é,

An Ollphéist sa spéir Le feiceail.

A claiomh geal ag sq,
Riamh agus choiche,

A gdire géar ag stroiceadh
Dhorchadas na hoiche.

Tosaionn cath idir farraige s spéir,
In achrann gan staonadh, gan stad,
Agus uafas leagtha ar muir s ar tir,
Ar mhuintir na haite ar fad.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil/a léamh,
déan comhrd leo ag baint Usdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna:

* Cad a d'fhéadfadh a bheith san ‘Ollphéist sa
Spéir’, dar leat? Cén fath, dar leat?

* Cadiad na focail a usdideann an file chun cur
sios a dhéanamh ar an ‘ollphéist’ seo?

» Cé leis a dtagraionn ‘muintir na haite ar fad’,
dar leat?

« Usaidtear na focail ‘uafés’ agus ‘achrann’ sa
véarsa deireanach faoi mhuintir na haite? Cad is
cuis don achrann? Cad is cuis lena n-uafas?

* Conas a d'fhéadfaimis cabhru le daoine atd ag
fulaingt ‘uafas’ agus ‘achrann’ mar gheall ar
thubaisti a éirionn de bharr athra aerdide?

AG COMHRA

FAOI THEACHTAIREACHT AN PHAPA PROINSIAS IN LAUDATO SI'

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do na paisti
an méid gur cuimhin leo a d’fhoghlaim siad
faoi Laudato Si’ 6n bPapa Proinsias i Rang a
Cuig a roinnt. (m.sh. Is litir oscailte i Laudato
Si’ chuig muintir an domhain ina bpléann an
Papa Proinsias an damaiste ata ¢ dhéanamh ag
daoine don domhan agus dr bhfreagracht chun
athruithe prainneacha a dhéanamh ar dr stileanna
maireachtala d’fhonn an plainéad a chosaint.
Déiledlann sé le saincheisteanna mar athru
aeraide, easpa uisce glan, truailliu agus diuscairt
mhichiramach dramhaiola, caillivint speiceas
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ainmhithe mar gheall ar ghniomhaiocht dhaonna,
agus an meath i gcailiocht shaol an duine mar
thoradh ar na rudai seo. Ina litir iarrann an
Papa Proinsias orainn oibriu le chéile chun aire a
thabhairt don domhan, meas agus luach a chur air.
Glaonn sé ‘ar mbaile coiteann’ ar an domhan).

e Inis do na pdisti gurb iad na focail ‘Laudato Si’
Proinsias Assisi.

e I Laudato Si’iarrann an Papa Proinsias
orainn a aithint go bhfuil gach rud inar
ndomhan ceangailte le chéile. Ta torthai ag ar
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ngniomhartha agus ag ar roghanna maidir Leis
an gcaoi a gcaithimid leis an gcomhshaol do
chodanna eile den phlainéad, agus go hdirithe
do dhaoine a bhfuil conai orthu i dtiortha
bochta, cosuil leis an Afraic, Meiriced Theas
agus na hOiledin Fhilipineacha. Sampla eile

de thorthai ghniomhartha daoine is ea fasach
na hAfraice fho-Shahdrach, de bharr crainn a
ghearradh sios chun sli a dhéanamh do bharrai
airgid. Ta an rud céanna fior faoi scriosadh na
timpeallachta naddrtha san Amasaoin ar son na
mianadoireachta.

* Inis do na pdisti gurb iad tri cinn de na rudai a
iarrann an Papa Proinsias orainn a dhéanamh i
Laudato Si’ nd ‘mair go ciallmhar, smaoinigh go
dombhain agus tabhair gra go fial'.

* Scriobh an ceannteideal seo ar an gcldr ban:
‘Mair go ciallmhar; smaoinigh go domhain;
tabhair gra go fial.' Tabhair cuireadh do na
pdisti smaoineamh ar bhealai ina bhféadfaidis

maireachtdil go ciallmhar, smaoineamh go
domhain agus grd a thabhairt go fial ar scoil
maidir leis an bpldainéad a chosaint. Breac sios
a gcuid smaointe i bhfrdsai simpli. D'fhéadfa
iad a spreagadh, mas g4, le rudai mar: uisce

a chaomhnu; coimeddain phlaisteacha agus
earrai eile a athusaid; paipéar a athasaid

nar cuireadh i gclé ach ar thaobh amhdain;
athchdrsdil a dhéanamh ar rud nach féidir a
athusaid; soilse agus earrai leictreacha eile a
mhudchadh nuair nach bhfuil siad ag teastail; ag
tabhairt aire do na plandai agus na blathanna i
ngairdin na scoile, srl.

* Nuair a léiritear na smaointe go léir ar an gclar,
iarr ar na pdisti an smaoineamh is fearr leo a
roghnu agus paidir ghearr a scriobh sa Dialann
don Oideachas Reiligiinach ag iarraidh ar Dhia
cuidiu leo agus iad ag iarraidh an smaoineamh
seo a chur i ngniomh agus a bpdirt a ghlacadhi
gcosaint an phldinéid.

TUGAIMIS FREAGRA

CHUIG AN RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH'
e Tabhair cuireadh do na paisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an raiteas seo a
leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath no cén fath
nach n-aontaionn? An raibh an smaoineamh seo

riamh acu féin?

‘Déa mbeadh gré ag Dia do mhuintir uile an
domhain, ni ligfeadh sé don athru aerdide
tartla!’

» Ansin tabhair cuireadh
do na pdisti obair i
ngrupai. Iarr orthu
freagra a thabhairt
ar an rditeas a rinne
Fiéna Fiosrach. Is féidir
leo freagairt tri na
fathanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas né
na cuiseanna nach
n-aontaionn siad leis a chur i lathair. .

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thogdil chun
machnamh cidin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
néiméid. Is féidir Llibh na suile a dhanadh ...
Samhlaigh gur paiste dhd bhliain déag d’aois tu
ata ina chénai sna hOiledin Fhilipineacha ... Ait
alainn i, lan le daoine sona ... Bionn an ghrian ag
taitneamh beagnach gach lad ann agus is annamh

a théann an teocht faoi bhun fiche céim ... Ach ta
stoirm ag teacht ... td gach duine ag rith timpeall
go himnioch ... ag socru dionta na dtithe ... agus ag
cur glas ar na fuinneoga ... Td faitios ort ... td eagla
ort go ngortofai baill do theaghlach ... eagla go
ndéanfar damadiste do do theach ... Nil méran agat,
ach is bred leat do theach agus do theaghlach ...
De réir mar a éirionn an ghaoth nios ldidre tosaionn
tl ag gui ... Samhlaigh focail na paidre... cad a
d’'fhéadféa a iarraidh ar Dhia?
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Uaireanta freagraionn Dia paidreacha daoine tri
chinedltas na ndaoine a chreideann ann agus ata
ag iarraidh a ghrd a roinnt le daoine eile ... Is féidir
Llinn cabhrt le daoine i dtiortha bochta agus gré Dé
a thabhairt déibh tri na hathruithe riachtanacha
a dhéanamh indr saol chun torthai athrd aerdide
a laghdu ... Nuair a tharlaionn tubaisti, cosuil
Le tithe agus pobail a scriosadh le tuilte, is féidir
Llinn airgead a bhailit ionas gur féidir airgead a
sheoladh chun cabhru leis na pobail a d’fhulaing,
atogadil a dhéanamh.

Gabhaimid buiochas le Dia as an iliomad
bronntanas atd againn sa chuid seo den domhan
saibhir a bhfuil cénai orainn ann ... agus iarraimid
ar Dhia cabhru linn a bheith aireach ar na daoine
i dtiortha bochta atd ag fulaingt mar gheall
ar ar stileanna maireachtala ... Agus ar nguth
inmhednach & Usaid againn, guimid ar son na
ndaoine sin anois ... Nuair atd tu réidh, oscail do
shuile.
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CAD A MHUIN TU?

Caithfear ar bplainéad agus a mhuintir a chosaint
6 thorthai an athraithe aerdide, rud atd mar
thoradh ar ghniomhaiocht dhaonna i dtiortha
saibhre an domhain. Is ceist mhoralta i seo duinn
uile. Beidh tionchar ag an athri aerdide ar gach
tir, agus leanfaidh sé le bheith ag cur isteach
orthu. Mar sin féin, is iad na daoine 6 na tiortha

is boichte ar domhan is m6 a théann an t-athra
aerdide i bhfeidhm orthu. Ta a dtithe agus a slite
beatha & scriosadh, ach go hairithe mar gheall

GNIOMHAIOCHT EALAINE

Caithfimid gniomhu anois chun ar n-iompar a
athru d'fhonn an domhan dlainn a thug Dia ddinn
a chosaint agus chun a chinntit go gcuirfimid ar
aghaidh é i riocht maith do na glunta ata le teacht.
Is féidir Le paisti scoile go leor a dhéanamh chun
cabhru le seo tri ghniomhartha beaga a dhéanamh
ina saol laethuil chun dramhail a laghdu agus
fuinneamh agus acmhainni naduartha a asaid go
ciallmhar agus ar bhealach a thugann aire don
timpeallacht nadurtha agus a chaomhnaionnii.

MO LORG CARBOIN

Noéta: Beidh pdipéar ealaine agus abhair dathtchain
ag teastail do gach paiste.

* Tabhair cuireadh do na pdisti cuig bhealach né

nios mo a thaispedint, ag usdid iomhdnna, focail

agus/no6 siombaili, ina ndéanfaidh siad iarracht

LAOCH CRIiOSTAi

a gcuid lorg carboin a laghdu i mbliana - sa
bhaile, ar scoil né ina gcomharsanacht. Ba chéir
doibh teideal a chur ar a saothar ealaine ‘Mo
Lorg Carboin’.

AN PAPA PROINSIAS

e Tabhair cuireadh do na pdisti préifil an Phdpa
Proinsias a léamh ar leathanach 56 da
leabhar.

e Ansin tabhair cuireadh dé bhfreagrai pearsanta
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chineal
céanna a chur, ata ar leathanach 56 da
leabhar freisin:

» Cénfath, dar leat, ar thug an Papa Proinsias
Laudato Si’ ar a imlitir — teideal a chiallaionn
‘Moladh Leat'? Cé d¢, dar leat, a bhfuil sé ag
tagairt sa teideal seo? Cad a insionn sé seo duit

faoin méid a chreideann sé?

e Isléir go bhfuil an Papa Proinsias buartha faoin
gcinedl domhain a fhagfaimid do na glinta
atd le teacht. Ta sé ag iarraidh a dhicheall a
dhéanamh chun a chinntit nach scriosfar ar
bpldinéad amach anseo. Cad a insionn sé seo
duit faoin gcinedl duine é?

e Conas a spreagfadh teachtaireacht an Phdpa
Proinsias tu, faoin nga ata ann aire a thabhairt
don domhan?
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PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir: Agus muid ag gui inniu déanfaimid
machnambh ar phaidir a scriobh an Papa Proinsias.
Iarrann an phaidir seo ar Dhia cuidiu linn ar
ndicheall a dhéanamh chun an domhan a chosaint.

Céim 1: LEIGH

Sula léann tu an phaidir, tabhair cuireadh do na paisti
a bheith cidin agus socair, ag baint usaid as na focail
seo na focail costil leo:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
tamaill. D'fhéadfai na suile a dhanadh ... Taimid
anois chun éisteacht agus chun machnamh a
dhéanamh ar roinnt linte 6 phaidir a chuir an Pdpa
Proinsias ina imlitir Laudato Si’. Tugtar ‘Paidir don
Domhan Againn’ ar an phaidir ...... Beidh oraibh
éisteacht go han-churamach agus an phaidir a
léamh agam chun an méid atd a rd ag Dia leat a
chloistedil sa phaidir seo ... Déan iarracht dearmad
a dhéanamh ar gach rud eile seachas focail na
paidre. Léifidh mé an phaidir faoi dhé.

Ansin léigh an phaidir go han-mhall.

Paidir don Domhan Againn

A Dhia uile-chumhachtach, té ta i lathair sa
chruinne uilig

agus sa chréatur is W0 a chruthaigh tu.

Tugann tu barrég ghramhar do gach rud ata ann.
Doirt amach orainn cumhacht do ghra, go
bhféadfaimis beatha agus dilleacht a chosaint.
Lion sinn Le siochdin, go bhféadfaimis maireachtail
mar dhearthdireacha agus deirfidracha, gan
dochar a dhéanamh do dhuine ar bith ...

Tabhair leigheas duinn,

go bhféadfaimis an domhan a chosaint agus gan
diobhdil a dhéanamh do,

go bhféadfaimis dgilleacht a bheathq, in ionad
truaillii agus Léirscrios ... Gabhaimid buiochas leat
as a bheith linn gach La.

Spreag sinn, guimid, agus muid ag streachailt ar
son an cheartais, an ghra agus na siochdna.

Glac sos ar feadh ndiméid tar éis an phaidir a léamh
agus abair leis na pdisti go léifidh tu aris i. An uair
seo ba choir duit a bheith ar an airdeall le haghaidh
focail agus frasai a thaithnionn leis na paisti... nd a
chabhraionn leo smaoineamh ar conas a ghlaoitear
orthu aire a thabhairt don domhan.

Céim 2: MACHNAMH
Tabhair cuireadh do na padisti smaoineamh ar an
phaidir ata siad tar éis a chloistedil. Spreag iad chun a
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suile a choinnedil dunta agus iad ag smaoineamh ar
na focail né na frasai a sheas amach ddibh ... n6 faoi
na smaointe a thainig isteach ina n-intinn agus iad ag
éisteacht.

Céim 3: GUi
Tabhair cuireadh do na paisti gui a dhéanamh, ag
iarraidh orthu é sin a dhéanamh le ceisteanna né
moltai ar nos:

An bhfuil rud éigin ann ar mhaith leat a ré Le Dig,
ag baint Usdid as do ghuth inmhednach, faoin
phaidir atd tu tar éis a chloistedil? ...

B'fhéidir gur mhaith leat buiochas a ghabhdil le
Dia as an domhan agus na créatuir go Léir a tugadh
ddinn...

B'fhéidir gur mhaith leat a rd le Dia go ndéanfaidh
tu do dhicheall aire a thabhairt don domhan as seo
amach ...

Abair le Dia cibé smaointe né ceisteanna atd i
d’intinn ...

Biodh ctipla néiméad machnaimh ann.

Céim 4: EIST

Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht leis an méid
a d'fhéadfadh Dia a bheith ag ra anois leo, ag baint
usaid as na focail seo nd focail cosuil leo:

Anois beimid citiin agus ag éisteacht leis an méid a
d'fhéadfadh Dia a bheith ag ra linn ... B'fhéidir go
bhfuil Dia ag insint ddinn faoi na rudai is féidir linn
a dhéanamh chun aire a thabhairt don domhan

... fit ar bhealai bheaga ... cosuil leis an méid
dramhaiola a thairgimid a laghdu tri athusaid agus
athchursdil ... né a bheith ag siul n6 ag rothaiocht
no ag taisteal ar bhus seachas i ngluaistedn chomh
minic agus is féidir ... né a bheith ciramach gan
bruscar a scaoileadh ar an gcosan né i gclés na
scoile ...

Biodh cupla noiméad machnaimh ann.

Céim 5: GNIOMHAIGH

Tabhair cuireadh do na paisti a suile a oscailt agus a
gcuid smaointe a roinnt faoin gcaoi a bhféadfadh an
phaidir seo iad a spreagadh chun iarracht a dhéanamh
aire a thabhairt don chomhshaol né tuiscint nios fearr
a fhail ar acmhainni an domhain naddrtha a thug Dia
duinn. B'fhéidir go bhfuil smaointe nua acu anois faoi
conas a scaipfidh siad an teachtaireacht le daoine eile
faoin gha ata ann aire a thabhairt don domhan.

Amhran: Can iomann né amhran oirianach.

Comhartha na Croise
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Téama 6: An Eaglais

Ceacht 1: Is teaghlach i an Eaglais..........ceeeeeeeeeeeiiiiiniiiiiieeeccnnes 233
Ceacht 2: Le chéile, déanaimid difriocht .........cccccvvveeeeeeennnnnnnn.. 245
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Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic Lleis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTA{

Rundiamhair Dé

* Tacaionn an Eaglais leis an gcreideamh agus
cothaionn sé é (ChEC 181: Is ‘gniomh eaglasta’
€ an creideamh).

Rundiamhair an Spioraid Naoimh
* Is bronntanas de ghra Dé é an Spiorad Naomh a
chénaionn sa chreidmheach (ChEC 733).

Rundiamhair na hEaglaise/Riochta

+ Bhunaigh fosa Criost an Eaglais chun Réimeas
Dé a fhogairt agus chun leantint ar aghaidh ag
scaipeadh an Dea-Scéil -Gra sabhalach Dé da
dhaoine. (GS 45; LG 5, 9,10, 17; cf. GS 32; ChEC
763; feidhm na hEaglaise).

* Treoraionn agus cosnaionn an Spiorad Naomh
an Papa agus na heaspaig agus iad ag teagasc
firici Chriost.

« Ta An Spiorad Naomh (Spiorad fosa) i lathair
chun an Eaglais a spreagadh agus a threord go
crioch na n-aoiseanna.

* Mar chomharba ar Naomh Peadar, is € an Pdpa
priomh aoire na hEaglaise (ChEC 880-882)

Ar no6s na haspail, mtineann an Pdpa agus na
heaspaig an fhirinne faoi Chriost ddinn (ChEC
883, 888, 892).

* Tosaigh ar eolas a fhail ar Thraidisidin
Chriostai eile a bhfuil lucht leanina mér acu
m.sh. Eaglais na hEireann, na Meitidisteach
agus na bPreispitéireach, Criostaithe
Ceartchreidmheacha, Criostaithe Soiscéalacha,
Cumann na gCarad, Eaglaisi le Gndasaiocht
Oirthearach.

+ Ta gach Criostai pairteach i dtégdail Riocht fosa.
* Iarrtar ar gach Criostai comhra a dhéanamh Lle
pobail reiligiinacha eile agus cémhoibrid leo

(DP 82).
* Iarrtar ar gach Criostai a bheith mar fhinnéithe
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da gcreidimh i gCriost le briathar agus le
gniomh (DP 59, 82; EN5).

* Bionn an Eaglais ag obair i dtreo aontacht na
gCriostaithe (ChEC 855; Eoin 17:21).

e Is é an Baisteadh an nasc coménta a aontaionn
na Criostaithe uile (UR 22).

* Tasé de dhualgas ar na Criostaithe ar fad oibrit
agus gui ar son aontacht na gCriostaithe (ChEC
820).

» Isfreagraian ghluaiseacht éactiiméineach
ar an nglaoch a thug Iosa Aiséirithe do na
Criostaithe uile oibrit Le chéile le bheith
aontaithe mar Chorp Criost (UR 3).

Traidisiuin Reiligitinacha Eile

* Ba choir go léireofai meas agus gra déibh siud
nach bhfuil na cleachtais chéanna reiligitinacha
acu is atd againne (GS 28).

* Nuair a dhéanaimid comhra le daoine nach
Criostaithe iad bionn deis againn a bheith
firinneach dar gcreideamh féin agus tuiscint a
fhail ar chreidimh dhaoine eile.

BRIATHAR DE

An Scrioptur Naofa

* Gniomh 4:32-35. An Luath-Eaglais.

e Mth 28:16-20; Mc 16:14-18. Ag tabhairt udardis
do na deisceabail.

e RUt 1-4. Scéal Rat.

+ 1 Cor 12:4-11. Eagsulacht buanna.

LIOTUIRGE AGUS URNAI
Urnai

Urnai Fhoirmealta

¢ Gniomh Creidimh

* Gniomh Gra

Na Sacraiminti
* Is conradh eisiach agus saoil idir fear agus bean
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é an Posadh (GS 48; ChEC 1614).

I sacraimint an Phésta ldidrionn an Spiorad
Naomh an gra agus an dilseacht idir fear agus a
bhean chéile (GS 48; ChEC 1624).

e Tugann Sacraimint an Phésta grdstai agus

beannachtai speisialta do chuaplai posta le go
mbeidh siad in ann gra a thabhairt dé chéile, da
bpaisti, seirbhis a thabhairt do dhaoine eile agus
pobal Criostai a thogdil (GS 48; LG 11; ChEC
1534, 1641-54).

MORALTACHT CHRIOSTAI
Dinit an Duine

Is é toil Dé é go mbeadh gach duine mar aon
chlann amhdin agus go gcaithfidis le chéile mar
dhearthdireacha agus mar dheirfidracha. (GS
24,32; LG 13).

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé
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Is ag an bPapa agus na heaspaig atd an
t-udards teagaisc san Eaglais agus treoraionn
siad sinn indr saol moralta.

Cabhraionn an liotdirge agus na sacraiminti
le Criostaithe maireachtdil ar nés fosa (ChEC

2030, 2047).

e Cuig Fhoraithne na hEaglaise:

* Freastaloidh ta ar an Aifreann ar Dhomhnaigh
agus ar laethanta saoire fogartha eaglaise.

e Admhoidh tu do pheacai sa bhfaoistin ar a
laghad uair sa bhliain,

* Glacfaidh td do Chruthaitheoir sa
Chomaoineach Naofa i rith séasur na Césca, ar
a laghad.

e Coinneoidh tu na laethanta saoire fégraithe
eaglaise naofa.

e Tabharfaidh tu aird ar laethanta aitheanta
troscadh agus tréanais (ChEC 2041).

Teagasc Séisialta na hEaglaise

* Ta misean faoi leith ag an Eaglais do na
bochtdin, na heasldin agus iad siud ata ar an
imeall (ChEC 2448).

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Ceacht 1: Is teaghlach i an Eaglais

SULA DTOSAIONN TU

Cé go bhfuilimid go Léir an-difridil mar dhaoine
aonair, is € an rud amhdin atd againn go
coitianta nd gur cuid de theaghlach muid. Ni
mar an gcéanna iad gach teaghlach. Ach is é an
rud a aontaionn agus a shainionn mérchuid na
dteaghlach nd nasc an ghrd ata ann idir na baill.
Taispednaimid gra inar dteaghlaigh tri bheith
foighneach, cinedlta agus maiteach. Is minic a
labhraionn dr ngniomhartha nios airde na ar
bhfocail.

D'fhas fosa anios i Nazarat agus bhi sé mar
chuid de theaghlach a raibh cuma an-ghnathuil
air. Bheadh na rudai go Léir a dhéanann daoine
de ghnath lena theaghlach agus lena phobal
déanta aige. Ni raibh a fhios ag daoine ina phobal
gur Mac Dé a bhi ann, agus d'fhéach siad ar
Mhuire agus I6saef mar ghnath-thuismitheoiri
amhain.

Chuir fosa, Muire agus I6saef, a dtugaimid an
Teaghlach Naofa orthu, a muinin i nDia. D'oibrigh
siad go crua, thug siad adhradh do Dhia, bhi gréa
acu da gcomharsana agus mhair siad ar aon dul
leis an dulra. Is féidir leis an Teaghlach Naofa a
bheith ina eiseamlair do gach teaghlach.

Ta mothu muintearais larnach dar bhfolldine.
Ddirt an Papa Proinsias, ‘Is sa teaghlach
a dhéantar daoine asainn. Is brice é gach
teaghlach i bhfoirgneamh na sochai’ (@ Pontifex).
Foghlaimimid conas a bheith indr saordnaigh
mhaithe agus inar gCriostaithe maithe inar
dteaghlach féin. Direach mar a choimisiinaigh
fosa na deisceabail agus chuir sé amach ar
domhan iad chun an Dea-Scéal a roinnt, fdgaimid

EOCHARFHOCAL

¢ Aitheasc aspalda: Doiciméad, a scriobh
an Papa, ina bhfuil a theagasc ar dbhar ar
leith. De ghndth, cuireann an Papa aitheasc
aspalda ar fail tar éis chruinnid na n-easpag,
cruinnit a dtugaimid an téarma ‘sionad’ air.
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ar dteaghlaigh agus tégfaimid linn gach a bhfuil
foghlamtha againn ansin, agus déanaimid é a
roinnt le daoine eile cibé ait a théimid.

Ta sé tabhachtach a thuiscint go bhfuil go
leor cinedlacha éagsula teaghlach ann inniu,
agus nil athair agus mathair i ngach teaghlach
ata posta lena chéile agus iad ina gconai lena
leanai. Cé go muineann an Eaglais gur tiomantas
eisiach ar feadh an tsaoil idir fear agus bean é
an posadh Criostai, atd oscailte do bheatha nua,
aithnionn an Pdpa Proinsias in Amoris Laetitia,
agus é ag seasamh Leis an teagasc sin: ‘Gabhaim
buiochas le Dia go bhfuil go leor teaghlach
ann, nach gceapann go bhfuil siad féin foirfe, ag
maireachtdil i ngrd, ag comhlionadh a nglaoch
agus ag bogadh ar aghaidh, fit ma thiteann
siad go minic ar an mbealach. Taispednann
machnaimh an tSionaid ddinn nach bhfuil aon
steiréitiopa ann don teaghlach idéalach, ach gur
maosdic dhushldnach atd comhdhéanta de go
leor réaltachtai éagsula, lena n-athas, a ndéchas
agus a bhfadhbanna go Léir ata ann’(Amoris
Laetitia, uimh. 57)

Is teaghlach i an Eaglais freisin. ‘Is foinse i a
thugann neart do shaol na hEaglaise, eispéireas
an ghra i dteaghlaigh’ (Amoris Laetitia, 88). Is
lucht leanuna fosa muid agus taimid mar chuid
de theaghlach na hEaglaise Caitlici ar fud an
domhain. Cé go bhfuil réil éagsula againn uile
sa teaghlach sin, td rol ag gach duine againn
i gCriost — daoine eile a thabhairt chun gré a
thabhairt do Dhia agus chun grd a Léirit do
dhaoine eile.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Bileog ban A4 agus dbhair dathuchdin do
gach paiste.
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AG COMHRA

FAOI THEAGHLAIGH

Déan comhra leis na pdisti faoi theaghlaigh, agus

na ceisteanna seo noé ceisteanna den chinedl

céanna @ n-usdid agat:

* Cad a chiallaionn an focal ‘teaghlach’ duitse?

* An mar an gcéanna iad gach teaghlach? Cad is
féidir a bheith difridil faoi theaghlaigh éagsula?

* An bhfuil aon rud coitianta ag teaghlaigh?

e Cad é adéarfa gurb é an rud is fearr faoi bheith

ag maireachtdil i dteaghlach?

e Cén cinedl rudai a fhoghlaimimid mar bhaill de
theaghlach? (m.sh. foghlaimimid conas cumarsaid
a dhéanamh agus a roinnt le daoine eile, conas gra
a fhail agus gra a thabhairt, meas a thaispeaint,
a bheith macanta, maithiunas a thabhairt agus
maithiunas a lorg, srl. Foghlaimimid faoi Dhia agus
faoi conas gui a dhéanamh.)

SCEAL

Cad is Teaghlach ann?

Maidin Aoine a bhi ann. Bhi an tastdil litrithe ar
siul agus bhi an rang cidin agus gach duine ag
scriobh na focail a ghlaoigh Inion Ui Bheollain
amach. Go tobann chuala siad glér an idirchum
agus d'fhéadfai an priomhoide, an tUasal

Mac Coistealla, a chloistedil ag rd, ‘Gabh mo
leithscéal, a mhuinteoiri. Ta fégra tdbhachtach le
déanamh agam.’

D’fhéach na pdisti go Léir ar an idirchum.
Lean an tUasal Mac Coistealla, ‘Ta sé beartaithe
againn comortas a redachtail, a bheidh oscailte
do gach pdiste sa scoil.’ Bhi na pdisti go Léir ar
bis agus iad ag féachaint ar a chéile. ‘Is é téama
an chomértais na CEIST, agus ba mhaith liom
go mbainfi usaid as an tsamhlaiocht chun an
cheist seo a réiteach.’ Bhi na pdisti beagan tri
chéile anois. ‘Is féidir libh scéal né dan a scriobh
né piosa ealaine a chruthd. Is faibh féin ata sé.
Cibé acu a roghnaionn gach duine a dhéanamh,
ba choir don saothar do fhreagra ar an gceist a
Léiriu. Beidh duaiseanna ann do gach catagoir,
chomh maith le duais glan don bhuaiteoir sa
scoil iomlan. Agus is i an cheist...," stop an
tUasal Mac Coisteala chun atmaisféar a chothu,
‘Cad... is... teaghlach... ann?’ Agus b’shin i an
cheist. Bhi an rang ag éiri nios gasta anois, agus
gach duine ag caint faoi na rudai a d'fhéadfadh

siad a scriobh n6 a tharraingt. ‘Bigi citin anois,’
a duirt Inion Ui Bheolldin, ‘cuirimid crioch
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leis na litriuchdin seo ar dtus.’

La i ndiaidh Lae bhi nios mé sonrai faoin
gcomortas ar fail. Bheadh an spriocdhdta i
gceann coicise. B'éigean na hiontralacha a
chur isteach in oifig an ranai. Ctig thicéad
phictidrlainne do gach catagoéir a bheadh ar fail
mar dhuaiseanna, agus bheadh cisean ollmhor
de bhia agus deoch ar féil don bhuaitheoir
ghlan, mar aon leis na ticéid phictiurlainne agus
grianghraf teaghlaigh togtha ag grianghrafadéir
proifisiinta.

I gceann seachtaine, bhi carn na
n-iontrdlacha ag fas in oifig an ranai. Bhi go
leor comhrd sna seomrai ranga agus sa chloés
mar a rinne na pdisti compardid idir scéalta
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agus sonrai faoina dteaghlaigh. Thdinig roinnt
leanai 6 theaghlaigh mhoéra - bhi ochtar leanai
ag an teaghlach ba mhé; bhi dearthaireacha
né deirfidracha ag roinnt leanai, agus ni
raibh dearthdireacha né deirfiiracha ar bith
ag cuid eile. Bhi roinnt leanai ina gcénai le
seantuismitheoiri agus le tuismitheoiri altrama;
bhi leasdearthdireacha agus leasdeirfidracha né
col ceathracha ina gcénai le teaghlaigh eile. Bhi
leanai ann a thadinig a dtuismitheoiri 6 thiortha
éagsula, agus iad siud a raibh a dteaghlach ina
gcoénai sa chomharsanacht ar feadh i bhfad. Bhi
leanai uchtaithe ann aqus leanai 6 theaghlaigh
Lle dha thuismitheoir agus le tuismitheoir amhdin
ann.

Ar deireadh, thainig an Ld chun na buaiteoiri
a fhogairt. Bhi gach duine ar sceitimini. Ag
11.30, nuair a bhi na pdisti socraithe ar ais ina
seomrai ranga tar éis sos na maidine, thdinig
an tUasal Mac Coisteala ar an idirchum agus
duirt sé, ‘Gabh mo leithscéal, a mhuinteoiri. Ta
fégra tabhachtach le déanamh agam.’ Bhi gach
seomra ranga cidin agus thug na pdisti go léir a
n-aird ar an idirchum.

‘Bhi na hiontrdlacha dar gComértas
Teaghlaigh thar barr,’ a duirt an tUasal Mac

Tar éis duit an scéal a léambh, seicedil tuiscint na

bpadisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isealoird a

chur costil leo seo a leanas, atd ar leathanach 58

de leabhar na bpaisti freisin:

* Cén cheist a bhi mar bhunts an chomértais?

* Cadiad na bealai a bhféadfadh na pdisti a
bhfreagrai ar an gceist a chur i lathair?

* Cén duais a bheadh ag buaiteoir an chomoértais?

e Cén buaiteoir a thainig 6 rang Inion Ui Bheollain
agus conas a chuir an pdiste sin freagra na
ceiste i lathair?

e Cén t-ainm a bhi ar an iontrdil a bhuaigh, agus
cad a thaispedin si?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Cad a cheapann tu a d’fhéadfadh a bheith mar
phriomhtheachtaireacht sna scéalta buaiteacha

Coisteala. ‘Bhi sé deacair buaiteoiria

roghnu, mar go raibh an caighdedn chomh

hard sin.” Ansin thosaigh sé ag ainmniu na
mbuaiteoiri. ‘Ba iad “Ta Teaghlaigh Eagstla
Ann" agus “Ta Gach Teaghlach Tabhachtach”

na scéalta a bhuaigh, agus ba iad “Is Teaghlach
Sinne” agus “Mothuchdain Teaghlach” na danta a
bhuaigh.’ Go dti seo nior luadh aon bhuaitheoiri
i seomra Inion Ui Bheolldin agus bhi na pdaisti
ag éiri michompordach. ‘Sa rannég ealaine,’ a
d’'fhégair an tUasal Mac Coisteala, ‘roghnaiodh
dha phictiur dalainn — “Tabhacht Teaghlach” an
teideal ar phictiur amhdin, déanta ag Cathal O
Doinn as rang an Uasail O Riain, agus an dara
pictiur dar teideal “Teaghlaigh go Deo”, déanta
ag Doireann Ui Maolmhuaidh 6 rang Inion Ui
Bheolldin.’ D'éirigh gair ollmhér in airde agus
rinneadh comhghairdeas le Doireann. Ansin
d'fhéadfai ‘shhhhhh’ a chloistedil 6 roinnt
diteanna sa seomra toisc go raibh gach duine
ag iarraidh a fhail amach cé a bhuaigh an duais
iomldn. ‘Is é an buaiteoir glan na... Diego Valdez
6 na Naiondin Shoéisearacha. Ta croi ollmhér i Lar
pictitir Diego... agus taispednann sé seanfhear
le bata sivil agus buachaill beag le madra. Agus
is é an teideal ar an bpictitr na .... “Is é an Gra
Croilar an Teaghlaigh”. Maith thu, Diego. Taimid
go Léir an-bhroduil asat.’

- 'Ta Teaghlaigh Eagsula Ann’ agus ‘Ta Gach
Teaghlach Tébhachtach'?

* Cad a d'fhéadfadh a bheith i gceist sa dan darb
ainm ‘Mothdchdin Teaghlach'?

e Cadiad na gnéithe tabhachtacha a dhéanann
teaghlach as grupa daoine? Cén fath, dar leat?

* An aontofa leis an rdaiteas gur ‘gra atda i gceist
Lle teaghlach’? Cén fath né cén fath nach
n-aontofa?

* An gceapann tu gur maith an rud é a bheith mar
bhall do theaghlach? Cén fath né cén fath nar
mhaith?

* Conas a bheadh carsai muna bheifed mar bhall
do theaghlach?

Spreag na paisti beagan ama a chaitheamh ag
plé leis an gcéad ghniomhaiocht ‘Smaoinigh
air seo ...’ ar leathanach 58 da leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

TEAGHLACH

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 58 da leabhar, a thugann cuireadh
doéibh iomhanna né siombaili a tharraingt chun a chur in idl cad a chiallaionn ‘teaghlach’ doibh.
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PAIDIR

Nota: Ba chdir go mbeadh a gcuid gcoipleabhair don
Oideachas Reiligitunach os a gcomhair ag na paisti,
agus iad oscailte ag an leathanach a thaispedineann
a gcuid léaraidi/siombaili ar an bhri a bhaineann le
‘teaghlach’. Roghnaigh triur éitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh): Agus

an choinneal a lasadh againn, tugaimid ar
dteaghlaigh go Léir os comhair ar nDia, ar nAthair
gramhar. Gabhaimid buiochas le Dia as na daoine
go Léir a thugann gra ddinn agus iarraimid ar
Dhia cabhru linn a bheith nios gramhara i leith na
ndaoine indr dteaghlaigh.

Léitheoir 1: Is i comhairle an Phdapa Proinsias
maidir le conas ba cheart duinn caitheamh Lle baill
ar dteaghlach nd cuimhneambh i gcénai ar ‘le do
thoil’, ‘buiochas’ agus ‘td brén orm’ a rd. Iarraimid
ar Dhia cabhra linn cuimhneamh ar an méid a
chiallaionn na focail shimpli seo. AThiarna, éist
Llinn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.
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Léitheoir 2: Guimid ar son baill dar dteaghlaigh
atd tinn n6 brénach né uaigneach. Iarraimid ar
Dhia teacht i gcabhair orthu agus cabhrt linn agus
muid ag iarraidh solds a thabhairt déibh. AThiarna,
éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: Td pobal na scoile againn cosuil le
teaghlach. A Dhia ghrdmhair, beannaigh na daoine
go Léir indr scoil. Cabhraigh linn cabhrt lena chéile
agus meas a bheith againn ar a chéile. AThiarna,
éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Le chéile, guimis paidir an phobail
Chriostai, an Phaidir.
Gach duine: Ar nAthair, atd ar neamh ...

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na pdisti

a gcuid leabhar a thoégdil abhaile leo agus dul

i dteagmhadil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnéiri ag am cui
ag deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

MAIDIR LE GRA TEAGHLAIGH

Cuir tds leis an gcomhrd aqus a iarraidh ar
phdiste minit an téarma ‘Aitheasc aspalda’ a
léamh 6n ‘Eochairfhocal’ ar leathanach 58 da
leabhar.

Ansin inis do na paisti gur scriobh an Papa
Proinsias aitheasc aspalda dar teideal Amoris
Laetitia, a chiallaionn ‘Aoibhneas an Ghrd'.

Sa doiciméad seo labhraionn an Papa faoin
aoibhneas a thugann an gra do theaghlaigh
agus faoin gcaoi a gcothaionn an grd
teaghlaigh tri amanna deacra chomh maith Le
hamanna maithe. Is é an grd a fhaighimid indr
dteaghlaigh nd bronntanas Dé duinn. Is é gra
Dé ata ann ag teacht chugainn tri ghra agus
charam bhaill ar muintire.

Tabhair cuireadh do na pdisti samplai a roinnt
de chuid de na bealai a léirionn baill teaghlaigh
a ngra da chéile go laethuil.

Deir an Papa Proinsias freisin go mbaineann

ar leathanach 61 de leabhar na bpaisti freisin.

Téama 6: An Eaglais | Ceacht 1: Is teaghlach i an Eaglais | Foghlaimimis ...

Nazarat

Loinnir na n-iasc

San eangach faoi bhrat,
Caint na bpaisti

Ar shrdideanna Nazarat,
Créndn an raibi

Sa tsionagog arsa,
Méileach na gcaorach,
'S tafann an mhadra.

Boladh, torann is fuadar,
On gcearndég ar mearai,
Béicil na gceannaithe,
Ag diol a gcuid earrai,
Fuaim na n-iasachtéiri,
Le dorndin éir,

Béicil an asail,

Le daoine ar a théir.

Gdire na mban

Ag comhra ag an tobar,

Na paisti ag éisteacht

Leis na fir atd gan obair,
Guthanna 6n teach 6sta

Ina bhfuil bia s deoch ar fdil,
Saighdiutir ina sheasamh

Ag faire ar an dail.

gach duine le teaghlach. Ta teaghlaigh déanta
de mhaithreacha, aithreacha, mhic, inionacha,
aintini, uncaili, chol ceathracha agus go leor
eile. Téann teaghlaigh siar ar ais ar feadh
blianta fada chuig seantuismitheoiri agus
seanmhdithreacha - agus sineann siad amach sa
todhchai nuair a fhasfaidh baill teaghlaigh suas
agus nuair a bheidh leanai dé gcuid féin acu. Ta
baill uile an teaghlaigh ceangailte lena chéile.

Tabhair cuireadh do na paisti an t-alt dar
teideal ‘Is é an gra bunus an teaghlaigh’
a léamh ar leathanach 58 da leabhar agus
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...".

Tabhair cuireadh do na paisti ‘fosa agus an
Teaghlach Naofa’ a léamh ar leathanach 59 da
leabhar.

Cuir an dan seo in aithne do na pdisti. Ta an dan seo

Tar éis duit an dan a léambh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri na ceisteanna seo né ceisteanna den
chinedl céanna a chur:

Cén iomha is fearr leat 6n dan?

Cad iad na sonrai sa dan a chuireann in ial duit
gur dit dheas i Nazarat chun cénai inti?

Cad is raibi ann agus ca mbionn sé ag
seanmoireacht?

Cén fath, dar leat, go raibh na paisti ag
éisteacht leis na fir?

An féidir leat cuig fhuaim a Léiritear sa dan a
ainmnid? An gcuireann siad leis an atmaisféar?
Cén chaoi?

Ansin tochailt nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosluil le:

An gceapann tu go mbeadh Nazarat ina ait
mhaith le bheith ag fas ann? Cén fath né cén
fath nach gceapann ta?

Ba chumarsaidi maith é fosa - ba bhred leis
scéalta ainsint. An bhfuil aon leideanna sa dan
a chabhraigh le hiosa a bheith ina chumarsaidi
maith?

An raibh ta riamh in @it, a bhi cosuil ar bhealach
éigin, leis an gceann a léiritear sa dan? Mds eaq,
inis duinn faoin eispéireas sin.
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CLEACHTADH DIALAINNE

AN IOMHA IS FEARR LIOM
e Leéirigh an iomhd is fearr leat 6n dan i do Dhialann don Oideachas Reiligitnach.

AN SCRIOPTUR NAOFA

TEACHTAIREACHT FAOIN nGRA
Sula léann td an sliocht seo a leanas 6 chéad Litir Naomh Pél chuig na Corantaigh abair leis na pdisti go
roghnaionn go leor ldndineacha an sliocht seo a léamh ag a searmanas poésta.

An Gra (1 Corantaigh 13:4-8)

Bionn an gra foighneach agus bionn sé lach;

ni bhionn éad air; ni dhéanann sé maiomh na
mortas; ni bhionn sé mimhuinte na leithleasach,
michéadfach na agrach. Ni dil leis an éagéir
ach is aoibhinn leis an mhaith. Bionn sé ldn

d'fhadfhulaingt, lan de chreideamh, lan de

dhochas agus lan d’'fhoighne. Rachaidh an

fhaidheoireacht ar ceal, rachaidh na teangacha

da dtost, agus rachaidh an t-eolas ar neamhni,
ach ni rachaidh an grai léig go deo.

Tar éis duit an sliocht a léamh, seicedil tuiscint

na bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur costiil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar

leathanach 59 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cad adeir Naomh Pél faoi nadur an ghrd agus
faoin méid a dhéanann an gra?

¢ Cad a deir Naomh Pél, sa sliocht seo, faoin
méid nach bhfuil grdmhar né faoin méid nach
ndéanann an gra?

e Cé na focail a isdideann Naomh Pél le
taispedint nach gcriochnaionn an fiorghra
riamh?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e An bhfuil sé éasca a bheith foighneach i gcénai?
Cén fath né cén fath nach bhfuil?

* Cén bealach is fior a r@ go mbionn ‘Gra lach’?
(Baineann an gra le nios mé na mothichan -
baineann sé leis an gcaoi a gcaithimid le daoine
eile.)

e Cad a chiallaionn sé nuair a deir Naomh Pél
nach ndéanann ‘gra maiomh’? An raibh éad ort
riamh le duine i do theaghlach? Cén fath? Cén
tionchar a bhi ag d'éad le do chaidreamh leo/do
ghra doibh?

* Cad is bri le ‘ni dhéanann grd mértas'? (Bheith
lén duit féin; ag déanamh gaisce le daoine eile)
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Cén tionchar a bheadh ann da mbeifed lan duit
féin ar an ngra idir baill teaghlaigh?

» Idteaghlach, conas is féidir linn a thaispedint
nach ‘rachaidh an gra i léig go deo’? (m.sh. nuair
a thagann casanna deacra chun cinn, mar shampla
breoiteacht, difhostaiocht, anduil, argdint, srl., ni
stopaimid de ghra a thabhairt don duine; ina ionad
sin, éistimid, labhraimid agus déanaimid iarracht
cabhru)

* Cén ceann de na cdiliochtai gra a luann Naomh
Pél an gceapann ti go mbeadh sé deacair ort é
a chleachtadh? Cén fath?

* Da bhféadfa cailiocht amhdain a roghnu ar
mhaith leat go gcleachtadh daoine i do leith,
cén ceann a roghnofa? Cén fath a roghndéfa an
ceann sin?

* An féidir leat smaoineamh ar amanna nuair a
chonaic td n6 nuair a chuala tu faoi dhaoine a
chleachtaigh cuid de na cdiliochtai grda seo? Inis
duinn faoi na samplai sin.

Ta sliocht 6 na Scrioptuir faoi ghra 6 chéad
litir Naomh Pél chuig na Corantaigh ar
leathanach 59 de leabhar na bpaisti. Spreag
na paisti an sliocht a léamh déibh féin agus
ansin beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh Faoi seo ...
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GNIOMHAIOCHT EALAINE

‘BIONN AN GRA ...’

Nota: Beidh bileog ban A4 agus abhair dathuchain ag

teastail 6 gach pdiste.

* Tabhair cuireadh do na pdisti ceann de na
cdiliochtai gra a luann Naomh Pélina chéad
litir chuig na Corantaigh a roghn, cailiocht

ar mhaith leo taithi a fhail fuithi 6 na daoine

a bhfuil gra acu doibh - go hdirithe baill a
dteaghlaigh. Spreag na pdisti an chdiliocht sin a
Léiriu sa Dialann don Oideachas Reiligitnach ag
usaid focail, iomhanna agus/né siombaili.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-Gsaid
agat, iarr ar na pdisti cupla noiméad a thégdil chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid. Is féidir libh na suile a dhanadh ...
Smaoinigh ar an teaghlach ar bhain fosa leis ...
Samhlaigh an gra a roinn baill an Teaghlaigh Naofa
lena chéile sa teach i Nazarat ... Samhlaigh an
t-athas a bhi ar Mhuire agus ar I6saef agus iad ag
féachaint ar fosa ag glacadh a chéad chéimeanna
... Samhlaigh mar a thug Muire aire d'fosa agus

€ ag imirt lena chairde sa chlos ... agus mar a
thaispedin I6saef go foighneach dé conas uirlisi
an tsivinéara a usdid ... Samhlaigh cé chomh
broduil agus a mhothaigh siad nuair a bhi fosa
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ina dhéagoir, agus iad ag breathnt air ag fas mar
an duine cinedlta grdmhar a gcloisimid faoi sna
scéalta sa Bhiobla ... Samhlaigh na paidreacha

a duirt Muire, I6saef agus Tosa le chéile, sa

bhaile agus sa tsionagog ... agus sna scéalta a
d’inis siad agus iad ag ullmhu agus ag roinnt bia
lena gcomharsana agus le gaolta eile ... Anois
smaoinigh ar do theaghlach féin ... smaoinigh ar
na hamanna maithe a roinn sibh Lle chéile ... Le do
ghuth inmhedanach, nach féidir le duine ar bith eile
a chloistedil, gabh buiochas le Dia as bronntanas
do theaghlaigh ... bronntanas na ndaoine a
thugann aire duinn ... bronntanas an ghra. Iarr ar
an Teaghlach Naofa aire a thabhairt duit féin agus
do do theaghlach gach Lla ... Nuair ata tua reidh,
oscail na suile.
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CAD A MHUINTU?

thabhacht an teaghlaigh sa L& atd inniu ann agus
ar an gcaoi a gcaithfimid oibriu Lle bheith cinedlta,
maiteach agus foighneach indr dteaghlaigh. Is é
an gra an rud a nascann baill teaghlaigh le chéile,
agus is ga an grd sin a chothd ionas go bhfasfaidh

Baineann gach duine againn le cinedlacha éagsula
teaghlach, agus ciallaionn ‘teaghlach’ rudai
difriula do dhaoine difridla. Bhi Iosa mar bhall

de theaghlach freisin, agus roinn sé gach rud a
bhaineann le saol an teaghlaigh. Baineann an

teaghlach le gra. In Amoris Laetitia (Aoibhneas

se.

an Ghrd), cuireann an Papa Proinsias béim ar
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Sna blianta roimhe seo d'fhoghlaim na pdisti faoi pharéisti agus \

I deoisi. Is teaghlach mér amhdin é an pobal Criostai ar fud an domhain, lena thraidisitin éagsula, le 1
I creidimh agus nésanna agus cleachtais roinnte le chéile. Duirt an Papa Proinsias in Amoris Laetitia: ‘Is |
\ teaghlach de theaghlaigh i an Eaglais, saibhrithe i gcénai ag saol na n-eaglaisi baile sin go Léir’ (uimh. |

N 87).
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AG COMHRA

FAOI CONAS IS TEAGHLACH i AN EAGLAIS

Minigh do na pdisti go bhfuil go leor codanna
i dteaghlach na hEaglaise. Ta sé comhdhéanta
diobh siud a thagann Lle chéile chun adhradh

a dhéanamh, chomh maith leo siud a
fhreastalaionn ar Dhia tri bheith ag obair ar
son na hEaglaise, cibé acu easpaig, sagairt,
deagdnaigh iad, baill d'oird rialta né daoine
tuata. D'fhreastail bunaitheoiri na n-ord
rialta, na ngluaiseachtai agus na gcumann
reiligiinacha ar an Eaglais tri ghrapai d'fhir
agus de mhnd a bhunt a dhéanfadh freastal
ar an Eaglais ar bhealai éagsula: tri oideachas
a chur ar dhaoine 6gaq, tri aire a thabhairt

do dhaoine ata tinn, tri chiram a thabhairt
daibh siud ach go hairithe atd bocht agus a
dteastaionn cinamh uathu; agus tri gui ar son
rath na hEaglaise agus a misean. Is é an Papa
ceann an teaghlaigh seo ar domhan. Bimid

‘moér’ amhdin ar a dtugtar an Eaglais air.

Na pobail go Léir a bhailionn le chéile chun
adhradh a dhéanamh ina eaglaisi ditiula ar
fud an domhain, is cuid de theaghlach ‘mor’
den teaghlach mér céanna. Agus mar sin is
‘teaghlach de theaghlaigh’ i an Eaglais.

Is cuma cd hait ar domhan iad, roinneann
baill de theaghlach na hEaglaise na creidimh
chéanna agus ceilidrann siad a gcreideamh tri
dhul chuig an Aifreann agus pairt a ghlacadh
ann. Ar fhreastal ta riamh ar an Aifreann i

dtir eile? Cad a bhi mar an gcéanna leis an
gceiliaradh sa bhaile? Cad a bhi difriuil?
Cosliil le haon teaghlach, caithfidh baill na
hEaglaise oibriu le chéile ionas go mbeidh siad
aontaithe i ngrd le Dia agus lena chéile.

Tabhair cuireadh do na pdaisti ‘Is Teaghlach de
Thaighligh i an Eaglais’ a léamh ar leathanach
59 da leabhar, agus beagan ama a chaitheamh
ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air
seo ..." ar leathanach 60.

inar mbaill de theaghlach na hEaglaise nuair a
bhaistear muid.

* Ghlaoigh an Papa Proinsias ‘teaghlach de
theaghlaigh’ ar an Eaglais. Ciallaionn sé seo go
bhfuil na teaghlaigh uile ar fud an domhain até
ina mbaill den Eaglais mar chuid de theaghlach
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LAOCHRA CRiOSTAI

NAOMH JOACHIM AGUS NAOMH AINE

* Tabhair cuireadh do na pdisti préifil Naomh
Joachim agus Naomh Aine a léamh ar
leathanach 60 da leabhar.

Ansin tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta
tri na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna a chur, atd ar leathanach 60 da
leabhar freisin:

Cad iad na buanna/sudilci Criostai a chothaigh
Naomh Aine agus Naomh Joachim ina n-inion,
Muire?

Ca bhfios duinn gur chabhraigh creideamh a
tuismitheoiri le Muire muinin a bheith aici as
Dia?

e Duirt an t-eolai, Albert Einstein, trath: ‘Ni
bealach eile teagaisc é sampla a thabhairt. Is
€ an t-aon bhealach amhdin é chun teagasc a
dhéanamh.’ An doigh leat go n-aontédh Naomh
Joachim agus Naombh Aine leis? An aontaionn
tusa leis? Cén fath?

e Cén chaoi ar thaispedin Naomh Joachim agus
Naomh Aine trina ngniomhartha gur laochra
Criostai a bhi iontu?

e Cén spreagadh a bhainfed as a gcreideamh,
agus as a muinin as Dia?

PAIDIR

Nota: Mas féidir, iarr ar na paisti sui i gciorcal, le
coinneal sa lar. Roghnaigh paiste chun an choinneal
a lasadh agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh
ceathrar léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
daibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do charam.
Aiméan.

Léitheoir 1: Sliocht as céad litir Naomh Pél chuig
na Corantaigh.

Bionn an gra foighneach agus bionn sé lach; ni bhionn
éad air; ni dhéanann sé maiomh né mortas; ni bhionn
sé mimhuinte na leithleasach, michéadfach na agrach.
Ni ail leis an éagoir ach is aoibhinn leis an mhaith.
Bionn sé lan d’fhadfhulaingt, lan de chreideamh,

lan de dhdchas agus lan d'fhoighne. Rachaidh an
fhaidheoireacht ar ceal, rachaidh na teangacha da
dtost, agus rachaidh an t-eolas ar neamhni, ach ni
rachaidh an gra i léig go deo.

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.
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Léitheoir 2: A Dhia ghramhair, gabhaimid
buiochas leat as bronntanas ar dteaghlaigh.
Cabhraigh linn a bheith foighneach agus cinedlta
leo sitd a bhfuil gra acu ddinn. Guimid chun an
Tiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Leéitheoir 3: Chuir an Papa Proinsias i gcuimhne
duinn cé chomh tabhachtach is atd sé ‘le do thoil’,
‘buiochas’ agus ‘ta bréon orm’ a rd. Go ndéanfaimis
iarracht cuimhneambh ar na focail shimpli seo.
Guimid chun an Tiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Léitheoir 4: Baineann ar scoil, ar bparoiste agus
ar dteaghlaigh go Léir le haon teaghlach amhain -
an Eaglais.

A Dhia ghramhair, cabhraigh linn a bheith

cairditil agus failteach i leith na ndaoine go Léir a
mbuailimid leo toisc gur pdisti Dé iad. Guimid chun
an Tiarna.

Gach duine: AThiarna, éist lenar ngui.

Amhran: Can iomann né amhran oirianach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra Llinn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leantint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Le chéile, déanaimid

difriocht

SULA DTOSAIONN TU

Bhunaigh Iosa an Eaglais agus choimisitinaigh
sé na haspail chun dul amach agus deisceabail
a dhéanamh de gach duine ar domhan. Thug
Iosa ceannaireacht na hEaglaise do Pheadar.
Mar chomharbai Pheadair agus na n-aspal, ta
sé de chiram ar an bPapa agus ar na heaspaig
an Eaglais a threorut inniu. ‘Ciallaionn an focal
Eaglais na daoine a bhailigh Dia in aon phobal
ambhadin, faoi threoir na n-easpag inniu, ar
comharba na nAspal iad agus arb é Easpag
na Réimhe, an Papa, a cheann. Baineann an
téarma Eaglais freisin le pobail gheografacha
ar leith ar a dtugtar deoise. Baineann sé freisin
Leis na foirgnimh ina mbailionn pobal Dé Le
haghaidh na Sacraiminti, ach go hairithe an
Eocairist, agus baineann sé le teaghlaigh freisin,
a dtugtar eaglaisi teallaigh orthu’ (Caiticiosma
Caitliceach Eireannach do Dhaoine Fésta [ICCA],
125). Is é misean an Phdpa agus na n-easpag,
agus ar misean mar bhaill den Eaglais, na
teacht Riocht Dé a fhogairt agus leanuint le
hobair fosa tri Dea-Scéala grd sabhdailte Dé a
chraobhscaoileadh do gach duine. ‘De bharr a
féiniulachta féin agus i bpearsa a cuid ball go Léir,
ta [an Eaglais] seolta amach chun rdndiamhair
chomaoin na Trionéide Naofa a fhégairt lena
fianacht, a chur i ngniomh agus a scaipeadh’
(Caiticiosma na hEaglaise Caitlici, uimh. 738).
Chuir fosa na haspail amach chun Riocht
Dé a chraobhscaoileadh agus chun daoine a
leigheas. Ghlac daoine difriula réil éagsula,
ach gheall fosa déibh go mbeadh an Spiorad
Naomh in éineacht leo mar chdntéir acu. ‘Ach

EOCHAIRFHOCAIL

* An Diodaiché: Ainm ldmhscribhinne drsa a
bhi mar chinedl leabhar rialacha don phobal
luath-Chriostai; ceapann saineolaithe go
dtéann stair na ldmhscribhinne siar go dti an
t-aonu céad.

* Aitheanta na hEaglaise: Rudai nach moér
duinn a dhéanamh mar gur baill den Eaglais
muid.
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an tAbhcoéide, an Spiorad Naomh, a chuirfidh
an tAthair uaidh i m’ainmse, muinfidh seisean
an uile ni daoibh, agus cuirfidh sé i gcuimhne
daoibh, ar inis mise daoibh’ (Eoin 14:26).Ta an
Spiorad Naomh céanna le baill na hEaglaise
inniu agus muid ag leanuint ar aghaidh le misean
Tosa. Chuir an Papa Proinsias i gcuimhne duinn
go nglaoitear orainn oibriu le chéile agus siul
le chéile sa chreideamh. Duirt sé, ‘Tarlaionn
aontacht nuair a shialaimid Le chéile’ (Homaile ar
Shollintas Iompu Naomh PéL, 25 Eandir 2015).
Glaoitear ar an Eaglais gra, comhbha agus
maithitnas Tosa a thaispeaint do gach duine.
Baineann an glao sin le gach ball den Eaglais.
Thug an Tiarna fosa foldireamh da lucht leantna,
go ndéanfaidis iad féin a scaradh uaidh féin,
mura dtabharfaidis aire do na boicht agus
déibh siad a bhionn ar an ngannchuid - a gcuid
dearthdireacha agus deirfidracha. Mar a duirt
an Pdapa Proinsias, ‘Glaoitear orainn Criostaithe,
aghaidh a thabhairt ar bhochtaineacht ar
ndearthdireacha agus ar ndeirfiaracha,
teagmhdail a dhéanamh Léi, i a mhothd muid féin
agus céimeanna praiticidla a ghlacadh chunia
mhaold’ (Teachtaireacht don Charghas, 2014).
Nuair a thugaimidne, pobal Dé atd mar bhaill
den Eaglais, freagairt le grg, le trua agus le
maithiunas i leith gach duine a mbuailimid leo,
agus go hdairithe i leith na ndaoine bochta agus
iad siad a bhionn ar an ngannchuid, déanaimid
fiordhifriocht agus cuidimid le Riocht Dé a
thégdil ar domhan.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Bileog moér pdipéar ealaine agus abhair
dathdchdin do gach grapa.
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Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI CHUMHACHT MANAI

Déan comhra faoi chumhacht mana tri cheisteanna

a chur cosuil Le:

¢ Cad adhéanann mana? Cén aidhm atd
leis? (m.sh. spreagann sé sinn; cuidionn linn
cuimhneamh ar luachanna eagraiochta/club;
aontaionn sé daoine chun cuspdir a bhaint amach;
fograionn sé tairge agus tugann sé deis do dhaoine
é a cheannach; cuidionn sé le daoine pairt a

ghlacadh i bhfeachtas mor).

¢ Conas a d'fhéadfadh mana cabhrd le daoine
mothu go bhfuil siad aontaithe le daoine eile
agus go mbaineann siad le feachtas éigin?

e Cad é an mana is fearr leat? Cén chiall ata
aige duit? Conas a spreagann sé ti n6 an
mbraitheann td da bharr?

Sa scéal seo feicfidh na paisti sampla den chumhacht inspiordideach a d'fhéadfadh a bheith ag mana.

Le chéile, déanaimid difriocht

Maidin bhred ghrianmhar a bhi ann agus na
paisti 6 Rang a Sé i Scoil Naomh Criostoir
lasmuigh de dhoras na scoile ag fanacht ar an
mbus. Bhi ld a dturais scoile tagtha agus bhi
sceitimini dthais ar na paisti. Bhi a lan de na
tuismitheoiri bailithe chun slan a fhagdail leo.
Bhi gair mhor Lle cloistedil nuair a thainig an bus
morthimpeall an choirnéil agus nuair a stad

sé in aice leis an gcosdn. Bhi an priomhoide,
Bean Ui Riain, ina seasamh in aice le hInion

Ui Mhuireagain agus Sile, an CRS. Chuir Bean
Ui Riain a ldmh in airde chun go mbeadh gach
éinne cidin. ‘Ta suil agam go mbeidh ld iontach
agaibh go Léir," ar sise, ‘Déan an méid a deir na
teagascoiri daoibh agus, thar aon rud eile, bigi
ag faire amach da chéile.’ Ansin chas Inion Ui
Mhuireagdin chuig an rang agus duirt, ‘Cloisimis

ar mana Lle chéile anois... * Agus leis sin duirt
na pdisti go Léir ‘LE CHEILE DEANAIMID
DIFRIOCHT’, agus iad ag dul isteach sa bhus ar
bis le hathas.

Bhi sé thart ar caoga ciliméadar chuig an
Ionad Eachtraiochta agus bhi go leor cainte
agus gdire agus amhranaiochta ann agus iad
ag taisteal trid an tuath. Go tobann chualathas
bang ard agus chroith an bus iomlan 6 thaobh
go chéile sular thdinig sé chun stad go tobann.
D’fhéadfai ctpla scread a chloistedil, agus tost
ina dhiaidh sin. Go han-tapa labhair an tiomdanai
isteach sa micreafén. ‘Fanaigi in bhur suiochdin,
coinnigh na criosanna sabhala oraibh agus bigi
socair. Agus na biodh imni oraibh, beidh gach rud
ceart go leor. Td ceann de na boinn séidte, ach

beidh sé curtha in eagar sar i bhfad.’
Thég Inion Ui Mhuireagdin an micreafén
ansin agus d'fhiafraigh si, ‘An bhfuil
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gach duine ceart go leor?’ Ansin shitil si trid an
bhus féachaint an raibh na pdisti ceart go leor.
Buiochas le Dig, toisc go raibh crios sabhdla ar
gach duine, nior gortaiodh éinne. Stop an bus
go haisteach, leath ar an imeall féir agus leath
ar an mboéthar. Bhi an doras i gcoinne crainn.
Ansin d'fhégair Inion Ui Mhuireagdin, ‘Beidh
orainn an bus a fhagdil trid an mbealach amach
éigeandala.’

Bhi roinnt de na pdisti ag caoineadh, agus bhi
eagla orthu go Léir. Shitil Inion Ui Mhuireagdin
trid an mbus go dti an bealach amach
éigeanddla agus ansin Léirigh si do na paisti
conas a dhreapfaidis go ciramach trid agus go
gcabhrédh si leo. Bhi pdiste amhdin, Seosamh
O Fearail, ina shui in aice Leis an sli amach. De
ghnath bheadh Seosamh ag amadaiocht sa
rang, ach ni raibh sé ar an 6caid seo. Gan mhoill,
d’'imigh sé amach trid an mbealach amach
éigeanddla agus sheas sé in aice le hInion Ui
Mhuireagdin ag cuidiu leis na pdisti eile teacht




go sabhdilte sios go talamh. Faoi dheireadh bhi
gach duine amuigh. Ba mhoér an faoiseamh é
nuair a bhi gach pdiste slan sabhdilte.

Go gairid bhi pdisti ag roinnt a lonta pacdilte
leo siud a raibh a lénta tar éis titim go dti an
urlar, agus thairg daoine eile Léinte né seaicéid
doibh sitd a raibh a gcuid éadai fliuch né
salach. Thosaigh Aisling Ui Shiochdin ag canadh
amhrdin, agus sar i bhfad bhi gach duine ag
canadh. Chuir an tiomdnai bus glaoch teileaféin
chun a fhail amach an bhféadfai bus eile a fhail.

Cuapla néiméad ina dhiaidh sin d'fhégair an
tiomanai nach raibh bus mor eile ar fail. Ach bhi
mionbhus ar fail agus bheadh sé in ann teacht go
tapa agus dha thuras a dhéanamh, ach dé bharr
sin ni bheadh ach tréimhse ghearr san Ionad
Eachtraiochta ag leath den rang. Ni raibh Inion
Ui Mhuireagdin cinnte cad ba cheart déibh a
dhéanamh. ‘Conas a thiocfaimid go Léir abhaile?’
ad’iarr si ar an tiomanai. ‘Tig liom bus mér a
fhail anois agus gach duine a thabhairt abhaile
anois,’ a duirt an tiomdnai, ‘ach ta aistear eile le
déanamh aige, mar sin ni féidir leis gach duine a
thabhairt chuig an Ionad Eachtraiochta. Is féidir
leis an mionbhus an da thuras a dhéanamh agus

ansin is féidir le céiste mor gach duine a bhailiu
san iarndin. Is fut féin ata sé.

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a
chur cosliil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar
leathanach 62 de leabhar na bpaisti freisin:

Ca raibh na pdisti ag dul ar a dturas scoile?

Cad a tharla a chuir eagla ar gach duine?

Conas a d’éirigh leis na paisti tuirlingt den bhus?
Cén fath ar shocraigh an rang gan dul chuig an
Ionad Eachtraiochta an La sin?

Cén mana a bhi ag an scoil?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
cosuil le:
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Cad a bhi i gceist ag Bean Ui Riain nuair a duirt
si, ‘bigi ag faire amach da chéile?’

An gceapann tu gur fhreagair na pdisti go maith
don éigeanddil? Cén fath no cén fath nach
gceapann tu?

Cad a cheapann tu faoin gcuis le cinneadh na
bpaisti gan dul chuig an Ionad Eachtraiochta?

Sula raibh an t-am ag Inion
Ui Mhuireagdin freagra a thabhairt,
scairt duine éigin, ‘Cad é mana na scoile?’
D'fhreagair gach duine: ‘LE CHEILE
DEANAIMID DIFRIOCHT'. ‘Seasaimis an féd
le chéile ansin,’ arsa Fiéna, ‘fid ma chiallaionn
sé sin nach dtig linn dul chuig an Ionad
Eachtraiochta.’ Lig an cuid eile den rang gair
mhor amach ag aontu le Fiona, fad is a d'fhéach
Inion Ui Mhuireagdin orthu le meas. D'aontaigh
si go rachadh gach duine abhaile le chéile chomh
luath agus a thiocfadh an céiste mor.

Meadnlae a bhi ann nuair a thainig an bus ar
ais isteach i gcarrchlés na scoile. Bhi Bean Ui
Riain ag fanacht leo. ‘Taim chomh bréduil as sibh
go léir," a duirt si. ‘Chuir Inion Ui Mhuireagdin
glaoch orm agus duirt si liom conas a chabhraigh
sibh go Léir le chéile, agus chuir sibh bhur thuras
ar ceal ionas go bhféadfadh sibh go Léir cloi le
chéile. Mhair sibh de réir mana na scoile inniu.
D’eagraigh mé turas eile Dé Céadaoin seo
chugainn don Ionad Eachtraiochta diobh.’

Agus Lleis sin d'éirigh gair iontach én rang
agus ina dhiaidh sin scairt siad ‘LE CHEILE
DEANAIMID DIFRIOCHT’, de réir mar a léim na
paisti suas agus sios agus greim ar a chéile sula
ndeachaigh siad ar ais go dti a seomra ranga.

An gceapann tu gur cinneadh santach né
neamhleithleasach a bhi ann? Cén fath?

e Cad a bhii gceist ag Bean Ui Riain nuair a duirt
si, ‘Mhair sibh de réir mana na scoile inniu’? An
gceapann tu go raibh an ceart aici? Cén fath né
cén fath nach raibh?

e (Cén fath, dar leat, a raibh tionchar chomh mér
sin ag mana na scoile ar na paisti? An féidir
leat smaoineamh ar aon abairt 6n mBiobla a
d’'fhéadfadh tionchar a imirt ar dhaoine ar an
mbealach a dhéanann mana go minic? (m.sh.
‘Gradidh tu do chomharsa mar thu féin’; ‘De
réir mar ab ail libh daoine a dhéanamh daoibh,
déanaigi doibh sin mar an gcéanna’; ‘Biodh gra
agaibh do bhur naimhde’.)

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo’ ar leathanach 62 da
leabhar.
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GNiIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

MANAI DAR RANG

Nota: Beidh bileog mér pdipéar ealaine agus

abhair dathdchdin ag teastdil do gach grupa.

e Tabhair cuireadh do na pdisti dul isteach i
ngrupai beaga.

» Iséan tasc atd acu nd smaoineamh ar mana da
rang a d'fhéadfadh gach duine sa rang aontu
leis agus a spreagfadh iad chun gniomhu ar
bhealach go mbeadh a rang ina dit nios fearr do
gach duine.

e Cuir i gcuimhne do na pdisti gur chéir ddinn
beart a dhéanamh de réir ar mbriathar i gcénai,
mar sin caithfidh a mana a bheith réalaioch

agus rud gur féidir leis an rang a chleachtadh
gach La. Ba choéir go molfadh sé rud éigin ar
féidir le gach duine sa rang obair air le chéile.

* Déan an pdipéar a dhdileadh ar gach grapa.
Tabhair cuireadh do na pdisti a mana a scriobh
amach agus é a mhaisiu le chéile.

* Nuair a bheidh a gcuid oibre criochnaithe ag na
pdisti, iarr ar ionadai 6 gach grapa a mana a
chur i lathair an ranga agus a rd conas a bhfuil
stil acu go spreagfadh an mana baill an ranga
no6 go mbeidh tionchar aige orthu.

PAIDIR

Nota: Mas féidir, iarr ar na paisti sui i gciorcal, le
coinneal sa lar. Léifidh paiste amhadin 6 gach grupa
mana an ghrupa ag an am cui. De réir mar a léitear
mana gach grupa, casfaidh na paisti eile i dtreo an
ghrupa sin.

Comhartha na Croise

Muinteoir (ag lasadh an choinneal): Cuireann an
choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Llinn.

Phléamar an tdbhacht a bhaineann le manai agus
an chaoi a bhfuil sé tabhachtach beart a dhéanamh
de réir ar mbriathar. Agus a fhios againn go bhfuil
an Spiorad Naomh réidh i gcénai chun cabhrt linn
an rud ceart a dhéanamh ma iarraimid cabhair air,
tabharfaimid ar manai i lathair Dé agus iarraimid
ar an Spiorad Naombh cuidit linn iad a chur i gcrich.

Léitheoir 1: Is € mana ar ngrdpana ...

Go gcuirfimid an mana seo i gcrich gach la. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist Linn.

Léitheoir 2: Is ¢ mana ar ngrdpand ...
Go gcuirfimid an mana seo i gcrich gach la. A
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Thiarna, éist Linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Lean ort go dti go mbeidh deis ag gach gripa a mana
a roinnt leis an rang.

Muinteoir: A Dhia ghrdmhair, cabhraigh linn ar
saol a chaitheamh mar is mian leat.

Cabhraigh linn grd a thaispedint trinar
ngniomhartha chomh maith lenar gcuid focal.

I bhfocail Miocd, faidh, cabhraigh linn

an ceart a dhéanamh,

buanghra a chothu

agus siul go humhal i bhfochair do Dhé.

Seo é ar ngui chugat tri Chriost ar dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

GNIOMHAIOCHT A THABHAIRT CHUN CUIMHNE

‘LE CHEILE, DEANAIMID DIFRIOCHT’

Tabhair an scéal ‘Le chéile, déanaimid difriocht’ agus na teachtaireachtai atd mar bhunus leis an scéal sin,
chun cuimhne. Minigh do na paisti gur thainig fosa ar domhan chun a thaispedint dinn conas maireachtail
i ngrd le Dia agus lena chéile. Rinne focail agus gniomhartha fosa difriocht mhor i saol daoine.

AN SCRIOPTUR NAOFA

MISEAN A THABHAIRT DO NA HASPAIL

Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht agus tu ag léamh an scéil 6n Soiscéal de réir Mhatha faoin gcaoi,
tar éis d'Tosa éiri 6 mhairbh, a thug sé misean do na hAspail chun dul amach i measc an phobail agus
Briathar Dé a chraobhscaoileadh. Bhi Itdas marbh cheana féin ag an am sin.

fosa a thaispeaint féin do na deisceabail
(Matha 28:16-20)

D’imigh an t-aon deisceabal déag leo go dti
an Ghailil, go dti an sliabh a cheap fosa mar

ionad coinne doibh, agus ar a fheicedil déibh
d’umhlaigh siad do, ach go raibh amhras ar
chuid acu. Thainig Iosa chucu agus labhair
sé leo: “Ta gach udards tugtha domsa

Tar éis duit an sliocht 6n Soiscéal a léamh, seicedil

tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/

ord iochtair cosuil leo seo a leanas a chur, ata ar

leathanach 62 da leabhar freisin:

e Cad arinne an t-aon aspal déag nuair a chonaic
siad Tosa ar an gcnoc?

e Conas a mhothaigh roinnt de na haspail nuair a
chonaic siad fosa?

+ Cad a d'iarr fosa ar na haspail a dhéanamh?

+ D'iarr Iosa ar na haspail daoine a bhaisteadh in
ainm ...?

+ Cén saghas teagaisc a d’ordaigh Iosa do na
haspail a thabhairt do na daoine?

+ Cén sort dochais agus spreagadh a thug fosa da
aspail?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil Le:

e Insionn an sliocht thuas dudinn go raibh amhras
ar chuid de na haspail. Cad is bri le seo? Céard
faoi a raibh amhras orthu, meas tu? An mbeadh
amhras ortsa freisin faoi fosa a fheicedil? Cén
fath noé cén fath nach mbeadh?

+ D’ordaigh fosa do na haspail: ‘Imigi da bhri
sin, déanaigi deisceabail de na ndisiuin uile, a
mbaisteadh in ainm an Athar agus an Mhic agus
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ar neamh agus ar talamh. Imigi dé bhri

uile, @ mbaisteadh in ainm an Athar agus an
Mhic agus an Spioraid Naoimh, ag muineadh
doibh gach ni ata ordaithe agam a choinneail.
Agus féach, taim in éineacht libh i gcénai go dti
deireadh an tsaoil.”

an Spioraid Naoimh, ag muineadh doibh gach ni
atd ordaithe agam a choinnedil’ (Matha 28:19-
20). An bhfuilimid curtha san direamh nuair a
fath nach bhfuilimid?

e Sa la atd inniu ann baisteann sagairt agus
deagdnaigh daoine ‘in ainm an Athar agus
an Mhic agus an Spioraid Naoimh’. Conas a
thaispednann sé seo an ceangal idir sagairt an
lae inniu agus na haspail? Is féidir le daoine
tuata freisin, i gcds éigeanddla, leanai a
bhaisteadh ma td siad i mbaol bais.

+ Duirt fosa: ‘Agus féach, tdim in éineacht libh
i gconai go dti deireadh an tsaoil.’ Cad a
chiallaionn an gealltanas seo duinn?

e Conas arinne na haspail ‘difriocht’, dar leat,
nuair a rinne siad mar a d’iarr fosa orthu a
dhéanamh? Conas a rinne an méid a rinne siad
difriocht indr saol?

Ta scéal fosa ag coimisitnu na n-aspal ar
leathanach 62 de leabhar na leanai. Spreag
na paisti an scéal a léamh déibh féin agus
ansin beagan ama a chaitheamh ag plé leis
an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar
leathanach 63.
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CLEACHTADH DIALAINNE

CEARD I AN EAGLAIS?

* Tabhair cuireadh do na pdisti tri néiméad
a thogadil chun a Léirit ina nDialann don
Oideachas Reiligiunach cad a chiallaionn ‘An
Eaglais’ déibh. Na tabhair leideanna déibh faoi
na rudai a d'fhéadfadh siad a tharraingt.

* Nuair a bhionn an t-am caite, fiafraigh cé
mhéad pdiste a tharraing foirgneamh, agus ca
mhéad a tharraing rud éigin eile.

* Tabhair cuireadh do phaisti éagsula a gcuid
leardidi a mhiniu don rang. Tabhair cuireadh
doéibh na rudai a roghnaigh siad a tharraingt a
phlé, agus cén fath a rinne siad an rogha sin.

e Cuirigcuimhne do na pdisti, cé go nglaoitear
‘an Eaglais’ ar an bhfoirgneamh ina mbailimid,
is sinne, Pobal Dé, an Eaglais i nddirire. Is lucht
leantna fosa muid inniu, direach mar a bhi na
haspail agus luath-dheisceabail fosa san am atd
thart.

Tabhair cuireadh do na paéisti ‘Rinne na
hAspail Difriocht’ a léamh ar leathanach 63
da leabhar. Ansin iarr a gcuid freagrai ar na
ceisteanna a leanann an piosa sin.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
e Sula dtosaionn td, cuir na bunrialacha seo i
gcuimhne na bpdisti:
1. Beidh deis ag gach duine ar mian leo freagra
a roinnt Lleis an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Is féidir le duine ar bith cur leis an méid atd
raite ag duine eile.
4. Ta freagra gach duine luachmhar.

Is i an ‘Cheist Mhér' na:

Da dtabharfadh fosa cuairt ar ar bparéiste,
cad iad na moltai a d’fhéadfadh sé a
dhéanamh, chun cabhru linn, mar bhaill den
Eaglais, a theachtaireacht a roinnt agus a
leantint inniu?

* Spreag na pdisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér' go citiin ar feadh cupla
néiméad.

* Ansin, tabhair cuireadh do na pdisti ar mian leo,

a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mds féidir, spreag iad chun aghaidh
a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.

* Treoraigh an diospoireacht ag baint Usaid as
ceisteanna cosuil le:

Cé a aontaionn n6é nach n-aontaionn leis an méid

atd rdite ag X? Ar mhaith le duine ar bith freagra a

thabhairt?

* Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh le tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X',
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

e Ma dhéanann duine rditeas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’

- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanambh air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn pdiste
eile ag labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti freagrai a fhail
ar an ‘gCeist Mhér’, bain Gsdid as na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna chuniad a
spreagadh:

» Céard i an Eaglais? An féidir leat cuid de na
daoine éagsula a bhaineann Lle teaghlach na
hEaglaise a ainmnid?

» Ca bhfeiceann tu baill na hEaglaise ag
maireachtdil ar an mbealach a d'iarr fosa
orainn? An féidir leat roinnt samplai a thabhairt
de na cinedlacha rudai a dhéanann na baill
seo den Eaglais/Criostaithe chun ‘difriocht’ a
dhéanamh i mbeatha daoine eile? Cén ‘difriocht’
a dhéanann siad?

* An féidir leat smaoineamh ar rudai eile a
d'fhéadfadh baill na hEaglaise a dhéanamh
chun ‘difriocht a dhéanamh’ - ina dtithe, ina
scoileanna, ina bpobail, ina n-ionaid oibre, né
cibé diteanna ina mbionn siad?

* Cénrél a bhionn ag an urnai chun cuidit Le baill
na hEaglaise ‘difriocht a dhéanamh’?

e Cénrél atd ag bailiu le daoine eile chun cuidit le
baill na hEaglaise ‘difriocht a dhéanamh'?

» Conas is féidir leat cabhru Lle ‘difriocht a
dhéanamh’ - leat féin n6 le daoine eile?

Ag deireadh na diospoireachta té sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na pdisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo — ach go hdirithe 6 na dearcai
éagsula a chuala siad.
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CLEACHTADH DIALAINNE

CEIST MHOR

e Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann don
Oideachas Reiligitnach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chlaru ag usdid focail, liniochtai

agus/n6 siombaili.

FAOIN DIODAICHE

An Diodaiché

Ar feadh i bhfad bhi a fhios ag scoldiri go raibh
ldmhscribhinn ann a d'asdid na luath-Chriostaithe,
mar aon leis na Soiscéil agus litreacha Naomh PéL,
mar ldmhleabhar n6é mar leabhar rialacha chun
maireachtdil ar an mbealach a thaispedin Iosa
déibh. Ach no léan, ni raibh aon chéip de le fail.
Samhlaigh an lachdir a bhi orthu nuair a fuarthas
coip sa bhliain 1873. Chuaigh an chéip airithe seo,
a scriobhadh i nGréigis, siar go 1056, agus mar

sin mhair si ar feadh breis agus ocht gcéad bliain.
Scriobhadh an Diodaiché bunaidh, afach, céad né
dha céad bliain tar éis Criost a bheith ar domhan.

Go gairid aistriodh an Diodaiché go Béarla.
Mhinigh si na rialacha maireachtdala a bhi ag na
luath-Chriostaithe, conas ba choéir doibh baisteadh
agus conas ba choir déibh gui. Thar aon rud eile,
mhol si do gach Criostai gra a thabhairt da chéile
agus caitheamh le daoine eile mar ba mhaith leo
go gcaithfi leo féin. Thug si treoracha maidir leis an
gcaoi ar chéir doibh baill nua a bhaisteadh in ainm
an Athar, agus an Mhic agus an Spioraid Naoimh.
Chuir si béim freisin ar thabhacht na hurnai
laethula.

Tugann an Diodaiché léargas iontach duinn ar
shaol na luath-Eaglaise agus ar iarrachtai na
luath-Chriostaithe maireachtdil mar a d'iarr fosa
orthu.

Tar éis duit an tuairisc a léamh, seicedil tuiscint na

bpdaisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isealoird a

chur costiil leo seo a leanas:

e Céardian Diodaiché?

e Cén teanga ar scriobhadh an chéip den
lamhscribhinn a fuarthas sa bhliain 18737 Agus
ca fhad a mhair si sular fuarthas i?
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e Cathain a scriobhadh an Diodaiché bunaidh?

¢ An bhféadfa roinnt de na rudai a fuair na luath-
Chriostaithe rialacha futhu sa Diodaiché a
ainmniu?

* Cénsort léargas a thugann an Diodaiché dainn?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Cad is ldmhscribhinn ann?

e An bhfuil eolas agat faoi aon ldmhscribhinni
arsa eile? (m.sh. Leabhar Cheanannais, Scrollai na
Mara Mairbhe, Leabhar Dhart) An bhfuil aon rud
ar eolas agat faoi conas né cé a scriobhadh na
lamhscribhinni seo?

e An bhfuil sé deacair ort 2000 bliain 6 shin a
shamhla? Cén fath noé cén fath nach bhfuil?
Conas a d'fhéadfadh ldmhscribhinn cosuil leis
an Diodaiché cabhru linn tuiscint a fhail ar an
saol a bhi ann ar ais ansin?

e Aniontach an rud é go bhféadfadh
lamhscribhinn darsa a bheith fés ann? Cad a
insionn sé sin duinn faoin gcaoi ar scriobhadh né
ar cuireadh an ldmhscribhinn i bhfolach?

* An gceapann tu gur cheap na daoine a scriobh
an Diodaiché go raibh a dteachtaireacht
tabhachtach? Cén fath noé cén fath nach
gceapann tu?
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Cuir an dan seo in aithne do na paisti. Ta an dan ar

leathanach 65 de leabhar na bpaisti freisin.

An Eaglais, Pobal Dé

Scaipeann Pobal Dé grag,

Guionn Pobal Dé,

Cabhraionn siad le chéile, ld i ndiaidh Lae.
Bailionn Pobal Dé,

Go minic ag déanamh troscaidh,

Daoine eile san direamh i gcénai rompu.

Té Pobal Dé cinedlta,

Ta Pobal Dé Laidir,

Oibrionn siad, maireann siad, chomh maith
agus is féidir.

Ta Pobal Dé dilis,

Ta Pobal Dé ceart,

Gndathdhaoine iad, idir laigi agus neart.

Pobal tofa muid,

Le misean againn roimh ré,

Tas maith a chur le Riocht alainn Dé.

fosa i gconai linn,

Is an Spiorad ionainn ag fés,

Sin i an chuis a bhfuair ar Slanaitheoir bas.

Tar éis do na pdisti an dan a léamh/a chloistedil,

seicedil a dtuiscint tri na ceisteanna seo n6

ceisteanna den chinedl céanna a chur:

e An féidir leat cuig rud a insionn an dan ddinn
faoi na rudai a dhéanann Pobal Dé, a ainmnia?

* An bhféadfé cuig rud a insionn an dan dudinn
faoi na cinedlacha daoine atd i bPobal Dé, a
ainmnia?

o Cé ata ‘i gconailinn'?

» Cé atd ‘ionainn ag fas’?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Conas a d'fhéadfaimis, mar Phobal Dé, cabhru
lena chéile gach La?

e Cadiad na casanna ina bhféadfaimis, mar
Phobal Dé, ‘daoine eile a chur san direamh’ agus
muid féin a chur ar deireadh?

e Cén pobal/teaghlach lena mbainimid mar
Phobal Dé?

e Cén chaoi ina bhfuilimid mar Phobal tofa? Cén
fath gur toghadh muid?

e Cad é ‘an chuis a bhfuair ar Slanaitheoir bas'?
An gceapann td gur rud é seo ba cheart duinn
a cheilitradh? Cén fath no cén fath nar ceart
ddinn?

FOGHLAIMIMIS

FAOI AITHEANTA NA HEAGLAISE

e Tabhair cuireadh do phdiste an sainmhinit ar
‘Aitheanta na hEaglaise’ a léamh os ard 6 na
‘Eochairfhocail’ ar leathanach 62 da leabhar.

* Minigh do na paisti go nglaotar orainn, mar
bhaill den Eaglais, ar gcreideamh agus ar
gcomaoineach Lle Dia agus le daoine eile a
neartd tri na sacraiminti. Cuireann an Eocairist,
faoistin, troscadh agus tabhairt déibh siud ata
i ngatar fosa i lathair inar saol. Nuair a bhionn
daoine ag obair le chéile, bionn Tosa i lathair
leo.

* Ansin léigh go mall trid an liosta agus na nétai
seo a leanas ar Aitheanta na hEaglaise, ag

dhéanamh naofa na freastal ar an Aifreann.
Nuair a théimid ar Aifreann, ta sé tabhachtach go
nglacfaimis pairt sna paidreacha, go n-éistfimid
leis na sleachta 6n mBiobla, go nglacfaimid an
Comaoineach Naofa agus, mas féidir, pairt a
ghlacadh in Ullmhi na mBronntanas.)

* Faoistin a fhail uair amhain, ar a laghad,
sa bhliain. (Cé go n-iarrann an Eaglais ar gach
duine againn dar bpeacai a admhail uair sa bhliain
ar a laghad, ta sé tabhachtach ach go hairithe
doibh siud a rinne peaca tromchuiseach, Faoistin
nd Sacraimint an Athmhuintearais a fhail uair sa
bhliain ar a laghad.)

stopadh i ndiaidh gach ceann acu chun ligean do
na pdisti a dtuairimi a roinnt maidir le cé chomh
maith agus a mhaireann daoine inniu, iad féin
san aireamh, de réir na nAitheanta seo - agus na
cinn atd éasca no deacair a choimeadd, agus cén
fath.

Freastal ar Aifreann ar an Domhnach agus
ar La Saoire Eaglasta. (Iarrann an Eaglais
orainn go ndéanfaimis an Domhnach difridil 6
laethanta eile na seachtaine toisc gur ghlac Dia

sos 6na chuid oibre cruthaithe ar an seachtu la
aqus gur éirigh Iosa 6 mhairbh Domhnach Casca.
Bealach amhain is féidir linn an Domhnach a

Téama 6: An Eaglais | Ceacht 2: Le chéile, déanaimid difriocht | Foghlaimimis ...

Corp Chriost a ghlacadh um Chaisc.
(Ciallaionn sé seo Comaoineach Naofa a
ghlacadh idir Dhomhnach Césca agus Domhnach
na Triondide. Iarrann an Eaglais ar dhaoine
Comaoineach Naofa a ghlacadh uair sa bhliain ar
a laghad chun cabhru leo fanacht gar do Dhia.)
Tacaiocht airgeadais a thabhairt don
Eaglais. (Ciallaionn sé seo tacu leis na
gniomhaiochtai a bhionn ar siul i do phobal Eaglais
gcuid ama, a mbronntanais agus a mbuanna a
thabhairt, nd tri thacaiocht airgeadais a thabhairt.
Ta deis ann ranniocaiocht airgeadais a dhéanamh
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ag an Aifreann.)

* Troscadh agus staonadh (6 ithe agus 6l)
ar Chéadaoin an Luaithrigh agus Aoine
an Chéasta. (Iarrann an Eaglais ar dhaoine in
Eirinn dha la troscaidh agus staonadh a choimedd:
Céadaoin an Luaithrigh agus Aoine an Chéasta.

D’ithfeadh duine, ar mian leis/léi an aithne seo
on Eaglais a chomhlionadh, nios i a ithe ar na
laethanta sin, mar shampla tri bhéile iomlan
amhain agus dha bhéile nios lu a bheith aige/aici,
agus gan aon fheoil a ithe.)

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo né focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cupla néiméad a thogdail chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid. Is féidir Llibh na suile a dhanadh ...
Samhlaigh gur ball de na luath-Chriostaithe tu ...
Chuala tu na haspail ag labhairt faoi bheatha Iosa
... faoin gcaoi ar thug sé gra Dé déibh siud ar fad ar
bhuail sé leo, go hairithe do dhaoine a bhi bocht né
tinn n6 a bhi ag fulaingt ... mar a d’inis sé scéalta a
thug ar dhaoine smaoineamh ar an gcaoi ar choir
doéibh maireachtdil ... agus conas a ghlaoigh sé na
paisti chuige, fid nuair a bhi daoine eile & dtiomdint
uaidh.

Uaireanta bhi sé deacair ar na luath-Chriostaithe

‘bealach Iosa’ a leanuint, direach mar a bhionn
sé deacair orainn ... Ba mhinic a bhi sé deacair
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orthu a bheith cinedlta, gramhar agus maitheach
... direach mar a bhionn sé orainn. Uaireanta rinne
siad dearmad gui a dhéanamh, mar a dhéanaimid
... Ach theastaigh uathu Iosa a leandint agus
maireachtdil mar a d’iarr sé orthu, agus bhi

siad sasta fiu a mbeatha a thabhairt ar son an
chreidimh ...

Ag baint usdid as do ghuth inmheadnach, iarr ar
Dhia cabhru leat agus tu ag iarraidh maireachtail
mar a d'iarr fosa ... B'fhéidir gur mhaith leat a rd le
Dia go bhfuil brén ort faoi na hamanna ar theip ort
... agus maithitnas Dé aiarraidh ... B'fhéidir gur
mhaith leat an neart agus an misneach a iarraidh
chun triail a bhaint as ‘bealach fosa’ aris agus

aris eile ... agus, thar aon rud eile, chun grd Dé a
thaispedint do na daoine mérthimpeall ort ... Nuair
atd ta réidh, oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Is i an Eaglais Pobal Dé. Thug Iosa bronntanas na
hEaglaise duinn agus chuir sé na haspail amach
chun deisceabail a dhéanamh de gach éinne.
Rinne na luath-Chriostaithe iarracht maireachtail
mar a d'iarr fosa orthu. Rinne siad difriocht do a Léirigh Tosa dainn agus, mar thoradh ar sin,
shaol daoine eile a bhi ann ag an am sin, chomh déanaimid difriocht do shaol na ndaoine timpeall
maith leis na glunta a bhi le teacht, tri Bhriathar orainn.

Dé a scaipeadh agus an Dea-Scéal a roinnt.

Leanann an Eaglais, Pobal Dé, ar aghaidh leis

an traidisiun céanna inniu. Direach coslil leis na
luath-Chriostaithe, déanaimid ar ndicheall gra a
thabhairt do Dhia agus da chéile ar an mbealach

GNiOMHAIOCHT EALAINE

COMHLUADAR NA hEAGLAISE
Nota: Beidh bileog mér paéipéar ealaine agus abhair * Tabhair cuireadh déibh liosta Aitheanta na
dathuchain ag teastail do gach grupa. hEaglaise a léamh ar leathanach 63 da

* Tabhair cuireadh do na pdisti foirmia i ngrapai
beaga.

Is é an tasc ata acu nd Léiriu a dhéanamh ar an
bpdipéar, ag usdid dathanna, iomhdanna agus/
no6 focail, ar an gcaoi ar féidir leo féin agus a
gcairde a bheith ina mbaill dilse de phobal na
hEaglaise.

LAOCH CRIOSTAI

leabhar, a d’fhéadfadh roinnt smaointe a
thabhairt déibh.

B'fhéidir go gcabhrédh na paisti, ata
criochnaithe go luath, péstaer a ullmhd a

deir ‘Is Sinne Comhluadar na hEaglaise’, a
d'fhéadfadh a bheith mar bhratach don saothar
ealaine go Léir.

AN tSIUR CONSILIO (RUGADH 1937)

* Tabhair cuireadh do na pdisti an phréifil ar an
tSiar Consilio a léamh ar leathanach 64 da
leabhar.

e Ansin tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta
tri na ceisteanna seo noé ceisteanna den chineal
céanna a chur, atd ar leathanach 64 da
leabhar freisin:

* Cadiad na buanna/sudilci Criostai a thaispedin
an tSidr Consilio sa rogha a rinne si maidir lena
saol?

feicedil ag gniomhu i saol na Sidrach Consilio.
Chuir an tSiar Consilio a muinin i Muire maidir
lena haisling a chur i gcrich. Cad a insionn sé
seo duit faoin gcinedl duine atd inti? Cad a
spreagann i chun cabhru le daoine eile?
Conas a thaispednann an tSiuar Consilio, ina
briathra agus ina gniomhartha, gur laoch
Criostai i?

Cén spreagadh a thugann an tSiur Consilio
duitse?

* Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh ata le

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh triur
Léitheoir.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
Combhartha na Croise doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste): orthu.

Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a Lig do do sholas ar ngui a threorud go réidh agus
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.

le chéile chuig Tosa. Aiméan.
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Inniu cuimhnimid ar na luath-Chriostaithe. Spreag
saol fosa iad agus bhi siad créga go leor chun
leanuint ar aghaidh ag maireachtdil mar a d'iarr sé
orthu agus ag scaipeadh na Dea-Scéala.

Léitheoir 1: Sliocht as Gniomhartha na nAspal.

Bhi buion na gcreidmheach ar aon aigne agus ar aon
intinn le chéile. Ni deireadh aon duine acu liom na leat
faoina chuid maoine mar bhi gach ni i bpairt acu. Bhi
na haspail go landicheallach ag tabhairt fianaise ar
aiséiri Chriost agus bhi grasta Dé go fras orthu uile.
Agus ni raibh duine ar bith acu ar an ngannchuid: iad
siud a raibh talamh né tithe acu, dhiolaidis amach iad
agus thugaidis suas a luach do na haspail agus roinnti
amach ar chdch é de réir mar bhiodh sé ina gha.
(Gniomhartha 4:32-35)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Léitheoir 2: Sliocht as an Soiscéal Naofa de réir
Naomh Marcas.
Gach duine: Gloir duit, a Thiarna.

Agus duirt sé leo: “Imigi faoin domhan uile agus
fégraigi an soiscéal don chruthaiocht uile. An té a
chreidfidh agus a bhaistfear, slandfar é; ach an té nach
gcreidfidh, daorfar é.”

Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Léitheoir 3: Go raibh maith agat, a Dhia, as an
Eaglais, a tugadh duinn tri Naomh Peadar agus na
haspail. Cabhraigh linn mar a dhéanaimid iarracht
difriocht a dhéanamh. AThiarna, éist linn.
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Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Ag an Aifreann, nuair a guimid Gui an
Phobail, guimid i gconai ar son na hEaglaise. Guimis
inniu ar son na hEaglaise agus ar son Phobail Dé.
Cabhraigh linn a thuiscint go bhfuil pairt againn go
Léir an Dea-Scéala a scaipeadh. AThiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimis an Gniomh Creidimh le chéile
anois.

Gach duine: A Dhia liom,

Creidim ionat

agus i ngach a mhudineann d’Eaglais Naofa

mar gur tusa a duirt

agus go bhfuil do Bhriathar fior.

Is tusa an Criost, Mac Dé beo.

Is td mo Thiarna agus mo Dhia.

A Dhia, creidim, méadaigh ar mo chreideamh.

Muinteoir: Déanaimid an ghui seo tri Chriost ar
dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Amhréan: Can iomann né amhrdn oiritnach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo d mhachadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: Posadh Criostai

SULA DTOSAIONN TU

I Leabhar Geineasas léimid gur chruthaigh Dia
fir agus mna as gra, ina iomha féin agus ina
chosulacht féin, ionas go ndéanfaidis aithris ar a
ghra déibh trid an gra céanna a Léirit da chéile.
Cruthaiodh fir agus mnd ar chomhchéim lena
chéile agus leis an dinit céanna.

Thainig plean Dé do bhuaine an phoésta le
chéile de réir a chéile. Cé gur cheadaigh Maois
colscaradh, mhuin fosa go bhfuil an pésadh
doscaoilte. Duirt Tosa, ‘An ni a cheangail Dia, na
scaoileadh duine é' (Matha 19:6). Sa Lla atd inniu
ann, td an pésadh ar cheann de shacraiminti na
hEaglaise.

Is comharthai infheicthe de ghrasta
dofheicthe iad na sacraiminti. Ciallaionn an
focal ‘sacraimint’ ‘comhartha naofa’. Nuair a
cheilitraimid na sacraiminti, bionn Criost linn ar
bhealach an-speisialta agus uathuil. Tugann na
sacraiminti an grasta duinn buanseasmhacht a
dhéanamh tri dheacrachtai agus tri dhashlain.
Agus grdsta a bhronnadh acu, éilionn na
sacraiminti creideamh gniomhach orainn freisin,
agus toilteanas ar gcreideamh a dhoimhniu trid
an sacraimint. Da bhri sin, ta ullmhachdn chun
gach sacraimint a fhail, larnach chun a bheith
oscailte agus failteach roimh an deis ghrasta.

Déanann an Eaglais Chaitliceach ceiliuradh
ar sheacht sacraiminti, ata roinnte i dtri
chatagéir. Is iad an Baisteadh, an Eocairist
agus an Céineartd, Sacraiminti na hIonadachta
Criostai. Is iad Sacraimint an Athmhuintearais
agus Ola na n-easldn na Sacraiminti Leighis.
Agus is iad Sacraimint an Oird Choisricthe agus
Sacraimint an Phosta na Sacraiminti ag Seirbhis
na Comaoine. Cé go marcdlann siad seo go Léir
trathanna tdbhachtacha nuair a bhionn Criost i
Lathair i nddirire do na daoine a fhaigheann iad,
ta Sacraimint an Phosta uathuil sa mhéid is go
mbaineann sé le fear agus bean dul i gcinant
lena chéile. Muineann an Eaglais Chaitliceach
go bhfuil an cunant seo eisiach agus ar feadh a
saoil. Aontaionn an fear agus an bhean a théann
isteach go saor sa chunant seo gra a thabhairt
da chéile go heisiach don chuid eile da saol. “An
conradh seo a dhéanann na céili go saordlach,
fagann sé d'oibleagdid orthu é a choinnedil
aonta agus doscaoilte. ‘An ni a cheangail Dig, na
scaoileadh duine é'” (ChEC, uimh. 2364).Ta an
sagart ina fhinné ar an gcunant seo agus glaonn

sé beannachtai an Spioraid Naocimh ar an Llanuin.

Is Léiriu é an caidreamh idir fear agus bean
atd aontaithe i bpésadh ar an ngaol até ann idir
Criost agus an Eaglais. Mdineann Caiticiosma na
hEaglaise Caitlici: “Ta sacraimint an Phosta ina
comhartha d'aontacht Chriost agus na hEaglaise.
Tugann sé de bhua don lanuin an grd céanna a
thabhairt da chéile a thug Criost don Eaglais. Sa
tsli sin, tugann grdasta na sacraiminte gra daonna
na lanudine chun foirfeachta, comhfhortaionn a
n-aontacht doscaoilte agus seolann iad chun
naofachta ar chonair na beatha siorai’ (ChEC,
uimh. 1661). Tri Shacraimint an Phosta éirionn an
landin ina gcomhartha de ghrd Dé. Tugann sé seo
bri bhreise do gach rud a dhéanann siad.

Ni mér duinn a bheith mothalach don
réaltacht ata ann go bhfuil go leor teaghlaigh
ina gconai inniu i gcasanna nach ionann
iad agus an t-idéal seo ata ag an Eaglais
Chaitliceach. Ta roinnt leanai ina gcénai i
dteaghlaigh aontuismitheora, agus i roinnt
casanna teaghlaigh Le tuismitheoiri nach bhfuil
posta, agus uaireanta bionn roinnt tuismitheoiri
scartha 6na chéile. In Amoris Laetitia admhaionn
an Papa Proinsias na casanna seo agus, cé go
seasann sé le teagasc na hEaglaise faoi phésadh
mar thiomantas ar feadh an tsaoil idir fear
agus bean, luann sé 6 thuairisc a thdinig én
tSeanaid ar Ghairm agus Misean an Teaghlaigh
(2015) agus mhol sé dainn ‘breithitinais nach
gcuireann san direamh castacht casanna éagsula
a sheachaint’ (Amoris Laetitia, uimhir 296).
Leanann sé ar aghaidh, ‘Duirt Aithreacha an
tSionaid nach dtugann an Eaglais neamhaird
ar na heiliminti dearfacha sna casanna sin
nach gcomhfhreagraionn go féill né nach
gcomhlionann a teagasc ar phésadh a thuilleadh’
(Amoris Laetitia, uimh. 291).

Ta searmanas an phosta Chaitlicigh Lan
de shiombalachas. Sa cheacht seo déanaimid
iniuchadh ar na siombaili a bhaineann le pésadh
agus a dtabhacht. Ta cuid de na siombaili
seo cosUil leo sitd atd Le feicedil i Reiligitin
Dhomhanda eile, agus baineann cuid eile acu
leis an gCriostaiocht amhdin 6 thus. Déanaimid
iniuchadh freisin ar chumhacht leanunach
an ghra agus ar an gcaoi ar féidir leis gach
deacracht a sharud. Mar a duirt an Papa Proinsias,
‘Té nios mo i gceist le pésadh na faisean tapa; td
tabhacht leanunach aige '(Amoris Laetitia, uimhir
131).
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EOCHAIRFHOCAIL

* Conradh: Is comhaontu é conradh. Comhaontuithe dli is ea formhér na gconarthai - td na daoine
sna conarthai faoi cheangal an dliiad a choinnedil. Is féidir le daoine conarthai neamhfhoirmidla
(cinn nach bhfuil chomh tromchuiseach céanna) a dhéanambh freisin.

* Cunant: Conradh n6 comhaontu idir daoine, né idir duine/daoine agus Dia. Cunant idir fear baiste
agus bean bhaiste ata sa phésadh Criostai. Cuireann an conradh seo a ngrd in iul da chéile agus do
Dhia. Ta Dia ina fhinné ar an ngealltanas n6 ar an gconradh seo i Sacraimint an Phoésta.

* Tiomantas: Toilteanas agus gealltanas do chuid ama agus fuinnimh a chaitheamh le rud a
d'aontaigh tu a dhéanamh. Is sampla é an pésadh de chonradh né de chunant lena mbaineann
tiomantas.

* Sacraimint an Phésta: fear baiste agus bean bhaiste ag glacadh le cunant/conradh ar feadh an
tsaoil le chéile. Dearbhaionn an ldnuin go poibli a dtiomantas agus a ngealltanas a bheith gramhar
agus dilis da chéile go dti go bhfaighidh siad bas, agus failte a chur roimh aon leanbh a roghnéidh
Dia a bhronnadh orthu.

e Grasta: Bronntanas de ghra Dé a chabhraionn linn ar saol a chaitheamh ar an mbealach a
thaispedin fosa duinn. Ceann de na bealai ina dtagann grdsta chugainn nd tri na sacraiminti.
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Féachaimis ...
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Sa bhligin 2015 vétdil muintir Phoblacht na hEireann chun S

I pdésadh comhghnéis a dhéanamh dleathach. Cé go muineann an Eaglais Chaitliceach nach féidir
| pdsadh sacraiminte a cheilidradh de réir mar is ceart ach idir fear agus bean, aithnionn an Eaglais
| an ceart dlithiuil atd ag saoranach posadh i gcdsanna eile, mar shampla i gcaidrimh den ghnéas
| céanna. Caineann an Eaglais Chaitliceach homaféibe agus idirdheald ar bhonn claonadh gnéasach. In
\ agallamh ar bord eitledin, duirt an Papa Proinsias faoi dhaoine homaighnéasacha, ‘Ma ta duine aerach

\ agus ag cuardach an Tiarna agus ma ta dea-thoil aige/aici, cé mise chun breithiunas a thabhairt air/

A uirthi?’ Ta sé tabhachtach sa seomra ranga a bheith inghlactha agus uileghabhdlach le paisti 6
S ~ gach cinedl culra teaghlaigh agus claonadh gnéasach.
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AG COMHRA

FAOI CHONARTHAI

Sula dtosaionn tu ar an gcomhrd, iarr ar phdaiste
an sainmhinit ar ‘Conradh’ a léamh os ard 6n
‘Eochairfhocail’ ar leathanach 66 de leabhar na
bpaisti.

Ansin déan comhrd leis na pdisti faoi chonarthai,
agus na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna @ n-Usdid agat:

* Ar chuala tu riamh faoi dhuine ag sinit conradh

dlithitil? (m.sh. peileaddiri, daoine ag ceannach ti,

ceoltoiri agus comhlachtai ceoil)

* An maith an rud iad conarthai dli? Cén fath n6
cén fath nach maith? (m.sh. ta a fhios ag gach
duine cad ata le déanamh acu agus cad a bheifear
ag suil leis; ta na daoine ata i gceist cosanta ag an
dli; nil sé furasta conarthai dli a bhriseadh)

» Isféidir le daoine conarthai nach bhfuil chomh
foirmitil a dhéanambh freisin - conarthai nach
bhfuil siad faoi cheangal an dli iad a choinneadil,
ach bionn suil Leis go gcoinneoidh siad iad
fés toisc go bhfuil gealltanas tugtha acu do

dhuine go ndéanfaidh siad amhlaidh. An féidir
leat smaoineamh ar chonradh den sért sin a
d'fhéadfd a dhéanamh le duine éigin?

» Cén fath a gceapann tu go bhfuil sé tabhachtach
nuair a dhéanann tu conradh le duine go
ndéanann tu é sin de do dheoin féin agus nach
gcuireann aon duine eile bru ort é a dhéanamh?

* Cad a tharlaionn ma bhriseann duine conradh
dlithidil? Cad iad na torthai a d'fhéadfadh a
bheith ann? (m.sh. finedil; cion coiridil; tréimhse i
bpriostn)

e Cén toradh a d'fhéadfadh a bheith ann dé bhrisfi
conradh neamhfhoirmitil neamhdhleathach?
(m.sh. teip ar mhuinin - b’fhéidir nach gcuirfeadh
an duine muinin ionat aris; duine eile a bheith
gortaithe; damaiste do chairdeas)

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 66 da
leabhar.
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GNIOMHAIOCHT OBAIR BHAILE

MO CHONRADH

* Tabhair cuireadh do na pdisti conradh a chur
Lle chéile a d'fhéadfaidis a dhéanamh lena
dtuismitheoiri/gcaomhndiri féin - mar shampla,
ag baint le ciram peatai, obair ti, airgead péca,
féachaint ar an idirlion agus ar an teilifis, n6

rud €igin eile cosuil leis sin. Spreag an paisti
chun labhairt lena dtuismitheoiri/gcaomhnairi
faoi abhar a ‘gconartha’ sula scriobhfaidh siad
isteach sa Dialann don Oideachas Reiligiunach é
agus sula sinionn an da phadairti é.

PAIDIR

Noéta: Roghnaigh ceathrar éitheoir.
Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Indr n-urnai inniu cuimhnimid ar an gcinant a
rinne Dia Lleis na hIosraeilitigh, a Phobal Tofa,

in aimsir an tSean-Tiomna. Gheall Dia déibh go
mbeidis ina phobal aige féin agus go mbeadh sé
ina Dhia acu. Thabharfadh Dia aire déibh agus
iad a choinnedil sldn 6na naimhde. Bheadh ar
na hlosraeilitigh dlithe Dé a choimead, mar ata
leagtha sios sna Deich nAithne. Cé nach raibh na
daoine dilis da gcunant Le Dia, bhi Dia dilis d6 i
gconai.

Léitheoir 1: A Dhia ghramhair, cabhraigh linn
a bheith dilis do na comhaontuithe agus na
gealltanais a dhéanaimid.

Nuair a dhéanaimid tiomantas, cuidigh linn cloi
Leis fid nuair ata sé deacair é sin a dhéanamh. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 2: A Dhia ar nAthair, bionn sé deacair
uaireanta gealltanas a choinnedil.

Is minic a bhionn cathu orainn ar ngealltanais a
bhriseadh.

Cabhraigh linn ar gcuid gealldinti a choinnedil i
gconai. AThiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: A Dhia ghramhair, cuidigh Llinn
maithianas a thabhairt nuair a bhriseann duine
gealltanas a thug siad duinn. AThiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 4: A Dhia ar nAthair, go raibh maith
agat as do ghealltanas a choinnedil gra agus aire a
thabhairt duinn i gcénai, is cuma cad a dhéanaimid.
Ta a fhios againn gur féidir linn muinin a bheith
againn asat do chuid gealldinti a choinnedil. A
Thiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Chuir Dia a aon Mhac, fosa chugainn,
chun an cdnant a rinne sé le gach duine a
athnuachan. Rinne Dia é seo chun méid a ghré
duinn a thaispedint.

Gabhaimid buiochas le Dia as a bheith dilis

da chuid gealldinti i gcédnai agus as a bheith
trécaireach linn nuair nach mbimid dilis dé. A
Thiarna, éist Linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Déanaimid an ghui seo tri Chriost ar
dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Combhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOI DHILSEACHT

Déan comhrd leis na pdaisti faoi dhilseacht agus

a bhfuil i gceist Léi, agus na ceisteanna seo n6

ceisteanna den chinedl céanna @ n-usdid agat:

e Cad a chiallaionn sé a bheith dilis do dhuine, dar
leat? An féidir leat smaoineamh ar aon fhocail
eile a chiallaionn an rud céanna? (m.sh. iontaofa,
is féidir brath air/uirthi)

e Ta'dilseacht’ ar cheann de thorthai an Spioraid
Naoimh. An féidir leat cuimhneamh (6n gclar I
nGra Dé 6n bhliain seo caite) ar thorthai eile an
Spioraid Naoimh? (grd, lichdir, siochdin, foighne,
cinealtas, maitheas, uaisleacht, féinsmacht)

e An féidir leat smaoineambh ar roinnt samplai
den chaoi a d'fhéadfadh duine a bheith dilis do
dhuine eile?

AN SCRIOPTUR NAOFA

SCEAL A BHAINEANN LE GRA AGUS LE DiLSEACHT
Sula léann td an scéal seo do na pdisti, minigh déibh gur as Leabhar Rut é, atd ar cheann de na leabhair

stairiula sa Sean-Tiomna.

Scéal Rut (Rut 1:1-17)
Le Llinn na mBreithitna a bheith i réim tharla
gorta sa tir agus d'imigh fear dirithe as Beithil
Iuda a chonaii dtir Mhoab, é féin, a bhean agus
a bheirt mhac. Eilimeilic a bhi mar ainm ar an
bhfear, Naéimi ar a bhean agus Machlén agus
Cilién ar a bheirt mhac. Eafrataigh ab ea iad
6 Bheithil Iuda agus thangadar go tir Mhéab
agus chuireadar fathu ann. D’éag Eilimeilic,
fear céile Naéimi agus fagadh ise agus a beirt
mhac. Phésadarsan mna Médbacha, a raibh
Orpd ar dhuine acu agus Rat ar an mbean eile.
Mhaireadar ansidd ar feadh deich mbliana né
mar sin. Ansin fuair Machlén agus Cilién bds,
agus fagadh an bhean gan mac den bheirt, gan
fear.

Chuir si féin agus baintreacha a mac faoi
réir ansin le filleadh as tir Mhédb oir d'airigh si i
dtir Mhoab gur thainig an Tiarna i gcabhair ar a
mhuintir agus gur thug bia doéibh. Ansin d'imigh
si féin agus a beirt bhan mic én dit ina raibh
conai orthu, agus chuir siad chun béthair ar ais
go tir Iuda. Duirt Naéimi lena beirt bhan mic: ‘Ar
ais Llibh, gach duine agaibh, go teach a mhathar.
Go raibh an Tiarna lach dilis Llibh faoi mar a bhi
sibhse leis an muintir atd sa chré, agus liomsa.
Go ndeonai anTiarna go bhfaighidh sibh baile,
gach duine agaibh beirt, le céile fir ina theach.’

Agus phég siiad, ach chromadarsan ar ghol
go fuioch. ‘Fillfimid leat,’ ar siad, ‘fillfimid sin, go
dti do mhuintirse.’

Ach duirt Naéimi: ‘Ni mor daoibh dul ar
ais, a inionacha Lliom. Cad ab dil libh teacht
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liomsa? ... Na déanaigi, a 6gmhnd, mar go
ngoillfeadh sé go mér orm ar bhur son-sa gur
togadh lamh an Tiarna i mo choinne.’

Bhris a ngol aris orthu agus ghoileadar go
fuioch. Ansin phég Orpd mathair a céile [agus
d’'imigh uaithi chun a muintire féin]; ach chloigh
Rut Léi go dluth. Duirt Naéimi [le Rat] ansin:
‘Féach i leith orm anois. Siud i bean do dhearthdr
imithe ar ais chun a muintire féin agus chun a dé
féin. Imighse leat chomh maith agus lean bean
do dhearthar.’

Ach d'fhreagair Rut: ‘Né bi ag tathant orm
imeacht uait agus filleadh gan a bheith feasta
i do chuideachta: oir cibé ait a rachaidh tusa, is
ann a rachaidh mise, agus cibé @it a mbainfidh
tusa fut, is ann a bhainfidh mise fum; siad do
mhuintirse is muintir domsa, agus is é do Dhia is
Dia domsa. Fod do bhdais, féd mo bhais-se, agus
lathair m'adhlactha. Go ndéana an Tiarna seo
agus siud liom, agus a thuilleadh fés, da scarfadh
fia an bas 6 chéile sinn!”
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Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpaisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur cosliil leis na ceisteanna seo a leanas, atd ar

leathanach 67 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén fath ar fhag Eilimeilic, Naéimi agus a
gclann mac Iuda?

e Cda ndeachaigh siad?

* Ainmnigh na mna a bhi pésta le mic Naéimi.

e Cén fath ariarr Nasdimi orthu filleadh ar ais
chuig a maithreacha?

e Cén fath ar fhan Rut le Naéimi?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Conas a mhothaigh Rat, Orpd agus Nasimi
nuair a fuair a fir chéile bas?

¢ Da mbeifed in dit Naéimi, conas a mhothofa
nuair a duirt Rat gur theastaigh uaithi fanacht
leat?

e Cad abhiigceist ag Rat, dar leat, nuair a duirt
si ‘siad do mhuintirse is muintir domsa’?

e Cadiad na cdiliochtai a déarfd a bhi ag Rut?
Cén cinedl duine a bhi inti, dar leat? (m.sh. dilis,
iontaofa, tiomanta, cinedlta, comhbhdch)

* Conas a bhraith Naséimi, meas tu, nuair a thuig
si go raibh Rat ag iarraidh fanacht Léi? (m.sh.
buioch, faoiseamh uirthi, ionadh uirthi)

e Is minic a léitear an scéal seo ag searmanais
bainise. Cén fath, dar leat?

e An bhfuil aon smaoineamh agat faoin gcaoi ar
thainig deireadh leis an scéal seo? An féidir leat
buille faoi thuairim a thabhairt?

r----------------------------------N

I NOTA DON MHUINTEOIR: Sula gcriochnéidh td an scéal, déan an ghniomhaiocht ‘Lana S
Coinsiasa’ seo a leanas leis na paisti. Spreagfaidh an ghniomhaiocht ‘Ldna Coinsiasa’ na pdisti chun
an rogha a bhi le déanamh ag Rut a scrudu. Ansin beidh deis agat deireadh an scéil a roinnt leis na

\ paisti.

~----------------------------------

\

LANA COINSIASA

CEN ROGHA?

* Roghnaigh paiste amhdin chun ait Rat a thogail,

agus iarr ar an gcuid eile den rang dhd line a
chruthu atd os comhair a chéile.

* Tabharfaidh line amhdin comhairle do
Rut maidir le cén fath ar chéir di Naéimi a
fhagdil agus dul ar ais chuig a teaghlach féin.
Tabharfaidh an line eile comhairle maidir le cén
fath ar choir di fanacht le Rut.

* Mar shampla, d'fhéadfadh paiste sa line atd ag
spreagadh Rat chun imeachta, a rd, ‘Na fan Léi.
Ta an mi-adh ag siul Léi. Ni bheidh rath ort ma
fhanann tu Léi." D'fhéadfadh duine eile a rd, ‘Ni
phésfaidh aon fhear eile tu ma fhanann ta Léi.’!

Chuaigh Rut ag obair sna pdairceanna chun cabhru

le Naéimi. Is ansin a bhi Ginéir na bpdirceanna,
fear darb ainm Boaz, an-chinealta Léi agus bhi
meas aige ar an mbealach a chabhraigh si le
Naoimi. Duirt sé le Rat: “Insiodh dom go hiomlan
an uile ni da ndearna td ar son mhathair do
chéile 6n uair a fuair d'fhear bas; mar a d’'fhag tu
d’'athair agus do mhathair agus do thir dhichais

i do dhiaidh agus gur thdinig td go muintir narbh
aithnid duit roimhe seo. Go gcuiti an Tiarna

do shaothar leat, agus go dtuga an Tiarna Dia

Ta an scéal faoi dhilseacht Rut do Naéimi ar
leathanach 66 de leabhar na bpaisti. Spreag
iad chun an scéal a léamh déibh féin agus

e D’fhéadfadh paiste sa line eile a ra, mar
shampla: ‘Fan le Naoéimi. Bhi si go maith duit’ né
‘Né fag i chun aire a thabhairt di féin.’

e Agan deireadh, iarr ar R4t a cuid smaointe a
roinnt faoin gcomhairle éagsuil a fuair si.

* Tar éis do na pdisti an ghniomhaiocht a
chriochnu, iarr orthu machnamh a dhéanamh ar
amanna ina saol nuair a bhi cinneadh deacair le
déanamh acu.

Ansin b'fhéidir gur mhaith leat a rd leis na pdisti go

gcriochnaionn an scéal mar seo a leanas:

Iosrael luach saothair iomlan duit 6s rud é gur
thainig tu ag lorg didine faoi scath a sciathan.”
(Rut 2:11-12)

Bhi Rut dilis do Naoimi. Mar thoradh air sin,
bheannaigh Dia Rut le fear céile maith. Phos si
féin agus Boaz agus bhi mac acu darbh ainm
Obaed. Tugadh luach saothair do Nasimi toisc go
raibh si in ann aire a thabhairt do Obaed leo. Bhi
Obaed ina athair ar Jesse, a bhi ina athair ag an Ri
Daivi agus ina sinsear d'fosa.

beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...'.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Is modh é Visio divina (Laidin = ‘Féachaint dhiaga’) chun gui a S

dhéanambh tri iomhanna né medin amhairc a Usdid, a d'fhéadfadh a bheith ar eolas ag na paisti 6n
gclar I nGra Dé 6 Rang a Ceathair. Ta athrd an-simpli curtha ar fail againn ar an modh thios chun na
paisti a chur ag obair aris le visio divina. Is féidir leis na pdisti féachaint ar iomha an phictitir But Ruth

\

- e

\ Clave Unto Her le Brian Kershisnik ar leathanach 67 da leabhar, n6 b'fhéidir go roghnofa aniomha

& athaispedint ar an gcldr ban.
~
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GNIOMHAIOCHT URNAI

VISIO DIVINA
Seo treoracha, céim ar chéim, chun na pdaisti a
threoru chun gui ag usdaid visio divina:

Céim 1. Féach go ciramach ar an iomhd, a
thaispednann Rut ag tabhairt barrég do Naéimi fad
is atd Orpd ag sial uathu.

Céim 2. Agus tu ag féachaint ar an iomha, lig do
do shuile fanacht leis an gcéad rud a thugann tu
faoi deara. Déan iarracht do shtuile a choinnedil 6
bheith ag féachaint ar chodanna eile den phictitr.
Bi ag andalu go domhain agus lig duit féin breathnd
go géar ag an gcuid sin den iomhd ar feadh néiméid
no6 mar sin. (Tabhair roinnt ama do na paisti diriv ar
an iomha ina dtost.)

Céim 3. Anois lig do do shuile féachaint ar an
iomhd iomldn. Glac do chuid ama agus féach ar
gach cuid den phictiar. Féach ar na sonrai go Léir.
Déan machnamh air ar feadh néiméid n6 dho.
(Tabhair roinnt ama do na pdisti diriv ar an iomhda ina
dtost.)

Céim 4. Smaoinigh ar do fhreagra ar na ceisteanna

seo a leanas:

* Cad iad na mothuchdin até agat agus tu ag
féachaint ar an iomha?

* Cad a bhi an t-ealaiontéir ag iarraidh a churin
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iul, dar leat?
Cad iad na
mothudchdin a
léiritear ann?

e Cadiad na
mothudchdin a
spreagann sé
ionat? Conas?
Cén fath?

e Ag baint usaid
as do ghuth
inmhedanach,
glac néiméad
chun gui ar son pé rud a thagann isteach i
d’intinn agus tu ag féachaint ar an bpictiur.

Céim 5. Anois, agus do ghuth inmhednach & usaid
agat, inis do Tosa na smaointe agus na mothuchdin
a thagann chugat agus tu ag smaoineamh/
féachaint ar an iomhd. (Lig cupla néiméad le
haghaidh urnai citin agus machnaimh.)

Ansin iarr ar na paisti a ngui a thabhairt chun
criche tri bhuiochas a ghabhdil go ciuin le Dia
as na daoine a bhfuil gré acu doéibh agus as
fosa a sheoladh chun a thaispedint duinn conas
maireachtdil agus conas gra a thabhairt.
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AG COMHRA

FAOI PHOSADH SAN EAGLAIS CHAITLICEACH

* Tosaigh tri chomhrda a dhéanamh leis na paisti
faoina dtaithi ar phéstai. Cuir na ceisteanna seo
no ceisteanna den chinedl céanna orthu:

» Cad ba mho a thaitin leat faoin bhainis a
fhreastail tu uirthi?

» Cad is féidir leat a thabhairt chun cuimhne
faoin searmanas bainise? An cuimhin leat
aon rud a duirt an lanuin? Rud ar bith a duirt
an sagart n6é an deagdnach?

» An cuimhin leat aon cheann de na siombaili
a usdideadh le linn an tsearmanais bainise?
Cad a Léirionn na siombaili sin, dar leat?

* Ansin minigh do na pdisti go dtuigeann an
Eaglais Chaitliceach posadh ar bhealach ar
leith. Ta Sacraimint an Phésta ar cheann
de sheacht sacraiminti na hEaglaise Caitlici.

Le linn searmanas pésta Caitliceach, bionn

Criost leis an lanuin ar bhealach an-speisialta

agus faigheann siad grasta agus beannachtai

speisialta chun cabhru leo na gealltanais a

thugann siad ar L& a bpésta a chomhlionadh.

e ‘Séard atd i gceist le pésadh Caitliceach na
dearbhd foirmiuil, poibli faoi ghrd na landine
da chéile. Muineann an Eaglais Chaitliceach go
bhfuil an pésadh buan - is banna é nach féidir
a bhriseadh. Cuireann an lanuin a dtiomantas
i leith an ghrdinial agus fanann siad dilis da
chéile go dti go bhfaigheann siad bas. Iarrann
an Séu hAithne, ‘Na déan druis’, go bhfanfaidh
fear céile agus bean chéile dilis da chéile go
dti go bhfaighidh siad bas. Mhuin Iosa: “Nar
Léigh sibh go ndearna an Cruthaitheoir 6 thus
iad fireann agus baineann agus go nduirt: ‘Mar
gheall air sin, fagfaidh duine a athair agus a
mhdathair chun bheith go dlath i bpdirt lena
bhean, agus aon cholainn amhdain a bheidh
sa bheirt acu.’ Da réir sin, ni beirt iad feasta
ach aon cholainn amhain. D& bhri sin, an ni a
cheangail Dia nd scaoileadh duine é” (Matha
19:4-6). Leanann an Eaglais Chaitliceach ag
muineadh an t-idéal seo den phoésadh inniu. In

Amoris Laetitia, deir an Papa Proinsias, ‘Gabhaim

buiochas le Dia go maireann a lan teaghlach,
atd i bhfad 6 a bheith foirfe, i ngra, agus go
gcomhlionann siad a nglaoch agus go mbogann

siad ar aghaidh, fit ma thiteann siad go minic ar

an mbealach’ (Amoris Laetitia, uimh. 57)

* Iarrann an Eaglais freisin ar lanudin phosta
failte a chur roimh leanai ar bith a d'fhéadfadh
Dia a bhronnadh orthu agus grda a thabhairt
déibh. Iarrann an Eaglais orthu aire a thabhairt
dd leanai triiad a choinnedil slan agus a
riachtanais choirp go Léir a sholdthar. Iarrann
an Eaglais orthu freisin a gcuid leanai a
theagasc faoi Dhia agus faoi ghrd Dé do gach
duine againn.Ta an sagart n6é an deagdnach
ina fhinné ar na gealldinti a thugann an landin

da chéile. I Sacraimint an Phésta faigheann an

landin an grasta chun gra a thabhairt da chéile

go dilis, fiu nuair a bhionn an saol crua acu.

Priomhghné de shearmanas pésta Caitliceach

is ea malartu fainni agus gealltanais phosta.

Scrudaigh an siombalachas taobh thiar d'fhainni

agus de ghealltanais phésta tri na ceisteanna

seo no ceisteanna den chinedl céanna a chur:

» Conas a dhéanfa cur sios ar fhdinne? (m.sh.
ciorclach, gan tus na deireadh leis)

» Cén fath, dar leat, a d'fhéadfadh fainne a
bheith ina shiombail mhaith don phosadh?
Cad a cheapann tu a d'fhéadfadh sé a Léiriu?
(m.sh. comhartha de ghra gan staonadh na
léndine da chéile; comhartha de ghra dilis;
comhartha de ghré gan staonadh Dé don
léndain)

» Aon fhocal eile agat in ionad ‘gealltanas’?
(m.sh. maid)

» Cad a gheallann an lanuin atd ag pésadh san
Eaglais Chaitliceach a dhéanamh? (Déanann
landineacha gealltanais sollunta os comhair
Dé agus gach duine ata i lathair chun gra agus
ondir a thabhairt da chéile don chuid eile da
saol, chun fanacht dilis da chéile, agus failte a
chur roimh leanai ar bith a bheidh acu. Cdnant
ata sna gealltanais seo - conradh an-speisialta
ina iarrtar ar Dhia a bheith mar fhinné. Is mionn
os comhair Dé iad na gealltanais sollunta seo
fanacht dilis da chéile.)

Minigh do na pdisti go lasann an Llandin coinnle

aontachta uaireanta le linn searmanas pésta

Caitlicigh. Bionn tri choinneal ann de ghndth: a

choinneal féin ag an bhfear agus ag an mbean

agus an trid ceann sa lar, a lasann an landin

tar éis déibh a gcuid gealltanais a dhéanamh.

Siombailionn soilsit na gcoinnle aontacht na

Landine. Siombailionn sé freisin gur beirt fés iad

a bhfuil tiomantas déanta acu gach rud is féidir

a dhéanamh chun fanacht aontaithe lena chéile

ar feadh an chuid eile da saol.

Mar fhocal scoir, cuir i gcuimhne do na pdisti

nach bhfuil sa La bainise ach tus chonradh na

lanuine. Eilionn an tiomantas a bhaineann

le pésadh Caitliceach go gcaithfidh an fear

agus an bhean maireachtdail gach la da saol ar

bhealach atd dilis agus fior dé bpairti pésta.

Ciallaionn sé a bheith dilis agus gramhar da

chéile nuair a bhionn siad ar an ngannchuid

chomh maith le nuair a bhionn siad ar muin na
muice - direach mar a bhi Rat dilis da mathair
chéile Naoéimi, cé go raibh sé deacair uirthi.

B'fhéidir go gciallodh sé aire a thabhairt do

do chéile nuair a bhionn siad tinn né sean n6

in isle bri. D'fhéadfadh go mbeadh i gceist gra

a thabhairt do leanai agus an creideamh a

mhuineadh doibh. An chiall ata le bheith ag

180 InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



maireachtdil go dilis i bpésadh Caitliceach, na
cuimhneamh ar ghrasta Sacraimint an Phésta
agus Dia a choinnedili lar an phosta.

Tabhair cuireadh do na paisti ‘POSADH
SAN EAGLAIS CHAITLICEACH' a léamh
ar leathanach 67 da leabhar agus ansin
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...'.

AN SCRIOPTUR NAOFA

e Iarr ar na pdisti cuntas an Bhiobla ar Bhainis
Chdna (Eoin 2:1-10) a léamh os ard, atd ar
leathanach 68 de leabhar na leanai.

* Ansin seicedil a dtuiscint tri roinnt ceisteanna
athghairme/isle a chur cosuil leis na ceisteanna
seo a leanas, atd ar leathanach 68 da leabhar
freisin:

+ Cé leis a ndeachaigh fosa chun na bainise?

+ Cad a d'inis mathair fosa dé faoin bhfion?

+ Cad a duirt Iosa leis na seirbhisigh a dhéanamh?

* Cad a tharla don uisce sna soithi cloiche tar éis
do na seirbhisigh iad a lionadh?

* Cad a duirt an fear a bhi i bhfeighil na féile Leis
an bhfear nuaphésta tar éis dé an fion nua a

bhlaiseadh?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

+ Cad a cheap ti a bhi i gceist ag fosa nuair a
duirt sé, ‘Nil m’uairse tagtha fés’?

+ Cad é an mhiordilt a rinne Tosa? An gceapann
tu gur miordilt thabhachtach é seo? Cén fath n6
cén fath nach gceapann tu?

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 68 da
leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

CUM DAN

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 68 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh dan acrastach a chumadh ag Usdid litreacha an fhocail ‘POSADH’.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-asaid
agat, iarr ar na pdisti cupla noiméad a thégdil chun
machnamh cidin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh anois sos a ghlacadh ar
feadh noiméid. Is féidir libh na suile a dhinadh

... Smaoinigh ar na sacraiminti a rinne td a
cheiliaradh go dti seo ... do Bhaisteadh, nuair a
rinneadh leanbh Dé duit agus ar cuireadh failte
romhat isteach sa teaghlach Criostai ... do Chéad
Chomaoineach Naofa, nuair a fuair td Corp Chriost
den chéad uair le do theaghlach agus le do chairde
... do Chéad Fhaoistin, nuair a fuair td maithianas
6 Dhia ... Go gairid amach anseo rachaidh td faoi
lamh an Easpaig agus gheobhaidh tu tiolacthai an
Spioraid Naoimh chun td a neartu agus a threoru
chun maireachtdail mar a d'iarr fosa orainn ...
Amanna speisialta grasta atd i gceilitradh na
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sacraiminti ... amanna nuair a bhionn Dia i lathair
indr saol ar bhealach an-speisialta ... Gabhaimis
buiochas le Dia as grasta na sacraiminti.

Thug fosa aithne nua dtinn ... gra a thabhairt da
chéile ... Duirt sé, ‘Mar a thug mé grd daoibh, mar
sin ni mor daoibh gra a thabhairt da chéile. ’...
Déanann Sacraimint an Phosta ceiliuradh ar ghra
agus tiomantas na landine dd chéile agus failtionn
sé roimh ghrasta Dé ina gcuid aontas ...

Guimis ar son gach ladnuin phosta ... go neartéidh
Dia a ngra da chéile ... go mbeannai Dia a
dteaghlaigh ... agus go dtabharfaidh sé neart,
misneach agus creideamh déibh nuair a bhionn an
saol go crua acu ... Nuair a bheidh tu réidh, is féidir
leat na suile a oscailt..
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CAD A MHUIN TU?

Sa cheacht seo rinneamar iniuchadh ar a bhfuil i
gceist leis an gcunant posta de réir theagasc na
hEaglaise Caitlici. D'fhoghlaim na pdisti go Léirionn
na siombaili a Usdidtear le linn Sacraimint an
Phosta tiomantas agus dilseacht an ghrda phosta
agus an dit speisialta atd curtha in dirithe do Dhia

i bposadh Criostai. Maidir Le Caitlicigh, banna

buan atd sa phosadh idir fear baiste agus bean
bhaiste nach féidir a bhriseadh. Tagann an banna
seo i gcrich trid an gcinant a dhéanann an landin
lena chéile. Bionn an sagart i lathair mar fhinné
sa searmanas poibli. I measc na ngealltanas
posta td oscailteacht do bhronntanas leanai agus
gealltanas iad a thogdail le gra Dé.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh ceathrar
léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli ddinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh sitd go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo chualamar scéal
Rat. Is eiseamlair i Rat de dhuine a léirigh dilseacht
agus tiomantas. Eistimis uair amhdin eile le focail
Rat le Nagimi.

Léitheoir 1: Sliocht as Leabhar Rut.

Ach d’fhreagair Ruit:

“Na bi ag tathant orm imeacht uait aqgus filleadh
gan a bheith feasta i do chuideachta:

oir cibé ait a rachaidh tusa,

is ann a rachaidh mise,

agus cibé ait a mbainfidh tusa fuit,

is ann a bhainfidh mise fum;

siad do mhuintirse is muintir domsa,

agus is é do Dhia is Dia domsa.” (Rut 1:16-17)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.
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Léitheoir 2: Gabhaimid buiochas le Dia as na
trathanna speisialta grasta indar saol atd marcailte
ag na sacraiminti. AThiarna, éist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 3: Iarraimid ar Dhia cuidit linn a bheith
dilis dar ngealltanais, mar a rinne Rut. AThiarng,
gist linn.

Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Léitheoir 4: Iarraimid ar Dhia gach lanuin phésta
a bheannd, go hdirithe iad siud ata poésta le déanai.
Go gcabhréidh grasta Dé leo trid na droch-amanna
agus na hamanna maithe. AThiarna, éist linn.
Gach duine: AThiarna, bi ceansa agus éist linn.

Muinteoir: Guimis an Gniomh Gra le chéile.
Gach duine: A Dhia liom,

Grdim thd 6 mo chroi go hiomlan,

O m’anam go hiomlan, agus le mo neart iomlan.
AThiarna, méadaigh ar ngra.

Cabhraigh linn chun gré a thabhairt da chéile.
Aiméan.

Muinteoir: Déanaimid an ghui seo tri Chriost ar
dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritnach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 4: Traidisiuin eile sa

’

teaghlach Criostai

SULA DTOSAIONN TU

Cé a shamhlédh go bhféadfadh an Eaglais
Chaitliceach, ag a bhfuil thart ar 2.2 billiun ball
scaipthe aici ar fud an domhain anois, a bheith
tosaithe ag fosa nuair a ghlaoigh sé ar lion beag
deisceabail a ngnathshaol a fhagail agus é a
leandint?

Bhi an Eaglais amhdin a bhunaigh fosa
aontaithe den chuid is m6 le mile bliain. Sa
bhliain 451 bhi easaontas ann idir baill den
Eaglais Chaitliceach san Oirthear agus san
Iarthar. Mar thoradh air seo bhi an chéad scoilt
san Eaglais Chaitliceach, ar a tugadh ‘siosma’.
Ansin, le linn Siosma Mér an Iarthair sa bhliain
1054, scoilteadh brainsi thiar agus thoir na
hEaglaise 6na chéile Le difriochtai polaitiula
agus diagachta. Cuig chéad bliain ina dhiaidh
sin rinne an Reifirméisean Protastinach deighilt
nios mé agus bunaiodh sainchreidimh Criostai
nua nach raibh i gcumann iomlan leis an Eaglais
Chaitliceach. Leanann an Eaglais Chaitliceach,
mar aon le traidisiuin eile, ag iarraidh na deighilti
a scarann na sainchreidimh Criostai éagsula, a
leigheas.

Cuireadh na pdisti ar an eolas cheana féin i
dtaobh chuig eaglais Chriostai sa chlar I nGra Dé
i Rang a Ceathair. Sa cheacht seo déanaimid an
tuiscint sin a fhorbairt agus iad a chur in aithne
do thraidisiun Chumann na gCarad. Cuidimid
leis na pdisti a thuiscint, cé go bhfuil sainaicmi
creidimh agus traidisitin Chriostai éagsula sa
teaghlach Criostai ar fud an domhain, go bhfuil
Criost go Léir mar chroildr agus mar inspioraid
acu. Déanaimid inidchadh ar chuid de na rudai
atd ag an Eaglais Chaitliceach i gcomhphairt
leis na sainaicmi creidimh agus na traidisidin
Chriostai eile sin, chomh maith leis na difriochtai
a scarann 6 chéile iad. Breathnaimid freisin
ar obair an éactiméineachais, a fhéachann
le haontacht i measc na gCriostaithe uile, a
theastaionn 6 fosa don Eaglais, a bhaint amach,
tri dialog agus tri chomhoibriu. Féachann an
Ghluaiseacht Eactiméineach, le Criostaithe de
shainaicmi creidimh éagsula a bheith pdirteach,
ni hamhdain sa dialég ach freisin ag obair le chéile
ar shaincheisteanna is abhar imni ndisiunta agus
domhanda, agus ar thionscadail ina gceantair
aitiula freisin.

EOCHAIRFHOCAIL

e Sainaicme chreidimh: Sainaicme chreidimh Chriostai - pobal a bhfuil a eagraiocht agus a
chleachtais féin aige, a bhfuil a chomhaltai baiste, a chreideann in fosa agus a leanann a theagasc.

+ Eacuiméineachas: Téarma a usdidimid chun cur sios a dhéanamh ar na hiarrachtai a dhéanann
Criostaithe chun aontacht a bhaint amach i measc na dtraidisiin agus na sainaicmi creidimh

Criostai éagsula.

¢ An Reifirméisean Protastunach: Mar thoradh ar dheighilt agus ar easaontas laistigh den Eaglais
san Iarthar, scar roinnt daoine 6n Eaglais Chaitliceach Rémhdanach agus bhunaigh siad sainaicmi
Protastunacha. Aithnionn staraithe an data a chuir Martin Luther a Nécha a cutig Trachtas ar
dhoras na hArdeaglaise in Wittenberg, sa Ghearmadin, sa bhliain 1517, mar thuas an Reifirméisin

Phrotastunaigh.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

e Liathroid olann
e Pdipéar ealaine agus pinn luaidhe/marcéiri
daite do gach paiste
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LEIS NA NITHE A NASCANN MUID LE CHEILE

* Tosaigh tri a mhinit do na pdisti, cé go bhfuil
siad uile uathuil aqus difridil, go bhfuil go leor i
gcoiteann acu le daoine eile freisin - agus nil san
direamh amhdin na rudai a fheiceann siad nuair
a fhéachann siad ar a chéile, cosuil le gruaig
daite den chinedl céanna, n6 craiceann, né suile,
noé éadai.

e Tabhair cuireadh do na pdisti roinnt samplai de
na rudai atd i gcoiteann acu a roinnt. Spreag iad
a bheith chomh cruthaitheach agus is féidir leo
agus gan rudai ata soiléir a lua.

e Ansin inis déibh, sa chluiche atd siad ar ti a imirt,
go n-aithneoidh siad cuid de na rudai a nascann
iad le chéile, agus go n-usaidfidh siad liathréid
olla chun an ceangal sin a Léiriu.

DEANAIMIS CEANGAL LE CHEILE!

Nota: Beidh liathroid olla uait.

Tabhair cuireadh do na pdisti sui i gciorcal. Sula
dtosaionn tu, minigh conas a oibreoidh an cluiche:

1. Tabharfaidh ta an liathroéid olla do phdiste
amhain sa chiorcal.

2. Féachfaidh an paiste seo ar dhuine direach os a
c(h)omhair sa chiorcal; ainmnigh rud éigin ata i
bpairt acu le chéile; coinnigh deireadh na holla
le Lldmh amhdain, agus ansin caith an liathroéid
olla chuig an duine sin leis an lamh eile.

3. Munar féidir leis an bpdiste smaoineamh ar rud
éigin laithreach, is féidir leo ceist thapa né dhé
a chur ar an duine a bhfuil siad ag féachaint air/
uirthi chun rud ata i bpdirt acu a aithint.

4. Ma theipeann ar phdiste greim a fhail ar an
liathroid olla, n6 ma thiteann an liathréid olla
tri thimpiste, is féidir le pdiste eile in aice laimhe
i a thogdail anios agus i a thabhairt déibh - ionas
go mbeidh an liathréid olla i gcénai i lamha an
té a bhii gceist 6 thus.

5. Ansin leanann an pdiste leis an nés imeachta
céannag, .i. féachann sé/si ar phdaiste atd direach
os a c(h)omhair sa chiorcal, ainmnionn sé/si rud
atd i bpairt acu leis an bpdiste sin, coinnionn sé/
si deireadh na holla le Ldmh amhain, agus ansin
caitheann sé/si an liathroéid olla chuig an bpaiste
sin lena lamh eile.

6. Mas féidir, nior cheart d’aon phaiste na rditis
a dhéanann pdaisti eile faoi na rudai ata i
gcoiteann acu a athra.

7. Leanfaidh an cluiche ar aghaidh go dti go
mbeidh deis ag gach paiste an liathroid olla a
fhail agus i a chaitheamh chuig paiste eile.

Néta: Nuair a bhionn an cluiche criochnaithe, ba
chéir do gach paiste a sh()reangan olla a choinneail
teann agus, nuair a thugann an muinteoir an
t-ordq, é a leagan sios ar talamh - chun an ‘cruth’

a bhi air a choinnedil. Usdidfear é seo le linn na
hurnai.

Faoi dheireadh an chluiche, beidh gach duine
‘ceangailte’ le chéile. Ag an bpointe seo, cuir na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna
ar na pdisti:

* Ar fhoghlaim sibh aon rud nua faoina chéile 6n
gcleachtadh seo? Cad a d'fhoghlaim sibh?

e Ar fhoghlaim sibh aon rud a chuir iontas oraibh?
Cad ésin?

e Cén chuma atd ar an bpatrun a chruthaiomar,
meas sibh? (m.sh. liontan damhan alla nd spécai
rotha)

* Cad a deir an patrun atd cruthaithe againn faoi
na daoine sa rang seo? (m.sh. go bhfuil baint
againn uile le chéile; go bhfuil rud éigin ag nascadh
muid le chéile; go bhfuil go leor againn i bpairt
lena chéile)

* An gceapann sibh gur maith an rud é aire a
thabhairt ar an méid atd i bpdirt againn le
daoine eile? Cén fath né cén fath nach maith?
Cén fath go gcabhrédh sé linn aird nios fearr
a thabhairt ar an méid atd i bpairt againn Lle
chéile?

* Cad a tharlédh da n-imreofa an cluiche seo le
baill do theaghlaigh, né le haon ghrupa eile
lena mbaineann tu, cosuil le club spoirt, gasoga
no grupa ceoil? An gceapann tu go mbeadh
gréasdn den chinedl céanna agat ar deireadh?

* Cad faoi na daoine a bhailionn le chéile ag an
Aifreann? An ndéarfa go bhfuil siad ceangailte
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ar go leor bealai freisin? Cén cinedl rudai a
d'fhéadfadh iad a nascadh Lle chéile?

Dirigh aire na bpaisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 70 da leabhar,
a thugann cuireadh déibh cupla ceist a

fhreagairt faoi na rudai a d’fhoghlaim siad 6n
gcluiche ‘Déanaimis Ceangal le chéile!’ Ansin
spreag iad chun cupla néiméad a chaitheamh
ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air
seo ...'.

PAIDIR

Nota: Mas féidir, iarr ar na paisti sui i gciorcal
timpeall an ghréasain ata déanta acu. Roghnaigh
paiste chun an sliocht 6n Scriopttr a léamh.

Comhartha na Croise

Sidil isteach i lar an ‘ghréasain’ agus bog an olann
beagan dna chéile ionas go mbeidh ti in ann an
choinneal a chur sa lar.

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia Linn.

An tseachtain seo beimid ag féachaint ar
theaghlaigh chreidimh Chriostai eile agus ar an
gcaoi a bhfuilimid mar Chaitlicigh ceangailte Leo.
Seasann an choinneal a lasadh do Chriost, atd i
gcroilar gach teaghlaigh Chriostai.

Tugtar Criostaithe orainn mar go leanaimid fosa
Criost. Cé go mb’fhéidir go bhfuil ar ndifriochtai
againn, taimid go Léir aontaithe i ngrd Chriost.
Eistfimid anois le sliocht 6 litir Naomh Pél chuig na
hEifisigh a chuireann i gcuimhne duinn an tsiochdin
a cheanglaionn na Criostaithe go Léir le chéile in
aontacht an Spioraid Naoimh.

Léitheoir: Sliocht as Llitir Naomh PéL chuig na
hEifisigh.

[Bigi] lan d'uirisle, de lachas agus d’fhoighne. Cuirigi
suas go carthanach le chéile agus déanaigi bhur
ndicheall chun an aontacht a thagann 6n Spiorad

a choimedd faoi cheangal na siochdna. Aon chorp
amhdain agus aon Spiorad amhdain atd ionaibh faoi
mar nach bhfuil ach aon déchas amhain agaibh 6
fuair sibh bhur ngairm 6 Dhia. Nil ann ach aon Tiarna

amhain, aon chreideamh amhain agus aon bhaisteadh
amhain. Nil ann ach aon Dia amhdin ata ina Athair ag
cach: é os cionn cach agus ag gniomhu i gcach agus
istigh i gcach uile. (Eifisigh 4:2-6)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Fuaireamar amach inniu trid an
gcluiche ‘Déanaimis Ceangal le chéile!” go bhfuil
baill ar ranga go Léir aontaithe le chéile, agus ag
an am céanna td gach duine againn uathuil agus
difrivil. Glacaimis sos ar feadh tamaill le buiochas
a thabhairt as na bealai éagsula ina bhfuilimid
aontaithe le chéile. (Sos)

Ta an rud céanna fior i gcas na Criostaithe go Léir ar
fud an domhain. Taimid go léir ceangailte le chéile i
ngrd fosa toisc go bhfuilimid go Léir baiste le chéile
i gCriost. Mar sin, suimis le chéile go citin ar feadh
tamaill agus gabhaimid buiochas as na rudai go
Léir atd i bpairt againn Lle baill eile den teaghlach
Criostai. (Sos)

Biodh ctpla néiméad ann le haghaidh machnaimh
sula dtagann crioch leis an urnai.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogdail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Roimh an Suipéar Déanach ghuigh fosa an phaidir seo dé Athair S
I maidir lena lucht leandna: ‘ionas go mba aon iad go Léir’ (Eoin 17:21). Eactiméineachas an t-ainm \
| athugtar ar an obair a dhéanann Criostaithe, 6 shainaicmi creidimh éagsula le chéile, chun an
| aontacht a ghuigh Tosa ar a son a bheith ann don Eaglais. Ta a lan foghlamtha ag na pdisti cheana féin 1
\ faoi theagasc na hEaglaise Caitlici sna clair éagsula in I nGra Dé. Sa cheacht seo beimid ag dirid ar na
\ traidisidin agus ar na sainaicmi creidimh eile ata mar chuid den teaghlach Criostai ar fud an domhain.
\ Scradéimid an difriocht ata eatarthu agus an Eaglais Chaitliceach agus an méid atd i bpdirt acu Léi.
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AG COMHRA

FAOI SHAINAICMI CREIDIMH CRIOSTAI

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste an
sainmhinid ar ‘Sainaicme chreidimh’ a léamh os
ard 6 na ‘Eochairfhocail’ ar leathanach 70 da
leabhar.

* Ansiniarr ar phdiste an sliocht dar teideal ‘Go
Lleor Sainaicmi Creidimh san aon Teaghlach
Criostai amhdin’ a léamh os ard ar leathanach
70 da leabhar. Seo a leanas an téacs ata le
feicedil ar an leathanach sin i leabhar na bpdisti:

Bhunaigh Tosa Eaglais amhdin, agus theastaigh
uaidh go mbeadh na Criostaithe go Léir aontaithe
agus ag obair le chéile mar chomhaltai den Eaglais.
Thdinig na sainaicmi creidimh né6 na pobail
chreidimh éagsula ar an saol de bharr easaontais
agus deighilti laistigh den Eaglais. Bhain daoine
brionna difriula as teagasc fosa, agus bhi tuairimi
difriala acu faoi rialacha na hEaglaise, agus faoin
mbealach ar chéir déibh a gcreideamh Criostai

a cheiliuradh. Mar sin, ni raibh siad aontaithe go
hiomlan a thuilleadh agus shocraigh cuid acu dul
ar aghaidh leo féin.

Sa bhliain 1054, tharla deighilt mhér idir baill na
hEaglaise Caitlici sa chuid sin den domhan a tugadh
iarthar Impireacht na Réimhe uirthi agus an

chuid sin a tugadh oirthear Impireacht na Réimhe
uirthi. Ba as an deighilt sin a thainig na hEaglaisi
Ceartchreidmheacha. Nior ghlac siad leis an

bPdpa mar cheannaire na hEaglaise a thuilleadh,
agus mar sin nil siad aontaithe go hiomlan

Leis an Eaglais Chaitliceach Rémhanach. Is iad
Eaglaisi Caitliceacha an Oirthir na pobail sin san
Oirthear a d'athbhunaigh aontacht leis an Eaglais
Chaitliceach Rdmhdanach, ach a bhfuil a dtraidisitin
agus a gcleachtais féin acu.

Sa séu haois déag, chuir sagart Gearmdnach,
darbh ainm Martin Luther, liosta de na néchais a
cuig teagasc 6n Eaglais Chaitliceach nar aontaigh
sé leo, ar dhoras an tséipéil in Wittenberg,

sa Ghearmdain. Chuir sé sin tus le tréimhse
dheacair diospoidi agus cdinte idir ceannairi

na hEaglaise agus diagairi sa R6imh agus sa
Ghearmadin. Bhi na himeachtai seo mar thus ar an
Reifirméisean Protastunach agus mar thus leis
an bProtastunachas.

Sna blianta ina dhiaidh sin, scoilt an
Protastunachas ina sainaicmi éagsula. Is iad na
sainaicmi Protastunacha is mé a bhfuil eolas
againn orthu in Eirinn inniu nd Eaglais na hEireann,
an Eaglais Mheitidisteach agus an Eaglais
Phreispitéireach. Sa ld atd inniu ann, aithnionn na
hEaglaisi go Léir na botuin a rinne siad san am atd
thart agus is mian leo a bheith nios aontaithe lena
chéile anois.

r----------------------------------\

I NOTA DON MHUINTEOIR: Seo deis ina bhféadfd, mas féidir, cuireadh a thabhairt do dhuine 6 \
I shainaicmi creidimh Criostai éagsula chun cuairt a thabhairt ar an seomra ranga agus labhairt leis na 1

N\ paisti faoina gcreideamh aqus a gcleachtais.
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SEISIUN TOBSMAOINTEOIREACHTA

SAINAICMi CREIDIMH IN EIRINN

e Tabhair cuireadh do na pdisti ainmneacha an Meitidistigh, baill de Chumann na gCarad agus
oiread sainaicmi creidimh Criostai in Eirinn baill de Eaglaisi Caitliceacha an Oirthir.
agus is féidir leo a ghlaoch amach. Scriobh na * Fiafraigh de na pdisti an bhfuil aithne acu ar
hainmneacha ar an gcldr dubh/bén. bhaill 6 aon cheann de na sainaicmi creidimh

* Nuair a bheidh an cleachtadh criochnaithe éagsula seo. Md bhionn, iarr orthu aon rud ata
acu, cuir ainmneacha ar bith ata fagtha amach ar eolas acu faoi chleachtais agus faoi chreidimh
acu, leis an liosta. Seo iad na priomh-sainaicmi na sainaicmi creidimh éagsula sin a roinnt.
creidimh Criostai atd in Eirinn faoi Llathair: e Cuideoidh an léardid shimpli, até ar
an Eaglais Chaitliceach, Eaglais na hEireann, leathanach 71 de leabhar na bpaisti, Leis na
an Eaglais Phreispitéireach, na Criostaithe paisti an chuma atd ar an dteaghlach Criostai a
Ceartchreidmheacha, Criostaithe Soiscéalacha, shamhla.

AN TEAGHLACH CRIOSTAI
An Eaglais Chaitliceach Eaglaisi Sainaicmi Protastonacha
Rémhanach Ceartchreidmheacha /Leasaithe

AN SCRIOPTUR NAOFA

CORP CHRIOST IS EA AN EAGLAIS

D’tsdid Naomh PélLiomha chorp an duine, lena chuid baill éagsula, chun Léirid a thabhairt ar an mbealach
a bhfuil gach ball den Eaglais nasctha le chéile. Direach mar a chuireann na baill éagsula den chorp Leis
an gcorp ar fad, cuireann Criostaithe ar Lleith le teaghlach na hEaglaise freisin. Ghlaoigh Naomh PéL Corp
Chriost ar an Eaglais..

Corp amhain agus go leor ball ann (1
Corantaigh 12:12, 15-16, 18-20, 25-27)

an t-iomldn acu, cd mbeadh an corp? Is
amhlaidh mar atd an scéal, afach: td méran
Is aonad an corp agus moran ball ann, ach da ball ann agus aon chorp amhain.
lionmhaire iad na baill ni dhéanann siad uile ach Chuir Dia an corp le chéile sa tsli gur thug
aon chorp amhdin. Is é an dala céanna ag Criost ~ sé breis den ghradam don bhall a bhi a cheal,
é... ar shli nach mbeadh aon deighilt sa chorp ach
Méa deir an chos: ‘Toisc nach lamh mé, ni go mbeadh na baill ag déanamh an chdraim
bhainimse Lleis an gcorp,’ ni fhdgann sin nach chéanna dd chéile. Da chionn sin, mé bhionn
cuid den chorp i. N6 md deir an chluas: ‘Toisc tinneas ar bhall amhdain bionn na baill go Léir
nach suil mé, ni bhainimse leis an gcorp,’ ni i gcomhphian leis, agus ma bhionn ball faoi
fhagann sin nach cuid den chorp i... Faoi mar mheas, bionn na baill go Léir ag déanamh
atd, afach, shocraigh Dia gach ball ar leith de comhghairdis Leis.
na baill bheatha sa chorp de réir mar ab dil Is sibhse corp Chriost agus is ball da chuid
Leis féin é. Da mba aon bhall amhdin gach duine ar Lleith agaibh.

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptdir a léamh, sliocht thuas?
seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna * De réir Naomh Pdl, cad a tharlaionn nuair a
athghairme/ord iochtair cosuil leo seo a leanas bhionn ball amhdain den chorp ag fulaingt?
a chur, atd ar leathanach 71 de leabhar na * De réir Naomh Pdl, cad a tharlaionn nuair a
bpaisti freisin: mholtar ball amhdin den chorp?
* Cé nach mbaineann an sliocht thuas usaid as * De réir Naomh Pé6l, cad leis a mbaineann gach
an bhfocal ‘Eaglais’, déanann sé cur sios ar an duine againn?
Eaglais. Cad leis a gcuireann an sliocht thuas an
Eaglais i gcompardaid? Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur
» Cé achuir gach ball ar leith i gcorp an duine? cosuil le:
* Cé na baill éagsula den chorp atd luaite sa * Ta an focal ‘amhdin’ le feicedil go leor sa sliocht

Téama 6: An Eaglais | Ceacht 4: Traidisiuin eile sa teaghlach Criostai | Foghlaimimis ... 187



gairid seo. Deir Naomh Pél go bhfuil go leor
codanna ann ach corp ‘amhdin’. Cad iad na
codanna éagsula atd san Eaglais?

Cén chiall a bhaineann leis an bhfocal ‘amhain’?
An gciallaionn sé go bhfuilimid uile mar an
gcéanna? An féidir linn a bheith aontaithe agus
fos difriuil?

Ma smaoinionn tu ar na sainaicmi creidimh
Criostai éagsula atd ainmnithe againn, conas

a d'fhéadfai an teachtaireacht sa sliocht seo a
chur i bhfeidhm orthu? Conas is cuid de chorp
amhain iad? Cén corp ésin?

Cad a cheap ta a bhi Naomh Pél ag iarraidh a
chur in iul faoin Eaglais, faoin gcaidreamh ba
cheart a bheith ann idir baill na hEaglaise? Cén
cineal Eaglaise ar theastaigh uaidh a fheiceail?
Cén caighdedn, dar leat, a bhi sé ag cur an

bhéim air? (aonacht)

* Labhraionn Naomh Pél faoi gan deighilt a
bheith sa chorp. Tarlaionn roinnt i ngach
teaghlach. Cén cinedl rudai a dhéanaimid
chun iarracht a dhéanamh deighilti laistigh
dar dteaghlaigh a chosc né a leigheas? Conas
a d'fhéadfadh cuid de na gniomhartha céanna
seo cuidiu le scoilteanna a leigheas laistigh den
teaghlach Criostai ar fud an domhain?

Ta teagasc Naomh Pél faoin Eaglais ar
leathanach 71 de leabhar na bpaisti freisin.
Spreag na paisti an sliocht a léamh déibh féin
agus ansin beagan ama a chaitheamh ag plé
leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’
ar leathanach 72.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CREIDIUINTiI ATA COMONTA IDIR CRIOSTAITHE GO LEIR
Roinn an liosta seo a leanas de na creiditinti ata
comonta idir Criostaithe go Léir leis na leanai:

Creideann gach Criostai sa Trionéid - Dia
amhdin i dtri Phearsa diaga: Athair, Mac agus
Spiorad Naomh.

Creideann na Criostaithe uile gur ghlac Mac Dé
naduar daonna agus gur mhair sé indr measc.
Creideann siad freisin go raibh Iosa, ag an am
céanna, go hiomlan daonna agus go hiomlan
diaga.

Creideann na Criostaithe uile go bhfuair Tosa,
ar Sldnaitheoir, bas ar an gCrois chun sinn a
shabhdail énar bpeacai agus gur ardaigh Dia an
tAthair é chun beatha nua san Aiséiri.

Tri chreideamh in fosa Criost, Mac D¢, faighimid
maithitnas 6 Dhia agus mairimid i gcaidreamh
ceart le Dia.

* Creideann na Criostaithe uile go dtiocfaidh
Criost aris faoi ghloir, le breithitnas a thabhairt
ar bheo agus ar mhairbh.

* Creideann na Criostaithe uile go bhfuil beatha
ann tar éis bhais.

* Creideann na Criostaithe uile go mbeidh beatha
shiorai acu sitd, le Dia ar neamh, atd dilis d’fosa
Criost agus dda theagasc.

e Creideann na Criostaithe uile gur Briathar Dé
atd sa Bhiobla.

* Creideann na Criostaithe uile go bhfuil an
Spiorad Naomh ag obair san Eaglais agus i
ngach creidmheach.

+ Creideann na Criostaithe uile gur thug fosa
Criost an misean don Eaglais an Soiscéal
a chraobhscaoileadh agus deisceabail a
dhéanamh de mhuintir an domhain go léir go dti
go dtiocfaidh sé aris faoi ghloir ag deireadh an
ama.

GNIOMHAIOCHT

CLUICHE '‘BUILLE FAOI THUAIRIM'
Nota: Beidh cdip den teimpléad thios ag teastail
uait do gach grupa leanai. Ta sé luascharta ar an
teimpléad. Beidh péire siostur amhain ag teastail 6
gach grupa freisin.
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Roinn an rang i ngrapai de sheisear.

Tabhair céip amhdain den teimpléad do gach
grupa. Tabhair cuireadh do phdiste i ngach
grupa na sé luaschartai a ghearradh amach.
Iarr ar na pdisti a gcdrtai leis an taobh
scribhneoireachta a chur sios ar a mbinsi, iad
a mheascadh agus ansin ceann a thabhairt do
gach ball den ghrupa.

Tabhair cuireadh do gach leanbh a gcdrta

féin a léamh go citin agus eolas a chur ar a
‘gcarachtar’.

e Isianaidhm atd ag na pdaisti eile sa ghrupa
na buille faoi thuairim a thabhairt faoin
sainaicme chreidimh Chriostai lena mbaineann
gach carachtar. Cuireann na pdisti ceisteanna
chun cabhru leo creideamh an charachtair a
nochtadh.

e Ta na ceisteanna a d'fhéadfadh siad a chur agus
na creidimh éagsula ata san direamh liostaithe
thios.

Ceisteanna Samplacha:
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Ar baisteadh ta?

An mbailionn baill de phobal do chreidimh chun
urnai ar L& dirithe? Cén La?

Cda mbailionn sibh?

An bhfuil an Biobla tabhachtach i do chreideamh?
An bhfuil sacraiminti ag do phobal creidimh?

Cé na sacraiminti?

An ndéanann sibh gui?

Cad a dhéanann sibh don Charghas?

Is iad na sainaicmi creidimh Criostai ata
ainmnithe ar an teimpléad na: Meitidisteach,
Preispitéireach, Caitliceach, Eaglais
Cheartchreidmheach, Eaglais na hEireann, Cumann
na gCarad

r----------------------------------N

I NOTA DON MHUINTEOIR: Sa bhliain 1910 d'fhreastail ionadaithe 6 go leor sainaicmi creidimh
Protastinacha ar Chomhdhail Misinéireachta Domhanda i nDan Eideann, a thosaigh ag obairlle 1
chéile chun aontacht a bhair)t amach i measc na bpobal éagsula Criostai ar fud an domhain. O shini
« leith, ta an Ghluaiseacht Eactiméineach laidir agus leanann a cuid oibre ar aghaidh. 1

o

~_---------------------------------

N

-

AG COMHRA

FAOIN EACUIMEINEACHAS

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste an
téacs dar teideal ‘Eactiméineachas’ a léamh os
ard ar leathanach 72 da leabhar.

e Ansin labhair leis na pdisti faoin
éacuiméineachas tri na ceisteanna seo né
ceisteanna den chinedl céanna a chur:

» Conas a d'fhéadfai aontacht i measc
Criostaithe a bhaint amach, dar leat? (m.sh. »
tri labhairt, éisteacht lena chéile, tuiscint a fhail
ar a chéile, oibriu le chéile, gui le chéile)

OBAIR THIONSCADAIL

SAINAICMI CRIOSTAI EILE

Dirigh aire na bpdisti chuig an ngniomhaiocht ‘Oibre Thionscadail’ ar leathanach 72 da leabhar, a
thugann cuireadh doibh eolas a fhdil faoi shainaicmi Criostai eile ina gceantar féin agus scriobh faoi
cheann acu ag Usdid na gceannteideal atd curtha ar fdil ina leabhar.

GNIOMHAIOCHT EALAINE

EALAIN FOCAL FAOIN CHRIOSTAIOCHT
Nota: Beidh pdipéar ealaine agus pinn luaidhe/
marcdiri daite ag teastail do gach paiste.
* Tabhair an gniomhaiocht ealaine focal

6n gceacht ar an Aidbhint chun cuimhne.

» An gceapann tu go gcaithfeadh aon cheann
de na traidisitin né de na sainaicmi creidimh
Criostai a dtuairimi agus a gcreideamh

a dhidaltd n6 a athrd go hiomldn d'fhonn

a bheith cairdiuil leis na baill eile den
teaghlach Criostai? Cén fath né cén fath nach
gcaithfeadh?

Cad a cheapann tu atd comonta ag morchuid
na gCriostaithe? (m.sh. Baisteadh, Criost,
adhradh, urnai)

a chumann siad leis
an gCriostaiocht, mar
shampla, séipéal, crois
mhor, Biobla, srl.

...-..
b,

p—
Piame

3

-]
B'fhéidir go bhfuil roinnt samplai agat fos én * Ma bhionn deacracht EE
ngniomhaiocht sin ar taispedint sa seomra ag na paisti teacht ar EE
ranga. focail, b’fhéidir go molfa 3 i

cuid acu seo chun iad
a spreagadh: fosa, an
Biobla, an Nollaig,

Baisteadh, Céineartu,
Carghas, Creideamh, Paidir, Siombaili, Papa,

e Taispedin ar an gcldr ban sampla faoin gcaoi ar
féidir ealain focal a chruthu tri fhocail a chur le
chéile sa chaoi is go bhfuil siad cosuil Le cruth
@irithe. Ta baint ag an gcruth deiridh agus ag na
focail a usaidtear chun an cruth a chruthu.

et
o
0
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Tabhair cuireadh ansin do na pdisti a
n-ealain focal féin a dhéanamh ag usaid
focail a bhaineann leis an gCriostaiocht. Ba
cheart go mbeadh baint éigin ag an gcruth

Martin Luther, Caitliceach, Reifirméisean,
Ceartchreidmheach, Cumann na gCarad,
Eaglais, Paidir, Eocairist, Troscadh, Gra, Carghas.
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TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH'

e Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an rditeas seo a
leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén
fath nach n-aontaionn? An raibh a Lléithéid de
smaoineamh acu féin riamh cheana?

‘Is cur ami ama é bheith ag obair le daoine 6
shainaicmi creidimh Criostai eile!’

e Ansin tabhair cuireadh do
na pdisti obair i ngrapai.
Iarr orthu freagra a chur le
chéile ar an rditeas a rinne
Fiéna Fiosrach. Is féidir leo
freagairt tri na fathanna
a n-aontaionn siad leis an
rditeas né na cuiseanna
nach n-aontaionn siad leis
a churilathair.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo no6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, iarr ar na pdisti cipla néiméad a thégdil chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid. Is féidir Llibh na suile a dhunadh ... Suigh
ceartdireach i do shuiochdn agus cuir do chosa
ar an urlar. Tabhair aire dod’ analu agus andlaigh
go domhain ... Samhlaigh duit féin go dtéann tu
isteach i séipéal ina bhfuil bailit de shainaicmi
creidimh Criostai éagsula ... Feiceann tu gur
thosaigh na daoine ag argoéint ... Fanann ti ag an
doras, ta eagla ort dul isteach ... Tagann fosa agus
fanann sé ag an doras freisin ... Td@ cuma brénach
air ... Tarraingionn tu gar do6 agus fiafraionn tu

de cén fath go bhfuil sé trina chéile ... Minionn

190

sé go dteastaionn uaidh go mbeadh na sainaicmi
creidimh Criostai go Léir aontaithe in aon Eaglais
amhdain ... Déanann td comhrd leis faoin gcaoi ar
féidir Leis seo tarlu ... Déanann td iarracht solas

a thabhairt d6 ... agus deir tu leis go ndéanfaidh

tu do dhicheall aontacht a thogail le baill de
shainaicmi creidimh Criostai eile ... Is cosuil go
bhfuil sé sasta é seo a chloistedil ... Ansin cromann
sé a cheann agus guionn sé go ciuin ar feadh cupla
noiméad sula n-imionn sé ... Go tobann tugann tu
faoi deara gur stop na daoine ag argéint ... ta siad
ag caint anois faoin méid atd comonta acu ... Ansin
feiceann tu iad ag tairiscint comhartha na siochana
dd chéile ... Cuireann sé seo dathas ar do chroi agus
braitheann tu nios éadroime agus nios sona ...
Nuair ata ta réidh, oscail na suile.
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CAD A MHUIN TU?

Sa bhliain 1054 tharla deighilt mhér idir Eaglaisi
Ceartchreidmheacha an Oirthir agus Eaglais na
Réimhe. Ansin, i ndiaidh an Reifirméisin, bunaiodh
roinnt sainaicmi creidimh Criostai éagsula. Ta
difriochtai diagachta agus difriochtai eile idir na
sainaicmi creidimh Criostai, is cuis le coimhlint
uaireanta agus le deighilt eatarthu, ach ta go leor

i gcoiteann acu freisin. Ghlaoigh fosa orainn go
Léir a bheith mar aonad amhdin agus caithfimid
ar ndicheall a dhéanamh chun an aontacht

seo a bhaint amach. Oibrionn an Ghluaiseacht
Eactiméineach chun baill uile an teaghlaigh
Chriostai a aontu.

PAIDIR

Nota: Mas féidir, iarr ar na paisti sui i gciorcal sa
seomra ranga no i seomra eile. Roghnaigh paiste chun
an choinneal a lasadh agus a mhichadh nuair is ga.
Roghnaigh ochtar Léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli dtinn fosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Mudinteoir: San urnai a bhi againn go gairid 6
shin bhiomar ceangailte le cordai olann. Inniu,
nilimid ceangailte le cordai olann a thuilleadh
ach taimid ceangailte le chéile le cordai an ghra.
Cuireann an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil
gach reiligian Criostai aontaithe le chéile i solas
Chriost. Indr n-urnai inniu guimid go ndéanfaidh
an Spiorad Naomh cordai an ghrd idir Criostaithe
nios laidre agus go gcabhroidh sé linn a bheith mar
theaghlach amhdin Dé — faoi mar a bhi i gceist ag
fosa nuair a bhi sé ar an saol.

Amhran: Can iomann né amhrdn oirianach.

Léitheoir 1: Sliocht as Céad litir Naomh Pél chuig
na Corantaigh.

Is aonad an corp agus méran ball ann, ach da
lionmhaire iad na baill ni dhéanann siad uile ach aon
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chorp amhain. Is é an ddla céanna ag Criost é ... Ma
deir an chos: “Toisc nach lamh mé, ni bhainimse leis
an gcorp,” ni fhdgann sin nach cuid den chorp i. N6
ma deir an chluas: “Toisc nach suil mé, ni bhainimse
leis an gcorp,” ni fhagann sin nach cuid den chorp i ...
Faoi mar ata, dfach, shocraigh Dia gach ball ar leith
de na baill bheatha sa chorp de réir mar ab dil leis

féin é. Da mba aon bhall amhain an t-iomlén acu, ca
mbeadh an corp? Is amhlaidh mar ata an scéal, afach:
ta moran ball ann agus aon chorp amhain ... Ar shli
nach mbeadh aon deighilt sa chorp ach go mbeadh na
baill ag déanamh an churaim chéanna da chéile. Da
chionn sin, ma bhionn tinneas ar bhall amhain bionn
na baill go léir i gcomhphian leis, agus ma bhionn

ball faoi mheas, bionn na baill go léir ag déanamh
comhghairdis leis. Is sibhse corp Chriost agus is ball
da chuid gach duine ar leith agaibh.

(1 Corantaigh 12:12, 15-16, 18-20, 25-27)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Is é an freagra ar na sleachta inniu na:
Taimid aontaithe i gCriost; le Criost ta ar gcuid oibre
criochnaithe. Agus an freagra seo @ rd agat, déan
do ldmha a shineadh amach mar chomhartha go
bhfuil gach duine @ cur san direamh agat.

Gach duine: Taimid aontaithe i gCriost; le Criost ta
ar geuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 2: Deir Naomh P6l gur corp amhdin ata

i mbaill na hEaglaise — Corp Chriost. Ta go leor
codanna ag an gcorp seo, ach oibrionn na codanna
sin go Léir le chéile chun Corp Criost a chur chun
cinn.

Gach duine: Tdimid aontaithe i gCriost; le Criost ta
ar gcuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 3: AThiarna, cabhraigh le gach duine

againn ar ndicheall a dhéanamh chun Corp Chriost
a chur chun cinn.
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Gach duine: Taimid aontaithe i gCriost; le Criost td
ar gcuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 4: Ni ionann a bheith aontaithe agus a
bheith mar an gcéanna. Taimid difriuil, ach is féidir
linn a bheith aontaithe fos.

Gach duine: Tdimid aontaithe i gCriost; le Criost ta
ar gcuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 5: AThiarna, cuidigh linn gan damaiste
a dhéanamh don chreideamh agus don ghréd a
nascann sinn le daoine eile.

Gach duine: Taimid aontaithe i gCriost; le Criost td
ar gcuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 6: Nuair atdimid aontaithe agus difriuil,
bionn spds ann i gconai chun difriocht a chothd.
Gach duine: Tadimid aontaithe i gCriost; le Criost ta
ar geuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 7: AThiarna, cuidigh linn i gconai meas a
bheith againn ar ar ndifriochtai agus cabhraigh linn
na rudai atd i gcoiteann againn a neartu.

Gach duine: Taimid aontaithe i gCriost; le Criost td
ar geuid oibre criochnaithe.

Léitheoir 8: Iarraimid ar an Spiorad Naomh na
Criostaithe go Léir a thabhairt le chéile, mar is
lucht leanuna fosa muid uile.

Gach duine: Tdimid aontaithe i gCriost; le Criost ta
ar geuid oibre criochnaithe.

Muinteoir: I spiorad na haontachta, tabharfaimid
comhartha siochana da chéile.
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Cuireann a mbionn i lathair in iul ar shli dhuchasach
go bhfuil siochain, muintearas agus gra eatarthu.

Muinteoir: Ni thiocfaidh aontacht Chriostai ann
ach amhain tri ghniomhd agus tri urnai le cabhair
Dé. Guimid ar son na Criostaithe éagsula inar scoil
agus i bpobal an phardiste. Go mbeimis go Léir
pairteach i dtégdil na haontachta. (Sos)

Iarraimid ar Dhia cabhrt linn anois agus sinn ag
gui an Phaidir - urnai atd roinnte ag na Criostaithe
go Léir. Sula ndéanaimid amhlaidh, tabhair chun
cuimhne nach bhfuil na focail ‘mise’, ‘mo’ na ‘mé
féin’ ar fail sa Phaidir; ach ina n-ionad sin, guimid
‘dainn’, ‘sinn’ agus ‘d’ar’ toisc go n-iarrtar orainn a
bheith aontaithe le Dia agus lena chéile. Cuirfimid
an line bhreise san gireamh freisin — line a ghuionn
dar gcuid dearthdireacha agus deirfitracha
Criostai nuair a deir siad an Phaidir.

Gach duine: Ar nAthair, ata ar neamh ...
Oir is leatsa an riocht agus an chumhacht agus an
ghlair tri shaol na saol. Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Sile is ainm dom agus ta mé aon bhliain déag d'aois. Is Meitidisteach mé.
Baisteadh mé mar leanbh agus glacaim an Eocairist. Socraionn tuismitheoiri cathain
is féidir le leanai Comaoineach a fhail, mar sin thosaigh mé ag glacadh Comaoineach
nuair a bhi mé seacht mbliana d’aois. Rachaidh mé faoi ldmh an Easpaig go luath
amach anseo. Buailimid le chéile ar an Domhnach sa séipéal agus léimid 6n mBiobla.
Leanaimid sampla Iosa Criost. Déanaimid troscadh le linn an Charghais.

Proinsias is ainm dom agus td mé dha bhliain déag d’aois. Is Preispitéireach mé.

Buailimid le chéile ar an Domhnach sa séipéal. Nil ceannaire né easpaig againn ach
ta ministri againn. Baisteadh mé mar leanbh agus gheobhaidh mé an Eocairist agus
an Coineartu le chéile go luath amach anseo. Creidimid gurb é an Biobla an leabhar
is tdbhachtai ata ann. Leanaimid sampla Iosa Criost. Déanaimid troscadh Le Linn an

Charghais.

Fiona is ainm dom agus td mé breis is tri bliana déag d’aois. Is Caitliceach mé.
Baisteadh mé mar leanbh. Téim chuig an Aifreann ar an Domhnach i séipéal ina
mbionn sagart i gceannas ar an searmanas. Ghlac mé an Chéad Chomaoineach
Naofa nuair a bhi mé naoi mbliana d’aois agus rachaidh mé faoi ldmh an Easpaig go
luath amach anseo. Léimid 6n mBiobla ag an Aifreann agus leanaimid sampla Iosa.
Déanaimid troscadh Lle linn an Charghais.

Alsandar is ainm dom agus td mé dha bhliain déag d'aois. Is ball mé den Eaglais
Cheartchreidmheach. Fuair mé Sacraiminti na hIonadachta Criostai, - Baisteadh,
Coineartu agus Eocairist, nuair a bhi mé i mo naionan. Téimid go dti an séipéal Dé
Domhnaigh, dit a bhfuil an tseirbhis faoi stitir ag sagart. Leanaimid sampla fosa agus
léimid 6n mBiobla. Déanaimid troscadh Lle linn an Charghais.

Sorcha is ainm dom agus td mé dha bhliain déag d’aois. Is ball mé d’Eaglais na
hEireann. Seo ceann de na sainaicmi creidimh Protastinacha. Téimid go dti an
séipéal Dé Domhnaigh. Uaireanta bionn Eocairist ann ach ni bhionn si ar fail i gcénai.
Ghlac mé mo chéad Eocairist nuair a bhi mé aon bhliain déag d’'aois agus chuaigh mé
faoi lLamh an easpaig ag an am céanna. Léimid 6n mBiobla sa bhaile agus sa séipéal
agus leanaimid sampla Iosa Criost. Déanaimid troscadh le Llinn an Charghais.

Sean is ainm dom aqus td mé dha bhliain déag d’aois. Is ball de Chumann na
gCarad mé. Nil aon sagairt né ministrii gCumann na gCarad. Creidimid go dtugann
ar ‘solas istigh’ treoir dainn. Ni baistear muid agus ni dhéanaimid an Eocairist a
cheiliuradh. Bailimid Le chéile i dteach cruinnithe simpli. Guimid go priobhdaideach
agus le chéile. Uaireanta Léimid 6n mBiobla agus leanaimid sampla Iosa Criost. Ni
dhéanaimid troscadh le linn an Charghais.
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Togtha on gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
Eirin

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

n (2015).

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic Leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRiOSTAi

Rundiamhair fosa Criost

+ Ciallaionn an t-ainm fosa ‘sabhaileann Dia’ in
Eabhrais (ChEC 430, 452).

+ Aiséiri Tosa: Go fisicitil agus bunathraithe (ChEC
631-58).

Cruthu an Domhain

¢ Glanann an Baisteadh Peaca an tSinsir tri bhas
Chriost. Iompaionn an Baisteadh ar ais chun
Dé sinn ach ta an claonadh i dtreo an pheaca
ionainn i gcénai agus teastaionn cinamh
ghrasta Dé uainn (ChEC 405-410).

An Bheatha Shiorai
e Gheobhaidh an corp bds ach aiseireoidh sé aris

(athnuaite) ag crioch na n-aoiseanna. (Aiséiri na
colainne cf. LG 48; ChEC 998-90, 1020).

BRIATHAR DE

An Biobla

* Ag an gcéad bhéile de Chdisc na nGiudach,
gheall Dia go sabhalfadh sé a dhaoine 6
sclabhaiocht san Eigipt (Eacs 12:1-14) agus go
mbeathodh sé iad san fhdsach agus iad ar an
mbealach go dti an Tir Tairngire (Eacs 16:4-18).
Tugtar an Sean-Chonradh ar seo. Déanadh an
Conradh a cheilitradh agus a athnuachan gach
bliain ag Cdisc na nGiudach nuair a dhéantai
uan a iobairt.

+ Chuir fosa tus leis an gConradh Nua nuair a
rinne sé Cdisc na nGiudach a cheilidradh lena
dheisceabail ag An Suipéar Déanach (Mth
26:17-30) agus thug sé a chorp agus a chuid
fola féin in ionad uain, nuair a fuair sé bas ar ar
son ar an gCrois (seo é an fath go dtugtar ‘Uan
D¢’ ar Tosa). Bimid mar chuid den Chonradh
Nua nuair a bhimid ag ceiliaradh an Aifrinn,
direach mar a tharla ag an Suipéar Déanach
nuair a duirt fosa: ‘Seo i mo chuid fola, fuil an
nua thiomna shiorai. Doirtfear i ar bhur son
agus ar son an chine dhaonna chun maithidnas
na bpeacai. Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’.

Téama 7: An tSeachtain Mhér agus An Chdisc | On gCuraclam

An Scrioptur Naofa

Pais agus Bds Iosa

* Mth 26:20-30. An Suipéar Déanach.

* Mth 27:27-61. Céasadh, bas agus adhlacadh
fosa.

* Mc15:16-47. Céasadh, bas agus adhlacadh

e La0c 22:47-53; Mc 14:10-11. Mc 14:32-50. Brath
Iudais agus gabhail fosa.

e Lic 23:26-31 An Béthar go Calvaire.

e Lic 23:34-43 Mas é an Meisia €, sabhdladh sé é
féin.

Aiséiri agus Deascabhdil fosa

* Eoin 20:1-10. Mdire Mhaigdiléana agus Peadar
ag an tuama.

* Eoin 21:1-14. Thaispedin fosa ¢ féin aris do na
deisceabail.

LIOTUIRGE AGUS URNAI

Urnai

Urnai Fhoirmedalta

e Gniomh Déchais

e Comhghdir Chuimhneachdain 1 [Rundiamhair an
Chreidimh]

An Bhliain Liotuirgeach

+ Issiombal de ghrd fosa da dhaoine i an Chrois
Chéasta.

* Tugtar ‘Tréan’ -i.e. tri ld -na Cdsca ar
Dhéardaoin na Comaoineach, Aoine an Chéasta
agus Domhnach Césca.

* Cuirtear tus leis an Tréan le hAifreann an
tSuipéir Dhéanaigh ar thrathnéna Dhéardaoin
na Comaoineach agus criochnaionn sé le Paidir
an Trathnéna ar Dhomhnach Casca.

e Trath i an Chaisc chun ceilidradh a dhéanamh ar
bhas agus ar Aiséiri Iosa, ar a ghléirit aqus ar
theacht an Spioraid Naoimh (ChEC 1163).

» Ceiliurtar Aiséiri Tosa um Chdisc: an bua ag an
mbeatha ar an mbds, an mhaith ar an olc.

* Cuireann Coinneal na Casca i gcuimhne ddinn
gur aiséirigh Tosa Criost 6 mhairbh agus go
bhfuair sé an bua ar an bpeaca agus ar an mbads.
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Na Sacraiminti

L]
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Ag an gCéineartu faighimid an Spiorad Naomh,
a thugann an neart agus an misneach dudinn
saol naofa a chaitheamh, an soiscéal a fhégairt
agus seirbhis a thabhairt do dhaoine eile mar a
rinne fosa.

I ndeasghnath an Choéineartaithe ungtar an clar
éadain le Criosma naofa, leagann an ministéir
lamha ar cheann an iarrthéra agus deir na
focail seo: ‘ungaim tu le bronntanas an Spioraid
Naoimh’ (ChEC 1295, 1320).

Usdideann an Céineart na comharthai seo:
leagan lamh ar an iarrthoir, ungadh, comhartha
na siochana (ChEC 1293-96, 1299, 1301).

Sa Choineartu séalaitear Criostaithe le
bronntanas an Spioraid Naoimh a Léirionn go
mbaineann siad le Criost (ChEC 1296).

Trath ata sa Chéineartu gealluinti an Bhaiste a
thabhairt chun cuimhne aqus iad a athnuachan.
Tugann fosa Aiséirithe a Spiorad ddinn i

sacraimint an Chéineartaithe.

Bronntanais agus torthai an Spioraid Naoimh
(ChEC 1831, féach an snaithe ar an gCreideamh
Criostai).

Is é an t-easpag a bhionn mar mhinistéir ag
sacraimint an Chéineartaithe de ghnath, ach is
féidir leis an dualgas seo a thabhairt do shagart
mas ga. (ChEC 1312).

Beannaionn an t-easpag an Criosma naofa

don deoise ar fad ag Aifreann an Chriosma ar
Dhéardaoin na Comaoineach (ChEC 1297).

MORALTACHT CHRIOSTAI
Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

Ta tri shudilce diaga ann: creideamh, déchas
agus carthanacht (ChEC 1813).

Le dochas, santaimid an bheatha shiorai le
muinin as Dia agus na grastai a thugann sé
duinn. (ChEC 1843).
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Ceacht 1: Cuimhnimid ar phais
agus ar bhas Iosa

SULA DTOSAIONN TU

Dirionn ceacht na bliana seo faoin gCarghas, Is é croilar an cheachta seo nd athbhreithnid
ar fosa mar an Té a sheol Dia ar domhan chun a dhéanamh ar imeachtai na Seachtaine Maire
daoine a shabhdil éna bpeacai. Is é fosa an agus na Cdasca. Rinne na paisti staidéar ar an
Slanaitheoir, an Meisias, an Té a Roghnaiodh. ngné seo de shaol fosa i ngach clar sa tsraith I
Baineann an ceacht seo le téama an tslanaithe. nGra Dé, mar sin tda sé réasunach glacadh leis
Cuidimid leis na pdisti a thuiscint go dtégann go bhfuil leibhéal dirithe eolais roimh ré acu
fosa, trina bhas ar an gCrois, ar bpeacai, ar ar an dbhar. Tugann an ceacht seo, na pdisti tri
mothu ciontachta agus gach a bhfuil ditltach phriomhscéalta na Seachtaine Maire ag usadid
inar saol. Cuireann fosa bealach an ghré agus medn na healaine. Tri fhéachaint go géar ar

na saoirse ar fail ddinn. Tosaionn an ceacht tri phictiutir éagsula 6 Ghailearai Naisitnta na
iarraidh ar na paisti smaoineamh ar dhaoine hEireann, ta stil againn gur féidir leis na pdisti

a shabhdlann daoine eile ar bhealai éagsula, dul i mbun na scéalta faoi phais agus bas Tosa ar
agus ar an bhfath go ndéanann siad amhlaidh, bhealach nua samhlaioch. I ndiaidh gach amharc
agus criochnaionn sé tri iad a spreagadh chun ar na pictitir cuirtear na téacsanna Scrioptuir a
machnamh a dhéanamh ar na bealai ina spreagq iad ar fdil, ach dirimid go priomha ar na
shabhalann fosa. pictidir.

EOCHAIRFHOCAIL

An Phais: Na laethanta deiridh i saol fosa. Thosaigh an Phdis nuair a chuaigh fosa isteach i gcathair
Iardsailéim. Chriochnaigh an Phdis nuair a chéas na saighditiri fosa ar Chnoc Chalvaire.

Gairdin Gheitséamaini: An gairdin ag bun Chnoc na nOLlég. Chuaigh Iosa chun gui ann nuair a bhi
an Suipéar Déanach thart.

Golgata: Ainm an chnoic ar a bhfuair fosa bés ar an gCros. Tugaimid Calvaire air freisin.
Turas/Staisiuin na Croise: An turas deiridh a rinne fosa go dti a bhas ar an gCros. Té an turas le
feicedil mar phiosa ealaine sna ceithre Stdisiun déag. Cuireann gach Stdisidn eachtra ar an turas sin
i gcuimhne ddinn.

Tréan na Casca: Tugtar Tréan na Cdsca (téarma a chiallaionn tri ld) ar Dhéardaoin na
Comaoineach, Aoine an Chéasta agus Domhnach Cdsca. Tosaionn an Tréan le hAifreann Thrathnéna
Shéire an Tiarna ar Dhéardaoin na Comaoineach agus criochnaionn sé le hUrnai an Trathnéna,
Domhnach Césca.
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Féachaimis ...

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIiOMHACH

DAOINE A SHABHALANN

Imir an cluiche idirghniomhach seo, dgit a
ndéanann na pdisti iarracht an clog a sharu agus
iad ag roghnu ¢ liosta daoine a ghlaofaidis i gcas
éigeandala ar leith.

Tar éis na gniomhaiochta, labhair leis na paisti
agus na ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna @ n-Usaid agat:

* Baiad na daoine a luamar a chuideodh i gcas
éigeanddla linn na: fir/mna muchta tine, garda,
paraimhiochaineoiri, oibrithe tarrthdla sléibhe
agus oibrithe tarrthala aeir agus farraige.

An bhfuil aithne ag duine ar bith ar dhuine a
dhéanann an cinedl seo oibre?

* Glaoimid ‘seirbhisi éigeandala’ uaireanta ar an
gcinedl cabhrach a sholathraionn na daoine seo.
Ar ghlaoigh tu féin, né duine a bhfuil aithne agat

orthu, ar bhall de na seirbhisi éigeandala riamh?
Cad a tharla?

* Ar mhaith leat bheith ag obair i gceann de na
seirbhisi éigeandala? Cén fath n6 cén fath nar
mhaith leat?

* An gceapann tu go bhféadfadh sé a bheith
contuirteach oibriti in aon cheann de na seirbhisi
éigeanddla? Cén fath né cén fath nach mbeadh?

» Cénfath, dar leat, a roghnaionn daoine obair

den chinedl seo a dhéanamh?

Cad iad na focail a d'Gsdidfed chun cur sios a

dhéanamh ar oibrithe ‘sna seirbhisi éigeandala?

* Cad a tharlédh da gcinnfeadh gach duine sna
seirbhisi éigeandala go raibh sé r6-dheacair
né ré-chontuirteach an cinedl sin oibre a
dhéanamh nios mé?

GNIOMHAIOCHT EALAINE

CROS NO CROS CHEASTA A DHEANAMH

e Tabhair obair bhaile do na pdisti cros no6 cros
chéasta a dhéanamh sa bhaile an tseachtain
seo. Minigh doibh gurb é ‘cros chéasta’ an
t-ainm a Usdidimid chun cros ar a bhfuil iomhda
d’fosa uirthi, a chur in iul. Nior choir déibh ach
dbhair atd sa bhaile acu a Gsaid.

e Beidh ar na pdisti na crosa n6 na crosa céasta a
thabhairt ar scoil leo nios déanai sa tseachtain,

Croise).

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia linn.

Inniu chaitheamar roinnt ama ag caint faoi oibrithe
seirbhise éigeanddla. Tugaim cuireadh daoibh bhur
stile a dhunadh agus cupla néiméad a chaitheamh
ag smaoineamh ar an obair a dhéanann na daoine
seo. (Sos)

Conas a dhéanfa cur sios ar dhaoine coslil le
Captaen Dara Mac Giolla Phddraig, a chabhraionn

le daoine eile nuair ata siad i mbaol? (Sos)

An raibh am riamh ann nuair a bhi ta i mbaol? Cé a
chabhraigh leat? (Sos)

Go citin, guimid buiochas ar son gach duine a
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oibrionn sna seirbhisi éigeanddla a bhionn ag obair
chun daoine atd i mbaol a shabhdil. (Sos)

Guimid ar a son agus ar son a dteaghlaigh, go
bhfillfidh siad abhaile go sabhdilte i gcénai. (Sos)

Tugaimid chun chuimhne freisin an Captaen Dara
Mac Giolla Phddraig agus na baill eile de chrit
Tarrthala 116. Guimid ar son a dteaghlach freisin,
go mbeidh suaimhneas acu uile. (Sos)

Duirt fosa, ‘Nil gra ag aon duine nios mé na seo go
dtabharfaidh duine a anam ar son a chairde’ (Eoin
15:13).

Go mbeidh a luach saothair ar neamh sa teach
siorai acu siud a thugann a n-anamacha ar son
daoine eile. (Sos)
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A Dhia, ar nAthair ghrdmhair,

beannaigh iad siud a théann i gcabhair ar dhaoine
eile.

Té buiochas ar leith ag dul d6ibh as a gcunamh,
agus go mbeidh a fhios acu i gconai go mbionn tusa
leo.

Ag deireadh gach g, tabhair abhaile go sabhdailte
iad da dteaghlaigh.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Iarr ar na paisti a suile a oscailt.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhadil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

r----------------------------------~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Toisc go bhfuil na pictitir a ndéanfaidh na paisti iniichadh orthu sa

N

I cheacht seo i nGailearai Ndisitnta na hEireann, b’fhéidir go smaoineofd ar thuras ranga a eagru chuig 1
yan nGailearai le linn an Charghais ma ta sé gar dod’ scoil. Ma bhionn seans ag na pdisti na pictitir seo
& afheicedil sa Ghailearai méadodidh sé a suim sna saothair ealaine iontacha seo. 1

‘—---------------------------------‘

GNIiOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

FEACH AGUS FREAGAIR

' EE Em o O EE S O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S e .,

~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Coimisitnaiodh The Last Supper agus an pictidr a théann leis, \\
I The Multiplication of the Loaves and Fishes, d'Eaglais Naomh Pél Lasmuigh de na Ballai sa Réimh. A\
I Cuireann Lanfranco an Suipéar Déanach i lathair amhail is go bhfuil sé ag tarlu (tri fhuinneog

I shamhailteach) i seomra taobh leis. Is é Iosa an pointe geal i lar an phictitir, agus bogann na

\ phictiur seo, in éineacht le The Multiplication of the Loaves and Fishes, sa bhliain 1856. Is féidir leat
« tuilleadh a fhail amach faoi ar shuiomh Gréasain Ghailearai Ndisitinta na hEireann.

~

1
|
\ deisceabail ina threo 6n dorchadas isteach sa solas. Cheannaigh Gailearai Naisiunta na hEireannan |
1
1
o
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* Tosaigh tri na soilse a mhachadh agus The Last
Supper (ar line) Lle Lanfranco a thaispedint.

* Tabhair dha néiméad iomlan go cidin do na
paisti le breathnu ar an bpéintéireacht. Ansin,
gan an phéintéireacht a phlé né aon eolas a
thabhairt do na pdisti faoi, tabhair cuireadh
doibh a ra leis an duine in aice leo cad é an
ghné is suntasai den phéintéireacht, dar Lleo.

e Iarr ar roinnt pdisti an ghné den phéintéireacht
a bhi an-spéisiuil, dar leo, a roinnt Lleis an rang
agus féachaint an aontaionn daoine eile Lleo.

e Ansin déan comhra leis na pdisti agus na
ceisteanna seo no ceisteanna den chineal
céanna @ n-usdid agat:

» Cé mhéad aspal a fheiceann tu sa phictiur?
An bhfuil siad uile le feicedil go soiléir? Cén
fath, dar leat, ar phéintedil an t-ealaiontoir
iad ar an mbealach seo?

The Last Supper by Giovanni Lanfranco (1624-25)

» Cé hé an t-aspal atd sa chdinne ar thaobh na
laimhe deise den phictiur? Cén fath, dar leat,
a léiritear é ar an mbealach seo?

Sa sliocht seo a leanas én Scrioptdr Naofa cloisfidh
na paisti cuntas ar an Suipéar Déanach én Soiscéal
de réir Mhatha.

AN SCRIOPTUR NAOFA

AN SUIPEAR DEANACH

Inis do na paisti go gcuireann an sliocht 6 na
Scrioptuir, atd siad ar ti a chloistedil, sios ar an
eachtra a spreag péintéireacht Lanfranco den
Suipéar Déanach. Tabhair cuireadh déibh féachaint
ar an bpéintéireacht ar line agus tu ag léamh an
tsleachta a&us_machnamh a dhéanamh ar an

gcuid den Suipéar Déanach ata @ Léirid i nddirire ag
Lanfranco (m.sh. an amhlaidh nuair a bhi na haspail
ag bailiti le haghaidh an bhéile, né nuair a thég fosa
an t-aran, né nuair a nocht Iosa go raibh feall le
himirt air?).

----------------------------N

| NOTA DON MHUINTEOIR: Go traidisitinta, thuig an Eaglais gurbh iad an daréag aspal a bhi S
in éineacht le hiosa le Linn a bhéile deireanach ar domhan. San aistritichdn seo a leanas ar scéal an

« @aspal’.

bhéile sin, tugtar ‘a dheisceabail’ ar na daoine a bhi in éineacht le hiosa ag an mbéile deireanach sin. ‘l

B'fhéidir go mbeidh ort a ra leis na pdisti gur ‘deisceabail’ fosa iad na haspail freisin, agus go ndéantar

tagairt doibh i roinnt aistritchdin ar an mBiobla, mar an ‘ddréag deisceabal’ seachas an ‘daréag |
|
o

~_--------------------------------
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Déanann fosa béile Chaisc na nGitddach a
cheiliuradh lena dheisceabail (Matha 26:20-
30)

Nuair a bhi an trathnéna ann, shuigh sé chun
boird in éineacht leis an ddréag deisceabal. Agus
le Llinn doibh bheith ag ithe, duirt: ‘Deirim libh go
firinneach, braithfidh duine agaibh mé.’
Agus 6 ba mho é a mbuaireamh, thosaigh
siad, gach duine acu, ag fiafrai de: ‘An mise
é, aThiarna?’ D'fhreagair sé: ‘Duine a thum a
lamh sa mhias i mo theannta,’ ar seisean, ‘sin
é a dhéanfaidh mé a bhrath. Ta Mac an Duine
ag imeacht, de réir mar atd scriofa mar gheall
air, ach is mairg don duine ud trina mbraitear
Mac an Duine. B'fhearr don duine sin nach
mbéarfai riamh é.’

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a

chur cosliil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar

leathanach 74 de leabhar na bpaisti freisin:

* Cé a cheilivir an Suipéar Déanach le hiosa?

+ Cad a duirt Iosa go ndéanfadh duine amhdin a
bhi i lathair ag an mbéile?

+ Cad arinne Iosa leis an aran le linn an bhéile?
Cad a duirt sé faoin aran?

+ Cad arinne Tosa leis an bhfion le linn an bhéile?
Cad a duirt sé faoin bhfion?

+ Ca ndeachaigh Iosa agus na deisceabail i
ndiaidh an bhéile?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

coslil le:

+ Conas a mhothaigh fosa dar leat le Linn an
bhéile, nuair a bhi a fhios aige go raibh duine de
na deisceabail chun feall a dhéanamh air?

e Cén fath, dar leat, ar bhrath Iudas a chara agus

D’fhreagair Iudas, fear a bhraite,
agus ddirt: ‘An mise ¢, a Raibi?’ Duirt fosa
leis: ‘Ta sé rdite agat.’ Le linn déibh bheith
ag ithe, thog fosa aran, agus ar a bheannd do,
bhris, agus & thabhairt do na deisceabail do,
duirt: ‘Tégaigi, ithigi: is € seo mo chorp.’

Agus thog sé cupa, agus ar altu dé, thug
déibh é ag ra: ‘Olaigi uile as seo, oir is i seo
m’fhuilse an tiomna, atd le doirteadh ar son
moran chun peacai a mhaitheamh. Deirim Libh,
ni 6lfaidh mé as seo amach den su seo na finidna
go dti an la sin a n-6lfaidh mé ina fhion nua
libhse é i riocht m’Athar.’

Tar éis déibh an t-iomann a chanadh, chuaigh
siad amach go dti Cnoc na nOlog.

a mhuinteoir?

+ Cad a chuireann focail agus gniomhartha fosa
nuair a ghlac sé an t-aran agus an fion agus iad
a roinnt, i gcuimhne duit?

+ On méid a duirt Iosa ag an mbéile seo, an
gceapann tl go raibh a fhios aige cad a bhiin
ann d6? Cé na focail a thugann Le tuiscint go
raibh a fhios aige?

* An cuimhin leat ainm na haite ag bun Cnhoc na
nOLldg a ndeachaigh fosa agus a dheisceabail
ann tar éis an Suipéar Déan? Cad a rinne siad
ansin?

Ta an sliocht thuas 6n Soiscéal de réir Mhatha
ar leathanach 74 de leabhar na bpaisti.
Spreag na paisti an scéal a léamh doéibh

féin agus beagan ama a chaitheamh ag plé
leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo

...! ar leathanach 75 sula ndéanann siad an
‘Cleachtadh Dialainne’.

" TN EE EE N EE S S SN S S S S S B S O B S B S S S O S O O S O O .,

~

I NGTA DON MHUINTEOIR: Cheilitir fosa agus a dheisceabail an Suipéar Déanach le linn S
I fheile Chaisc na nGiudach. Is féasta Gitdach é Caisc na nGitdach a cheiliurtar go bliantuil chun

I cuimhne a thabhairt ar an gcaoi ar shaor Dia clann Iosrael 6na sclabhaiocht san Eigipt. Sula ndearna 1
: na hlosraeilitigh éalu én Eigipt, d'iarr Dia orthu fuil uain a chur ar ursaineacha a dtithe iopas go 1
I rachadh Aingeal an Bhais thar a gcuid tithe. Ta a fhios againn 6 na Scrioptuir go ndearna Iosa agusa
1 theaghlach agus a chairde Caisc na nGitudach a cheilitradh gach bL’iain. Cosuil leis na Giudaigh go Léir, |
I bheidis tar éis uan a iobairtlchun fuil an uain, a d'usaid a sinsir san Eigipt, a chur i gcuimhne doibh. Ag
I an Suipéar Déqnqch, roinn Iosa aran agus fion lena lucht leandna. Duirt s¢, ‘“Tégaigi, ithigi: is € seomo |
chorp’ agus ‘Olaigi uile as seo, 6ir is i seo m'fhuilse’. Bhi a fhios aige go raibh sé ag dul chun baisaran |
! gCros, @it a thabharfadh sé a chorp agus a fhuil déibh féin agus do gach duine. Ag an Suipéar Déanach, |
\ bhi fosa ag déanamh nasc idir iobairt an uain in aimsir an tSean-Tiomna agus a iobairt féin ar an |
\ gCrois, rud a tharlédh ar Aoine an Chéasta. Sin é an fath go dtugtar ‘Uan Dé’ ar fosa. |
S ~ |
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CLEACHTADH DIALAINNE

IONTRAIL DIALAINNE

* Tabhair cuireadh do na pdaisti a shamhlu go raibh
siad mar chuid den daréag aspal ag an Suipéar
Déanach, agus gur fhag siad an suipéar ar feadh
noiméid, chun scriobh ina ndialann faoi, sular
fhag siad chun dul chuig Gairdin Geitséamaini

AN SCRIOPTUR NAOFA

BRATH AGUS GABHAIL f0SA

Cuir i gcuimhne na bpaisti go ndeachaigh fosa, tar éis an Suipéar Déanach, go Gairdin Geitséamaini chun
gui a dhéanamh. Is ann a gabhadh é. Insionn an cuntas seo 6n Soiscéal de réir Lucais faoin gcaoi ar bhrath
Iudas Iosa.

ar Chnoc na nOlég. Tabhair cuireadh déibh cur
sios a dhéanamh ar an gcaoi ar mhothaigh siad,
m.sh. cad a cheap siad a bhi Le tarld? An raibh
siad neirbhiseach agus eaglach? Cén eagla ba
mho a bhi orthu? srl.

Brath agus gabhail fosa (Lucas 22:47-53)

Le linn d6 bheith ag caint, thdinig slua; agus bhi,
ag siul rompu amach, an fear ar a dtugtai Iudas,
duine den ddréag, agus dhruid sé sin isteach le
Tosa chun é a phogadh. Duirt fosa leis: ‘A Iaddis,

is leor an méid sin,’ agus bhain sé leis an
gcluais agus rinne slan i.

Ansin duirt Tosa leo sin a bhi tagtha ina
choinne, uachtardin na sagart agus captaein an
Teampaill agus seandiri: ‘An amhlaidh is robalai
mé gur thainig sibh amach i mo choinne Lle
claimhte agus le batai? Nuair a bhinn in éineacht
Llibh gach La sa Teampall, nior leag sibh ldmh
orm. Ach is i bhur n-uairse i seo, agus cumhacht
an dorchadais.’

an le pog a bhraitheann ti Mac an Duine?’
Nuair a chonaic a mhuintir cad a bhi chucu,
duirt siad: ‘AThiarna, an mbuailfimid buille
chlaiomh?’ Agus bhuail duine acu seirbhiseach
an ardsagairt agus bhain sé an chluas dheas
de. Labhair fosa agus duirt: ‘Ligigi déibh;

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh, e An gceapann tu go raibh aiféala ar Iadds riamh

seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna
athghairme/ord iochtair cosuil leo seo a leanas
a chur, ata ar leathanach 75 de leabhar na
bpaisti freisin:

faoin méid a rinne sé? Cén fath né cén fath nach
gceapann tu?

Cad a cheap td a bhi i gceist ag fosa nuair

a duirt sé: ‘Ach is i bhur n-uairse i seo, agus

e Conas a léirigh Iudas do na saighditiri cérbh é cumhacht an dorchadais.’?
fosa? + Nidhearna fosa iarracht rith né dul i bhfolach

e Cad arinne duine de na deisceabail le uathu sidd a bhi ag teacht chun é a ghabhail
seirbhiseach an ardsagairt, nuair a chonaic sé agus a mharu. Cén fath, dar leat, nach ndearna?
an méid a bhi ag tarlu? (Bhi a fhios ag Tosa go raibh sé chun a bheatha

+ Cad a duirt Tosa leis? a thabhairt mar iobairt duinn uile. Trina bhas ar

an gCrois, thaispedin sé bealach nua duinn le

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur maireachtail - bealach an ghra.)

cosuil le:

+ Conas a mhothaigh Iosa nuair a bhrath Itdds é?  Ta scéal brath agus gabhail fosa tégtha 6n

+ Cén fath, dar leat, ndr theastaigh 6 Iosa go Soiscéal de réir Lucais ar leathanach 75 de
gcosnodh a chairde é trina gcuid claimhte a leabhar na bpaisti freisin. Spreag na paisti an

usaid? scéal a léamh déibh féin.
r----------------------------------\
I NOTA DON MHUINTEOIR: Sa léiriti a rinne Albert Gleizes ar an gCéasadh, dbhar na \
I gniomhaiochta seo a leanas, feictear an Mhaighdean agus leantdir Iosa a bhfuil féasdég aige. Insionn 1
\ an Scrioptur ddinn gurbh é Naomh Eoin an t-aon leantdir d'Iosa a bhi i lathair ag an gCéasadh. 1

~
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GNiOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

FEACH AGUS FREAGAIR

e Mar arinne tu cheana, tosaigh tri na soilse a
mhuchadh agus Léirit ‘Gleizes’ ar an gCéasadh
(ar line) a thaispedint.

* Tabhair dhd néiméad iomlan ina dtost do na
pdisti le breathnu ar an bpéintéireacht. Ansin,
gan an phéintéireacht a phlé né aon eolas a
thabhairt do na pdisti faoi, tabhair cuireadh
doéibh a ra leis an duine in aice leo cad é an ghné
is suntasai den phéintéireacht, dar leo.

e Iarr ar roinnt pdisti an ghné den phéintéireacht
a thaitin go mér leo a roinnt leis an rang agus
féachaint an aontaionn padisti eile leo.

e Ansin déan comhrd leis na pdisti agus na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl
céanna @ n-Usdid agat:

» Ta an phéintéireacht seo difritil 6 thaobh
stile de leis an gceann eile a bhreathnaiomar
air. Cén stil is fearr leat? Cén fath?

» An féidir leat
an bheirt a
aithint ata
in éineacht
le hiosa
sa phictiar
seo? (Muire,
Mathair Iosa
agus Naomh
Eoin)

» Samhlaigh
gur tusa
Muire.
Conasa
bhraitheann
tuagan
néiméad seo,
dar leat?

Crucifixion le Albert Gleizes (c.
1935)

AN SCRIOPTUR NAOFA

AN CEASADH

Inis do na paisti gur sliocht 6 na Scrioptuir, atd siad ar ti a chloistedil, faoin gCéasadh 6n Soiscéal de réir
Mharcais. Tosaigh tri cur i gcuimhne na bpdisti, gur chuir Pointias Pioldit breith an bhais ar Tosa, tar éis é a
ghabhdil i nGairdin Geitséamaini. Ba € seo tus na Pdise.

Déantar magadh agus céasadh ar fosa
(Marcas 15:16-32)

Rug na saighdidiri leo é isteach sa taobh istigh
den chuirt, is € sin an préatoiriam, agus ghlaoigh
siad an cathldn go Léir le chéile. Chuir siad brat
corcra uime, agus rinne siad coroin dheilgneach
a fhi agus a chur air. Agus thosaigh siad ar
bheannt dé: ‘Sé do bheatha, a Ri na nGiudach!”
Agus bhi siad a bhualadh sa cheann le giolcach
agus ag caitheamh seili air, agus ag teacht ar a
ngluine ag déanamh émais dé. Agus tar éis doéibh
fondid a dhéanamh faoi, bhain siad de an brat
corcra, agus chuir siad a chuid éadaigh féin air.
Agus sheol siad amach é chun é a chéasadh.
Agus duine a bhi ag gabhdil an bhéthair,
ag teacht on tuath, Siomén, Ciréinéach, athair
Alastair agus Rufus, chuir siad d'fhiacha air a
chros a iompar. Agus rug siad leo é go dti an
ait Golgatd - a chiallaionn Ait an Chloiginn.
Agus bhi fion, a raibh miorr trid,  thabhairt
acu do, ach nior ghlac sé é. Chéas
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siad é agus roinn siad a chuid éadaigh
eatarthu, @ gcur ar chrainn féachaint cén
balla bhéarfadh gach duine. Ba é an trid huair
€ nuair a chéas siad é. Agus bhi inscribhinn a
chuise scriofa: ‘Ri na nGitdach.’ Agus chéas
siad beirt robdlaithe mar aon leis, duine acu
ar a dheis agus duine acu ar a chlé. Agus
comhlionadh an scrioptur a deir: ‘Cuireadh ar
aon bhuion leis na mallaitheoiri €.’

Bhi lucht an bhealaigh ag tabhairt achasain
do, ag croitheadh a gceann agus ag ra: ‘Aha!
Tusa a leagfadh Teampall Dé agus a thogfadh é i
dtri Lla! Saor tha féin! tar anuas 6n gcros!’

Bhi uachtardin na sagart ag fonéid faoi sa
tsli chéanna eatarthu féin, in éineacht leis na
scriobhaithe. ‘Shaor sé daoine eile,’ a deiridis,
‘ni féidir Leis é féin a shaoradh. Tagadh an
Criost, Ri Iosrael, anuas 6n gcros feasta chun go
bhfeicfimis agus go gcreidfimis.’ Iad seo a bhi a
gcéasadh mar aon leis, bhi siad @ aithisiu freisin.
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Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh,
seicedil tuiscint na bpdisti tri roinnt ceisteanna
athghairme/isle a chur cosuil leis na ceisteanna seo
a leanas, atd ar leathanach 76 de leabhar na
bpaisti freisin:

+ Cén magadh a rinne na saighdiiri faoi Iosa
nuair a thug siad isteach sa chuirt é? Cad a rinne
siad? Cad a duirt siad?

@girithe a dhéanamh. Cad é sin?

+ Cén t-ainm a bhi ar an dit ar céasadh fosa?

+ Cad a rinne na saighditiri tar éis déibh fosa a
chéasadh?

+ Cé eile a céasadh taobh le hiosa?

Ansin tochail nios doimhne ag baint Usaid as

ceisteanna cosil le:

e Cén fath, dar leat, a rinne na saighditiri céasadh
ar fosa ar an mbealach a thuairiscionn Marcas?

* Duirt an comhartha a chuir siad ar an gCros,
‘Ri na nGiudach’. An nduirt fosa riamh gur Ri na
nGiudach é? (Ni duirt) Mar sin ar cuisiodh agus
ar gearradh breith ar Iosa go bréagach? (Sea)

e Duirt na hardsagairt agus na muinteoiri gur
shabhdil Iosa daoine eile, ach nach bhféadfadh
sé é féin a shabhdil. Cad iad na himeachtai, sa
Bhiobla, a d'fhéadfadh siad a bheith ag tagairt

déibh nuair a duirt siad gur shabhadil fosa daoine
eile? (Iad siud ar leighis osa iad. Thég Iosa
Lazaras agus inion Iarais ar ais 6n mbas.)

+ An gceapann ti go bhféadfadh fosa a shaol féin
a shabhdail da mba mhian leis? Mas amhlaidh a
bhi, cén fath nach ndearna sé é sin?

* Chomh maith leis na daoine a shabhdail sé i rith a
shaoil ar domhan, cén bealach ar shabhdil fosa
gach duine againn ata a leandint? (Shabhadil Iosa
sinn énar bpeacai tri bhealach nua le maireachtail
agus bealach nua le gra a thabhairt, a thaispedint
duinn.)

Criochnaigh tri a chur in idl do na pdisti gur féidir
leo pdis agus bas fosa a chomoéradh lena bpobal
paroiste ar Déardaoin na Comaoineach agus ar
Aoine an Chéasta. Tabhair cuireadh do phdiste
‘TREAN NA CASCA' a léamh os ard 6 leathanach
76 da leabhar.

Ta cuntas an Chéasta, 6n Soiscéal de réir
Mharcais, ar leathanaigh 75-76 de leabhar na
bpaisti. Spreag na paisti é a Léamh déibh féin
agus ansin beagan ama a chaitheamh ag plé
leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’
ar leathanach 76.

r----------------------------------~

I NOTA DON MHUINTEOIR: Cuir i gcuimhne na bpdisti na crosa né na crosa céasta, a rinne siad sa
bhaile, a thabhairt ar scoil ionas go mbeidh siad acu do sheirbhis urnai Staisiin na Croise. D'fhéadfa
aiarraidh ar shagart an pharéiste an mbeadh sé sasta saothar ealaine na bpdisti a thaispedint sa

N séipéal le Llinn searmanas Aoine an Chéasta.

~_---------------------------------
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CAD A MHUIN TU?

Oibrionn baill de na seirbhisi éigeandala chun iad siud atd i mbaol a shabhdil. Sileann go leor daoine

gur ‘laochra’ is ea iad. Laoch ba ea fosa freisin. Ba Slanaitheoir an domhain é. Trina chuid focal agus a
ghniomhartha thaispedin sé bealach nua don domhan le maireachtdil agus bealach nua le gré a thabhairt.
Thaispedin sé a ghrd ar an mbealach is mé aqus is féidir trina phdis agus a bhds, a d'fhulaing sé ar ar son.

AG COMHRA

FAOI iOSA AR SLANAITHEOIR

Tosaigh tri chabhru leis na pdisti cuimhneamh ar

an méid a d'fhoghlaim siad faoin dTitim agus faoi

Pheaca an tSinsir i gceacht an Charghais i mbliana,

tri na ceisteanna seo né ceisteanna den chinedl

céanna a chur:

e Idtosach, nuair a chruthaigh Dia an domhan,
an raibh peaca ann? (Ni raibh)

e Cathain a thdinig an peaca ar domhan? (Nuair a
rinne Adhamh agus Eabha neamhaird de Dhia)

¢ Cad a thugaimid ar an néiméad nuair a rinne
Adhamh aqus Eabha peaca? (An Titim)

e Cad a thugaimid ar an gcéad pheaca? (Peaca an
tSinsir)

e An bhfuil baint ar bith ag Peaca an tSinsir linn?
(Beirtear gach duine againn le Peaca an tSinsir)

Ansin Léigh amach na hailt seo faoin gcaoi a
muineann fosa duinn iompu éndr bpeacai agus a
bheith slan:

Is é fosa ar Slanaitheoir

Ciallaionn an t-ainm ‘fosa’ ‘Sabhalann Dia’. Le linn
a shaoil ar domhan, mhuin fosa do dhaoine conas
iompu 6na bpeacai agus a bheith sabhdilte. Mhuin
sé do dhaoine faoi bhealach nua le maireachtail

nach raibh i gceist leis ach gra amhdain - gra do
Dhia, grd don chomharsa agus gra doéibh féin.

Nior stop Tosa de ghra a thabhairt nuair a bhi an
saol deacair aige, fit nuair a bhi an bds in ann

do. Cé go raibh sé neamhchiontach, lig sé é féin a
thabhairt dé naimhde agus a mhard. Thug fosa a
bheatha uaidh go toilteanach chun éagéir Adhamh
agus Eabha a mhaitheamh agus chun sinn a
shabhdail énar bpeacai. Sin é an fath go dtugaimid
‘ar Slanaitheoir’ ar fosa.

Nuair a bhaistear muid, bimid saor 6 Pheaca an
tSinsir, a tugadh ddinn 6 Adhamh agus Eabha.
Tugann an baisteadh muid ar ais chuig Dia. Taimid
fés in ann an peaca a dhéanamh, afach, agus mar
sin leanaimid orainn ag iarraidh canamh Dé chun
saol an ghra a leanuint.

Cuir i gcuimhne do na pdisti gur cuimhin linn mar
a thug fosa a bheatha ar dr son nuair a deirimid le
linn Rindiamhair an Chreidimh ag an Aifreann:

A Shlanaitheoir an domhain, slanaigh sinn,
tusa a shaor sinn tri do chros agus tri d'aiséiri .
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| nGra Dé 6 Rang a Cuig. Roimh an am urnai, ina ndéanfaidh na paisti machnamh ar gach ceann de
na ceithre Staisiin Déag, d'fhéadfa a chur in ial déibh go marcalann gach Stdisiun pointe ar thuras
deiridh Tosa go dti a bhas ar an gCros. Ma ta do scoil in aice le séipéal, b’fhéidir gur mhaith leat cuairt

~ - chun a gcuimhni cinn faoi na rudai a tharla ag gach pointe ar thuras deiridh fosa ‘a bhogadh.
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PAIDIR

TURAS NA CROISE

Nota: Cruthaigh atmaisféar urnaitheach trid

an seomra a dhéanamh dorcha agus tri cheol
machnamhach a sheinm sa chulra. Beidh na crosa a
rinne na paisti sa bhaile ag teastail. Mas féidir, cuir
cros ag ceithre phointe déag sa seomra. Roghnaigh
ceathrar léitheoir déag, a sheasfaidh in aice le cros
agus iad ag léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal @ lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Linn.

Inniu cuimhnimid ar an turas a thug fosa go
Golgatg, @it ar céasadh é agus a fuair sé bds.
Déanann na ceithre stdisiun déag an turas deiridh
sin a mharcail.

Gach uair a deirim, ‘Adhraimid thu, a Chriost, agus
molaimid thu!’, is é an freagra a bheidh agaibh né:
‘Mar shlanaigh ti an domhan le do Naomh-Chros’.

Muinteoir: An Chéad Staisiun: Daortar fosa chun
bais.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid thu.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 1: Dhaor Pointias Pioldit fosa chun bais.
Cé nach raibh an pionds seo tuillte aige, ghlac fosa

lena fhulaingt agus lena bhas as méid a ghra dainn.

AThiarnag, lig ddinn do shampla a leantint agus a
bheith croga agus laidir in aghaidh éagothroime
agus éagoir.

Muinteoir: An Dara Staisiun: Leagtar an chros ar
Iosa.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid thu.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 2: Cuireann na saighditiri an Chros
throm ar ghuailli fosa. Ni mér gur mhothaigh sé go
raibh meachan an domhain @ iompar aige.
AThiarna, lig duinn do shampla a leanuint agus a
bheith créoga agus laidir in amanna deacra.
Muinteoir: An Trit Stdisian: Titeann Iosa den chéad
uair.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid thu.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 3: Ta Iosa tuirseach, traochta. Titeann sé

faoi mhedachan na Croise.
AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint

206

agus a bheith créga agus laidir nuair a thitimid.
Cabhraigh linn éiri agus iarracht a dhéanamh aris.

Muinteoir: An Ceathru Staisitn: Casann Iosa ar a
mhathair.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid thu.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 4: Feiceann Muire an phian ar aghaidh
fosa. Ba mhaith lé&i compord a thabhairt do.
AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus laidir nuair a fheicimid
daoine eile ag fulaingt. Cabhraigh Llinn turas a
dhéanamh leo, mar a rinne Muire leatsa.

Muinteoir: An Cuigiu Stdisiun: Cuidionn Siomon
Ciréinéach le hlosa chun a chros a iompar.
Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 5: Ta a fhios ag na saighditiri go

bhfuil fosa ro-tuirseach chun a Chros a iompar a
thuilleadh, mar sin faigheann siad fear darbh ainm
Simén chun cabhru leis. Le Llinn a shaoil ar domhan,
chabhraigh Iosa le daoine eile.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus Llaidir nuair a fheicimid
daoine eile a dteastaionn ar gcabhair uathu.

Muinteoir: An Séu Stdisiun: Glanann Veronica
aghaidh Iosa.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 6: Ag féachaint ar fhulaingt Tosa, tagann
bean darb ainm Veronica chun cinn agus déanann
si clar éadain fuilteach fosa a ghlanadh le héadach.
AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus Llaidir nuair a fheicimid
daoine eile i ngatar.

Muinteoir: An Seachtd Stdisitn: Titeann Iosa den
dara huair.

Adhraimid thu, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 7: Titeann Iosa aris. Is deacair medchan
na Croise a iompar.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus Laidir nuair a mhothaimid
nach féidir linn dul ar aghaidh.
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Muinteoir: An tOchtd Stdisitn: Labhraionn Iosa le
mna Iarusailéim.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 8: Ar a thuras, tagann Iosa ar ghrupa
ban.Ta siad brénach toisc go bhfuil sé ag fulaingt
mar seo. Deir Iosa leo gan a bheith ag caoineadh
ar a shon ach aire a thabhairt da chéile.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leandint
agus a bheith croga agus Laidir nuair a bhionn rudai
deacair orainn.

Muinteoir: An Naou Stdisin: Titeann Iosa den triti
huair.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 9: Bionn sé ré-dheacair d'losa leantint
ar aghaidh, agus titeann sé den trid huair faoi
mhedchan na Croise.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus Laidir, fid nuair a
bhraithimid éadéchasach.

Muinteoir: An Deichiu Staisiun: Baintear a chuid
éadaigh d'Tosa.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 10: Agus é idithe agus i bpian,
sroicheann fosa an dit ina bhfuil sé le bas a fhail.
Baineann na saighditiri a chuid éadaigh de.
AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus laidir chun 6moés a
thabhairt do gach duine.

Muinteoir: An tAonu Stdisian Déag: Tdirnedltar
Tosa den chros.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan Lle do
Naomh-Chros.

Léitheoir 11: Samhlaigh pian fosa agus é
tairnedilte den Chros. Bhraith sé fia gur thréig Dia
an tAthair é. Scairt sé amach, ‘Mo Dhia, mo Dhia,
cén fath ar thréig tu mé?

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus Laidir chun maithianas a
thabhairt déibh siud a ghortaigh muid.
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Muinteoir: An Dara Stdisiin Déag: Faigheann Iosa
bas ar an gcros.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Léitheoir 12: Ar deireadh, ta pian fosa thart.
Cromann sé a cheann agus faigheann sé bdas. Thug
Tosa a shaol as méid a ghra duinn uile.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith croga agus laidir ag tabhairt gra do
dhaoine eile.

Muinteoir: An Triu Stdisiun Déag: Baintear corp
Iosa anuas den chros.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan le do
Naomh-Chros.

Léitheoir 13: Baintear corp fosa anuas den Chros.
Nil méran daoine ann chun brén a dhéanamh ar a
shon.

AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus laidir nuair a fhaigheann
gaol né cara againn bds.

Muinteoir: An Ceathru Staisiun Déag: Leagtar corp
Tosa sa tuama.

Adhraimid tha, a Chriost, agus molaimid tha.
Gach duine: Mar shldnaigh td an domhan Lle do
Naomh-Chros.

Léitheoir 14: Solathraionn I6saef as Aramatdia an
tuama ina leagtar corp fosa. Chaith fosa a shaol a
bheith cinealta agus trocaireach do dhaoine eile.
AThiarna, cabhraigh linn do shampla a leanuint
agus a bheith créga agus laidir chun ar gcinamh a
thabhairt déibh siud atd i ngatar.

Muinteoir: A Iosa, 4r muinteoir agus dar gcara,
thug tu do shaol chun ar bpeacai a bhaint uainn.
Go bhféadfaimis ar saol a chaitheamh chun
buiochas a ghabhdil leat tri do ghrd a leandtint.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: An Chaisc: Udar ar

nDodchais

SULA DTOSAIONN TU

Sa chéad litir chuig na Corantaigh cuireann
Naombh Pél i gcuimhne duinn ‘mura bhfuil Criost
aiséirithe ... ta bhur gcreideamhsa gan bhonn’ (1
Corantaigh 15:14). Agus muineann Caiticiosma na
hEaglaise Caitlici ddinn: ‘Is é atd san Aiséiri i dtds
baire deimhniu ar gach a ndearna agus gach ar
theagasc Criost féin. Déantar comhdhearbhu ar
na firinni uile, fid an chuid is doshroichte ag an
aigne dhaonna, ma ta an cruthu deiridh ud ar a
udards diaga a bhi geallta aige @ chur indr lathair
ag Criost tri éiri 6 mhairbh dé’' (ChEC, uimh. 651).
Gan an Aiséiri, ni raibh in Iosa ach faidh eile a
thainig, a mhair agus a fuair bas. Is é an tAiséiri
an eochair dar gcreideamh agus dar ndéchas.
Dirionn an ceacht seo ar an Aiséiri mar an
foinse dochais atd ann don chine daonna. ‘Séard
atd sa dochas Criostai nd an dochas ‘trinar mian
le duine gealltanais Dé maidir le rudai ata le
teacht a chomhlionadh agus a bheith ag suil
leo’ (ICCA, uimh. 557) mar sin is déchas difriuil
é 6n mian ginearalta go mbeidh rudai nios fearr
sa todhchai n6 go bhfaighimid an rud is mian
Llinn a fhail. Minimid do na pdisti gur féidir linn a
bheith cinnte, mar thoradh ar an Aiséiri, gur féidir
le Dia aon rud a sharu — go fid an bas. Bionn
Dia linn i gconai, agus is cuma cén cdsanna ina
bhféadfaimis a bheith ann, is féidir linn a bheith
ag brath ar chabhair (grasta) Dé chun muid a
chur trid. Sin é an fath go gcreideann Criostaithe
go bhfuil déchas i ngach cas, fid sna casanna sin

ina léiritear éadochas. Ta gealldinti Dé maidir Le
rudai maithe le teacht fior ddinn uile, i gcénai.
Muineann Caiticiosma na hEaglaise Caitlici: 'Is

é Aiséiri Chriost comhlionadh na ngealltanas a
rinneadh sa Sean-Tiomna agus a rinne fosa é féin
le linn a shaoil ar talamh. Taispednann an raiteas
“de réir na Scrioptur” gur chomhlion Aiséiri
Chriost na fdistini sin’ (ChEC, uimh. 652).

Shil na haspail agus deisceabail eile Iosa
nach raibh aon déchas ann tar éis bhas fosa. Ach
ba é freagra Dé ar chrudalacht agus ar éagéir
pdis agus bas Tosa na é a ardd chun beatha
nua. Niorbh é an bas an deireadh d’Iosa, né ni
deireadh é doéibh siid a mhaireann mar a lucht
leanuna: cé go bhfaighidh ar gcoirp bas, beimid
uile aiséirithe ag deireadh an ama. Seo foinse ar
ndéchas.

Sa cheacht seo cuirimid roinnt casanna
an-deacra i lathair, lena n-airitear eispéiris ar
chogadh agus breoiteacht thromchuiseach,
agus spreagaimid na paisti an déchas atd iontu
a aimsiu. Mar is amhlaidh le gach ceacht, is
fearr a bheidh a fhios agatsa, an muinteoir,
conas an t-dbhar seo a ldimhsedil ma ta pointi
mothdlachta ann do leanai dirithe i do rang.
Mar thoradh ar an initchadh seo ar chreideamh
agus ar an saol ta ‘Ceist Mhér' an téama seo: ‘An
mbionn déchas ann i gcénai, i ngach cas?’ Maidir
le Criostaithe, is é an freagra i gcénai na ‘Bionn’.

EOCHAIRFHOCAIL

+ An tAiséiri: Maidin Dhomhnach Casca, tri la tar éis chéasadh Iosa, thug Dia an tAthair beatha nua

d'Tosa i gcorp glormhar. Tugtar an tAiséiri air seo.

* Dodchas Criostai: Ciallaionn déchas Criostai go gcreidimid go mbionn Dia i gcénai linn, agus gur
féidir Llinn brath ar chabhair (grasta) Dé chun sinn a neartd, is cuma cad a tharlaionn. Té déchas
Criostai bunaithe ar an tuiscint go mbeidh beatha nua siorai againn le Dia ar neamh, tar éis duinn

bas a fhail.
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Féachaimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE COGADH CATHARTHA NA SIRIA
Tosaigh tri mhapa ar line den Mhednoirthir a
thaispedint do na pdisti. Cuidigh leo an tSiria a
aimsid agus na tiortha timpeall uirthi a ainmnid.
Ansin tabhair comhthéacs éigin do na pdisti faoi
chogadh cathartha na Siria:

* Thosaigh cogadh sa tSiria sa bhliain 2011, agus
tda sé ar siul trath ar fhoilsiodh an ldmhleabhar
seo (2019).

* Cuireadh tus leis an gcogadh toisc go raibh
daoine mishasta le fianaise chearta daonna
uachtardan na Siria Bashar al-Assad, ach anois
ta roinnt grupai Siriaigh ag cogadh i gcoinne a
chéile. Tugtar cogadh cathartha air seo.

* Sa bhliain 2016 measadh go raibh leath mhillian
duine maraithe i gcogadh na Siria, agus gur
gortaiodh beagnach dha mhilliun (Ionad na
Siria um Thaighde Beartais).

* Bhi thart ar 22 millian duine ina gcénai sa
tSiria sular thosaigh an cogadh. Sa bhliain
iallach ar 5 mhillian de na daoine sin an tSiria a
fhagail, agus b'éigean do 6 mhillitn eile a dtithe
a fhagdil, ach go raibh siad fos sa tSiria.

* Thairg go leor tiortha ar fud an domhain, Eire
san direamh, tithe do dhideanaithe Siria ar
cuireadh iallach orthu a dtir dhdchais a fhagail
agus nach raibh ait le dul acu.

Dirigh aire na bpdaisti chuig leathanach 78 da

leabhar, dit a bhfeicfidh siad roinnt grianghraf

a bhaineann le cogadh cathartha na Siria. Ansin

cuidigh leis na pdisti a shamhlud cén saol atd ag

sibhialtaigh Siria a bhi gafa sa chogadh, agus na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna

@ n-usdid agat, atd ar leathanach 78 de leabhar

na bpaisti freisin:

* Cad é an rud is measa, dar leat, maidir le
maireachtdil i zén cogaidh ar nés na Siria?

* Cénrudis mo a chuirfeadh as duit dd mbeadh
ort do theach, do scoil agus do phobal a
fhagail? Cén t-abhar imniis mé a bheadh ort
maidir le cur fat in dit nua - i dtir nuaq, fia?

+ Nuair a bhi fosa ina naiondn, bhi air a thir
dhdchais a fhagdil le Muire agus Iésaef toisc go
raibh a shaol i mbaol. Cén fath?

Criochnaigh tri a rd leis na paisti gur féidir le
daoine ar fud an domhain iad féin a fhdil i gcasanna
an-deacra - ni go minic déanta acu féin - a fhdgann
go mbionn sé deacair orthu déchas agus bria

fhail i measc a bpéine. Ach ta déchas ann i gcénai,
agus an tseachtain seo beimid ag fiosrd an déchais
uathdil is féidir lenar gcreideamh a thabhairt
duinn, go hdirithe nuair a bhionn an saol go crua
againn. Ta déchas Criostai le feicedil go hairithe um
Chdisc - séasur an déchais!

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo & n-usaid
agat, iarr ar na paisti ctpla néiméad a thogail chun
machnamh citin a dhéanamh:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid ... Is féidir libh na suile a dhunadh ...
Smaoinigh ar na scéalta a chuala sibh sa cheacht
seo faoi dhaoine a bhi orthu a dtiortha féin a
fhagdil chun didean agus sabhdilteacht a lorg
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in diteanna eile ... Samhlaigh conas mar atd sé

do dhaoine den sért sin ... Guimid go saréidh an
tsiochdin agus an ceartas an choimhlint agus an
broén go Léir a chaithfidh daoine a fhulaingt nuair
a fhaigheann siad iad féin i gcdsanna den sért sin
... Iarraimid ar Dhia na daoine sin a lionadh Leis an
doéchas a thiocfaidh as creiditint i ngealltanais Dé
go dtiocfaidh feabhas ar chursai ... Nuair a bheidh
sibh réidh, oscail na suile.
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh beirt éitheoir.
Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne ddinn go bhfuil Dia linn.

A Dhia ar nAthair, chuir ti do Mhac chun cénai indr
measc ar domhan. Thaispedin sé duinn conas grd a
thabhairt duit agus da chéile.

Lion sé sinn le dochas agus gheall sé go mbeadh
rudai maithe le teacht doibh siud go Léir a
mhaireann mar a d’iarr sé.

Is é an freagra na: A Thiarna, lion na daoine go léir le
do dhdchas agus do ghra.

Léitheoir 1: AThiarna, cabhraigh linn éisteacht

le scéalta na ndaoine atd ag fulaingt ar fud an
domhain inniu, indr dtir féin agus i dtiortha, ar nés
an tSiria, @it a raibh cogadh Le gairid.

Tabhair misneach dudinn cabhru leis na daoine sin ar
cibé bealai is féidir linn.

Gach duine: AThiarna, lion na daoine go Léir le do
dhoéchas agus do ghra.
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Leéitheoir 2: AThiarna, go bhféadfaimis
cuimhneamh ar an déigh a raibh gra ag fosa do
dhaoine eile, agus muid ag cur failte roimh dhaoine
a lorgaionn tearmann agus sabhdilteacht inar
bpobail.

Gach duine: AThiarna, lion na daoine go Léir le do
dhéchas agus do ghra.

Muinteoir: Cuirimid crioch leis an urnai anois agus
an Gniomh Déchais a rd.

Gach duine: Cuirim mo dhéchas ionat

mar tdim cinnte de do ghealltanais.

Saor sinn, a Thiarna, 6 gach olc.

Tabhair duinn siochain lenar Linn,

agus sinn ag suil go luchdireach

le teacht ar Sldnaitheora, Iosa Criost. Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thégail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

SAMHLU (ROIMH OBAIR AR AN SCRIOPTUR NAOFA)

Tabhair cuireadh do na pdisti a gcuid sul a dhunadh

agus an radharc seo a shamhlu agus td ag cur sios
air:

An trathnona atd ann.Ta an ghrian ag dul faoi ...
agus ta an domhan ag moillid.

Ta na faoiledin fés ag eitilt, ag lorg bia sula
dtagann deireadh leis an La ...

Té ta ar an trd, ag sui ar an ngaineamh ... I bhfad
uait, ar chlé, tad seachtar fear ina sui le chéile,

lena gcosa trasna ar a chéile. Ta cuid de na fir ag
féachaint amach ar an bhfarraige. Ta cuid eile acu
ag breathnu sios. Ni féidir leat a dhéanamh amach
an bhfuil siad ina gcodladh né nach bhfuil.

Os comhair na bhfear, ar imeall an uisce, ta bad.
Bogann sé beagdinin le lapdil na dtonnta ...

Is féidir leat beagdan den méid ata @ ra ag na fir a
chloistedil, agus foghlaimionn td ainmneacha tridr
acu: Siomon Peadar, Tomas agus Natanael.

Cloiseann tu giotai dd gcomhra, agus tuigeann tu
go bhfuil siad ag caint faoi fosa, a cuireadh chun

bais. Seo a leanas an méid a chloiseann tu:

‘B'fhéidir nar cheart duinn é a chreiditint riamh.’

‘Bhi muinin againn as. Cheapamar go mbeadh sé
linn ar feadh i bhfad.’

‘D'fhdgamar gach rud ar a shon, agus anois ta sé
imithe.’

‘Ta brén mér orm. Ta cuma éaddchasach ar rudai
anois toisc nach bhfuil sé linn a thuilleadh.’

‘Cad atd le déanamh againn anois? Conas is féidir
Llinn leanuint ar aghaidh gan cabhair uaidh?’

‘Ni féidir liom filleadh ar an saol a bhi agam
cheana.’

‘Nuair a d'éag sé, fuair piosa dinn bds leis.’

Anois samhlaigh tu féin ansin leo ... Samhlaigh

gur fhdg tusa, freisin, do shean saol d’fhonn Iosa a
leantint ... agus anois tda sé imithe ... Samhlaigh cé
chomh brénach agus éadéchasach a bhraitheann
tu ... direach cosuil leis na fir sin a bhi bailithe ar an
trd ...

Tabhair cuireadh do na paisti a gcuid sul a oscailt. Inis
doibh nach raibh an scéal chomh éadochasach agus

a cheap na fir sin. Sa scéal seo a leanas 6n Scrioptur
Noaofa, cloisfidh siad conas a d’athraigh an cas
éadochasach sin go scéal déchasach.

AN SCRIOPTUR NAOFA

TAISPEANANN IOSA E FEIN DO NA DEISCEABAIL

Taispeanann fosa é féin do na deisceabail
(Eoin 21:1-14)
Ina dhiaidh sin thaispedin Iosa é féin aris do
na deisceabail ag Muir Thibirias, agus seo mar
a thaispedin: Bhi i bhfochair a chéile: Siomén
Peadar, Tomas an Leathchupla, Natanael 6
Chdana na Gailile, agus clann Zeibidé, agus beirt
eile da dheisceabail. Duirt Siomén Peadar leo:
‘Tdimse ag dul ag iascach.’

‘Rachaimidne leat,’ ar siad. D'imigh siad mar

sin agus isteach sa bhad leo, ach an oiche sin nior

rug siad ar bhreac. Nuair a thdainig an mhaidin,
bhi Iosa ina sheasamh ar an tra, ach ni raibh a
fhios ag a dheisceabail gurbh ¢ fosa é. Duirt
Tosa leo: ‘Nil aon iasc agaibh, an bhfuil, a

chlann 67’ ‘Nil,’ ar siad a fhreagairt.

Duirt sé leo: ‘Cuirigi an eangach amach ar
dheis na loinge, agus gheobhaidh sibh iasc.’
Rinne siad cor da bhri sin agus laithreach bhi ag
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teip orthu an eangach a tharraingt, bhi an oiread
sin iasc inti.

Ansin an deisceabal ab iondin le Iosa, ddirt
sé le Peadar: ‘Is é an Tiarna é.’ Nuair a chuala
Peadar da bhri sin gurbh é anTiarna é, chuir sé a
bhrat uime - mar bhi sé gan é - agus chaith sé é

féin isteach san fharraige.

Ach thdinig na deisceabail eile sa long mar
niorbh fhada 6n talamh iad, ach timpeall dha
chéad banldmh; agus tharraing siad an eangach
Lan d'iasc ina ndiaidh. Nuair a thainig siad i dtir

mar sin, chonaic siad ardn ansiud agus tine
ghualaigh agus iasc uirthi. Duirt fosa leo:

Tar éis duit an scéal a léambh, seicedil tuiscint na
bpdisti tri roinnt ceisteanna athghairme/isle a
chur costiil leis na ceisteanna seo a leanas, ata ar
leathanach 80 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cé mhéad iasc ar rug na deisceabail orthu i rith
na hoiche?

« Cad a duirt fosa Aiséirithe leo a dhéanambh leis
an eangach? Agus cad a tharla nuair a rinne
siad mar a d’iarr sé?

« Cérbh é an chéad duine a thuig gurbh é Tosa a
bhi ar an tra?

e Céa léimisteach san uisce?

e Conas a thdinig na deisceabail eile i dtir?

e Cad a chonaic siad nuair a thdainig siad i dtir?

e Cé mhéad iasc ar rug siad orthu?

+ Céard a rinne Iosa Aiséirithe leis na héisc a thug
na deisceabail dé?

‘Tugaigi anseo cuid de na héisc a ghabh
sibh anois.’

Ansin chuaigh Peadar ar bord agus
tharraing sé an eangach i dtir, agus i Llan d’éisc
mhora, céad agus caoga a tri diobh; agus biodh
go raibh siad chomh mér sin nior bhris an
eangach. Duirt fosa leo: ‘Tagaigi agus ithigi.’
Ni raibh sé de mhisneach ag aon duine de na
deisceabail a fhiafrai de: ‘Cé hé tha féin?’ mar go
raibh fhios acu gurbh é an Tiarna é. Thainig fosa
agus thoég an t-ardn agus thug déibh é, agus mar
an gcéanna leis an iasc.

Is é sin anois an trid huair a thaispeain
fosa é féin do na deisceabail tar éis d6 aiséiri 6
mhairbh.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Conas a mhothaigh na fir, dar leat, agus iad ina
sui ansin ar an gcladach an trathnéna sin?

» Cénfath, dar leat, a shocraigh Siomén Peadar
dul ag iascaireacht?

» Cénfath, dar leat, a shocraigh na fir gniomhu ar
chombhairle an strainséara a bhi ina sheasamh
ar an gcladach?

Ta scéal faoi fosa Aiséirithe a bheith Le feiceail
ag an seachtar deisceabal ar leathanach 79 de
leabhar na bpaisti. Spreag na paisti an scéal

a léamh déibh féin agus ansin beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 80.

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

FEACH AGUS FREAGAIR

* Tosaigh tri na soilse a mhiachadh agus an
pictiur Miraculous Catch of 153 Fish le Duccio a
thaispedint (ar line).

e Tabhair dha néiméad iomlan ina dtost do na
paisti le breathnu ar an bpéintéireacht. Ansin
tabhair cuireadh doibh a rd Lleis an duine in aice
leo cad é an ghné is suntasai den phictiur, dar
leo.

e Iarr ar roinnt paisti an ghné den phéintéireacht,
a bhi tionchar aige orthu, a roinnt Lleis an rang
agus féach an aontaionn paisti eile leo.

Ansin déan comhra Leis na pdisti agus na

ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna @

n-usaid agat:

e Cé mhéad duine sa phictiur is féidir leat a
ainmniu?

* Cad air atd gach fear ag féachaint, n6 ag
déanamh?

¢ Féach ar an mbeirt fhear a bhfuil na lionta acu.
Cad is féidir leat a ra 6n mbealach a bhfuil siad

Miraculous Catch of 153 Fish Lle Duccio di
Buoninsegna (an ceathrd céad déag)

suite faoin méid iasc atd sa liontan?

* Féach ar fosa. An dtugann ti faoi deara aon
rud a insionn duinn go bhfuil an phictiur seo de
radharc tar éis an Aiséiri? (Na marcanna 6 na
tairni ina lamha)
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Tosaigh tri mheabhr leis na paisti conas a
mhothaigh cairde fosa agus a mhathair Muire i
ndiaidh a bhais. Cuir i gcuimhne doibh gur thréig na
haspail gach rud a bhi acu chun pdirt a ghlacadh le
fosaina mhisean, agus anois

bhi sé imithe. Caithfidh gur chaill siad gach déchas
agus muinin a bhi acu sa todhchai. Caithfidh gur
cheap siad go raibh focail agus gniomhartha
maithe uile fosa in aisce. Ach athbhunaiodh a
ndochas nuair a thuig siad gur éirigh sé 6 mhairbh
agus go raibh sé leo aris ar bhealach nua gléormhar.
Nior thréig sé iad, ach bheadh i gcénai leo anois.
Ansin tabhair cuireadh do na paisti éisteacht agus
an ddn seo a léamh agat. Ta an dan ar leathanach
81 de leabhar na bpaisti.

Is féidir linn aiséiri freisin!

Mo Léan an tubaiste, ar gceannaire muirneach
bdsaithe,

Gra agus leigheas scaipthe, a mhisean
criochnaithe.

Ar gcroi briste bruite, an i seo an chrioch?

Ach td iontas moér ag teacht 6 Dhia ina riocht!

Agus muid in isle bri, d'aiséirigh ar Slanaitheoir,

Ar an mbds ‘s ar an eagla, chuaigh fosa ar a
dtoir.

Chreid Muire ‘s na haspail, ach bhi amhras ar
Thomds,

Anois le himeacht aimsire td an creideamh fés
ag fés.

Ni féidir leis an mbds an bheatha a sharu,

Na leis an dorchadas an solas a laghdu.

Beidh an bua ag an déchas ar éadéchas an
chine,

Maoléfar crd croi daonna, tabharfar ciram don
duine.

Go deo deo aris ni bheidh scaradh nd dobhron,

Biodh do chroi in airde agat, trathnéna, maidin
is lon.

Agus Iosa aiséirithe, td an t-aiséiri ddinn uile,

Ar an mbas ‘s ar an eagla, ‘s ar réimsi uile na
cruinne.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, déan

comhra faoi agus na ceisteanna seo no ceisteanna

den chinedl céanna a n-usdid aige:

+ Conas a mhothaigh na deisceabail tar éis d’Iosa

bas a fhail? Cén fath an gceapann tu gur bhraith

siad mar seo?

* Cén eachtra iontach a tharla a chuir deireadh

lena n-eagla agus a thug sélas mér doibh?

* Sa tria véarsa, cad a deir an file a thiocfaidh in

ionad an dorchadais agus an éadéchais, mar gheall

ar Aiséiri fosa?

e Cén fath, dar leat, a deir an file ‘Go deo deo aris ni

bheidh scaradh na dobhron’? (Toisc gur aiséirigh fosa

0 na mairbh, creidimid go mbeidh sé mar an gcéanna

doibh siud a leanann é. Creidimid sa bheatha shiorai

agus nach féidir leis an ngra bas a fhail choiche.)

* Sa véarsa deireanach léimid, ‘Agus Tosa

aiséirithe, td an t-aiséiri duinn uile, / Ar an mbas

‘s ar an eagla, ‘s ar réimsi uile na cruinne’. Cad a

chiallaionn an file, dar leat leis seo? An gceapann

td gur teideal maith é ‘Is féidir linn aiséiri freisin!’

don dan? Cén fath né cén fath nach ea?

e ¢ Cad é teachtaireacht an ddin seo, meas tu? An
teachtaireacht dearfach né didltach até ann?
Conas a bhraitheann tu tar éis an dan a léamh?

TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH'

* Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an rditeas seo a
leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén
fath nach n-aontaionn siad leis? An raibh an
smaoineamh céanna riamh acu féin?

‘Ni chreidim gur éirigh fosa 6 mhairbh. Ni
thagann daoine ar ais ar an saol.’

e Ansin tabhair cuireadh do na paisti obair i
ngrupai. Iarr orthu freagra a thabhairt ar
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an rditeas 6 ‘Fiona
Fiosrach’. Is féidir

leo freagairt tri na
cliseanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas né

na cuiseanna nach
n-aontaionn siad leis a
thabhairt.
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CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

DOCHAS CRIOSTAI

* Tosaigh tri mheabhru aris conas a mhothaigh na
deisceabail agus iad ina sui ar an gcladach an
trathnéna sin sular thainig fosa Aiséirithe ina
Llathair. D'fhéadfadh an focal ‘éadéchasach’ a
bheith in oiritint doéibh. Bhi siad cinnte go raibh
Tosa imithe uathu.

+ Bhi a fhios ag Dia an tAthair gur maraiodh fosa
go héagodrach, tar éis é a bheith cuisithe go
bréagach agus tréigthe fit ag na deisceabail ata
anois ag caoineadh a bhais. Agus ba é freagra
Dé ar an éagothroime agus ar an éagoir nd an
cas a chur ar ceal: ‘Ni hea’ a rd leis an bhfuath
a bhi mar thoradh ar fosa @ mharu; ‘Ni hea’ a
ra le grdin na saighdiuiri. Ba é freagra Dé ar
bhds Iosa na Iosa a ardi 6 mhairbh go saol nua
gléormhar.

+ Bhi Aiséiri Tosa fisiceach agus bunathraithe.

Tri fosa a ardu chun beatha nua, thaispedin
Dia ddinn nach bhfuil sé i gceist go bhfanfadh
rudai gan dochas. Mar gheall ar an Aiséiri, is
féidir Llinn a bheith cinnte gur féidir Lle Dia aon
rud a sharu — go fit an bés. Sin é an fath go
gcreideann Criostaithe go mbionn déchas ann
i gconai - fil amhain i gcdsanna a d'fhéadfadh
cuma éadoéchasach a bheith orthu. Ta Dia linn
i gcoénai, agus gheall Dia ddinn go bhfuil rudai
maithe le teacht.

+ Duirt Tosa féin linn, cé go bhfaighidh dr gcoirp
bas, ardofar aris muid go beatha shiorai nua
ma leanaimid bealach an ghra a thaispedin sé
duinn. Seo i an chdis ata leis an déchas Criostai
ata againn.
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« Agan gCaisc déanaimid Aiséiri fosa ‘a
cheiliuradh: bua na beatha thar an mbas, an
mhaith thar an olc.

* Cuireann Coinneal na Casca, a fheicimid ag
soilsit sa séipéal um Chdisc, aiséiri fosa Criost
i gcuimhne dainn agus go bhfuil an bua faighte
aige ar an mbas agus ar an bpeaca.

* Téann an Chdisc agus an déchas i Llamh a chéile.
Tréimhse déchais ata sa Chdisc!

Tabhair cuireadh do phaiste TREIMHSE
DOCHAIS I AN CHAISC! a léamh os ard 6
leathanach 80 da leabhar, a thugann achoimre
ar na nétai thuas.

Ansin déan comhrd leis na paisti agus na
ceisteanna seo @ n-Usdid agat:

* An raibh ta féin né duine a bhfuil aithne agat
orthu, riamh i suiomh a raibh cuma éadoéchasach
air? An féidir leat a rd Llinn conas a mhothaigh tu
féin/siad ag an am agus cén fath?

* An féidir leat smaoineamh ar am nuair a bhi
suiomh éadéchasach ann ach gur éirigh go maith
Leis ar deireadh?

* Conas a bhraitheann td faoin ngealltanas go
n-ardoéfar aris go saol nua siorai muid i ndiaidh

ar mbas? An bhfuil sé éasca né deacair ort é sina
chreiditint? Cén fath?

* Cad a chiallédh sé do do shaol, dar leat, ma
chreid tu i nddirire narbh é an saol seo deireadh an
scéil? An dtabharfadh sé déchas duit? Cén fath no
cén fath nach dtabharfadh?
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CAD A MHUIN TU?

Uaireanta bionn daoine i gcdsanna a mbionn cuma
éaddchasach orthu. Bionn sé an-deacair orthu
a chreiditint go n-oibreoidh gach rud amach ar
deireadh. Caithfidh gur mhothaigh na haspail, na
deisceabail, agus cairde eile fosa mar sin nuair a
fuair fosa bas. Nuair a fuair siad amach go raibh
fosa aiséirithe 6 mhairbh, agus go mbeadh sé leo
aris ar bhealach nua, d’fhill a ndéchas.

Is é an t-Aiséiri foinse ar ndochas freisin. Toisc

gur Criostaithe muid, creidimid go bhfuil déchas le
fail i ngach suiomh - fid amhdin i gcasanna a bhfuil
cuma éaddchasach orthu - toisc go bhfuil a fhios
againn go bhfuil Dia linn i gcénai agus is féidir le
Dia gach rud a sharu, go fit an bas. Chruthaigh
Dia an méid sin nuair a d’ardaigh sé fosa go
beatha nua.Ta ar ndéchas Criostai bunaithe ar an
gcreiditint go gcomhlionfaidh Dia na gealltanais a
rinne sé maidir leis na rudai atd le teacht.

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

DOCHAS A CHOINNEAIL BEO

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste
an sainmhinia ar ‘Déchas Criostai’ san
‘Eochairfhocail’ ar leathanach 78 de leabhar
na bpaisti a léamh amach os ard.

* Ansin leigh amach na scéalta seo a leanas,
ceann i ndiaidh a chéile, do na pdisti. Glac
sos mar a léiritear, chun comhrd a dhéanamh
faoi na cuinsi ina bhfaigheann na daoine iad

féin agus chun labhairt faoin gcaoi a thagann
doéchas Criostai chuig daoine tri ghrd agus
cinedltas daoine eile, fit sna suiomhanna is
deacra. Cuir béim ar an gcaoi, cé gur féidir le
daoine a bheith ag maireachtail i gcuinsi an-
deacra, go gcreideann Criostaithe go mbionn
déchas i gcénai ann.

~

I NOTA DON MHUINTEOIR:D'fhéadfadh go mbeadh roinnt pdisti sa rang ina gcénai i gcdiriocht \
I éigeanddla no i gcasanna dushldnacha eile. Ta sé tabhachtach go mbeifed tuisceanach faoi seo agus ta |

\ ag plé Suiomh 1 thios.
~

Suiomh 1:Td sé gar don Nollaig, agus nil teach

faighte ag Nia agus a teaghlach fés chun cénai ann.

Té siad ag fanacht i gcoiriocht éigeanddla i dteach
6sta, agus ni maith le Nia a bheith ag smaoineamh
ar an Nollaig. Nil aon dgiseanna ag an teaghlach
chun Dinnéar na Nollag a ullmhd, it ar bith Lle
crann a chur in airde, agus ni féidir leo a iarraidh ar
dhaoine cuairt a thabhairt orthu toisc nach bhfuil
go leor spais ann.

* Agus tu tuisceanach i leith paisti ata ina gconai le
heaspa didine, glac sos chun an cds a phlé. Tabhair
cuireadh do na paisti rudai éagsula a mholadh a
d’fhéadfadh ddchas a thabhairt ddibh siud ata ag
fulaingt mar seo.

e Ansin lean ort ag léamh faoi Nia agus a teaghlach ...

atd ag solathar dinnéar na Nollag agus céisir do
dhaoine a bhionn i gctinsi deacra ag an am seo den
bhliain. Insionn si do Nia agus a deirfidracha faoi.
Cé nach ionann é agus an Nollaig a cheilidradh

ina dteach féin, aontaionn siad go Léir go mbeadh
sé i bhfad nios fearr na a bheith ina sui i seomra sa
teach 6sta ar feadh an lae. Téann siad a chodladh
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Oiche Nollag ag tnuth le taitneamh a bhaint as
cuideachta daoine eile ld arna mharach.

* Tabhair cuireadh do na paisti tracht a dhéanamh ar
an gcaoi ar bhraith na daoine thuas faoin gcabhair a
fuair siad 6 dhaoine eile. An ndéarfadh na paisti gur
mhothaigh siad déchas Criostai?

Suiomh 2: Ba i Enestina Muyeye an cailin naoi
mbliana d'aois a bhi sa phictitr ar aghaidh bhosca
Trécaire sa bhliain 2014. D’usaid Trécaire scéal
Enestina chun aird a tharraingt ar na deacrachtai a
bhi aici féin agus ag a teaghlach. Ta siad ina gcénai
sa Mhaldiv, san Afraic, agus ta tionchar moér ag
athrd aerdide ar a saol, go hdirithe ar an mbealach
isteach ata acu chuig uisce glan.

* Glac sos chun an cas a bhaineann le daoine cosuil le
Enestina a phlé. Tabhair cuireadh do na paisti rudai a
mholadh a d’fhéadfadh daoine eile a dhéanamh chun
ddchas a thabhairt doibh siud a bhionn i gcdsanna den
tsort sin. B’fhéidir gur féidir leo scéalta eile a thabhairt
chun cuimhne a chuala siad faoi dhaoine né faoi
phobail a fuair cinamh 6 Thrdcaire.

* Ansin lean ort ag léamh faoi chas Enestina ...
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Sa bhliain 2014 bhailigh Trécaire ocht milliun
euro do pobail cosuil leis an cheann ina maireann
Enestina. Bailiodh gach pingin rua é bhoinn a
cuireadh isteach ‘sna céadta milte de bhoscai
Trocaire. Sa bhliain 2018 rinne Uachtardn na
hEireann, Mary Robinson, cuairt ar shrdidbhaile
Enestina chun féachaint ar an dul chun cinn a bhi
déanta le cabhair 6 Thrécaire. Thaispedin Enestina
droichead nua di a nascann an srdidbhaile le baile
eile anois, dit a bhi scoite amach roimhe seo.
Thaispedin si bloc scoile nua di freisin, a bhi tégtha
leis an airgead 6 Throécaire, ionas go bhféadfadh le
nios mé de na pdisti dgititla oideachas a fhail, agus
coras nua uiscidchdin ionas gur féidir le feirmeoiri
a gcuid barrai a uiscit i rith na bliana. Tugann
Enestina an teachtaireacht seo a leanas chuig na
pdisti in Eirinn: ‘Ta feabhas tagtha ar a lan anois,
ach ta go leor dushlain eile i mo srdidbhaile ... Go
raibh maith agaibh as bhur dtacaiocht agus bhur
gcuram.’

* Tabhair cuireadh do na paisti tracht a dhéanamh

ar an gcaoi a gceapann siad go mbraitheann na
daoine i bpobal Enestina faoin gcabhair a fuair siad 6
Thrécaire. Ar bhraith an pobal sin déchas Criostai?

Suiomh 3: Seanfhear ochto bliain d’aois is ea
Muiris ata ina chénai leis féin in arasan i mBaile
Atha Cliath. Fuair a bhean chéile Mdire, bas, na
blianta fada 6 shin agus ni raibh clann acu. Ta
neachtanna agus nianna aige a thagadh ar cuairt
chuige ach nach dtagann nios moé - bionn siad
gnéthach lena dteaghlaigh féin. Déanann Muiris

iarracht a bheith gnothach gach L4, ag dul ag sial
agus ag dul chuig na siopai, ach is minic a bhionn sé
an-uaigneach.

* Glac sos chun cas Mhuiris a phlé. Tabhair cuireadh
do na paisti rudai a mholadh, a d’fhéadfadh daoine
eile a dhéanamh, chun ddéchas a thabhairt doibh siud
cosuil le Muiris.

* Ansin lean ort ag léamh faoi Mhuiris ...

La amhdain mhol an sagart i bparoéiste Mhuiris d6
gur mhaith an rud é teagmhdail a dhéanamh le
heagraiocht ar a dtugtar Cairde na Seandiri uirthi.
Grupa é seo a chuireann daoine scothaosta, atd
ina gconai leo féin, i dteagmhail le daoine eile a
thabharfaidh cairdeas agus cluas na héisteachta
doéibh, agus deiseanna chun nasc a dhéanambh tri
ghniomhaiochtai éagsula. Ghlac Muiris comhairle
an tsagairt agus chuaigh sé i dteagmhadil le Cairde
na Seanoiri. Ta sé an-sasta go ndearna sé amhlaidh.
Deir sé, ‘Tagann ball de Chairde na Seandiri ar
cuairt chugam Maidin Dé Sathairn de ghndath. Ta
madra beag aici a thugann si léi nuair a thagann
si ar cuairt agus tugann si an pdipéar Léi freisin.
Ocdid speisialta é nuair a thagann si ag deireadh
na seachtaine.’

* Tabhair cuireadh do na pdisti tracht a dhéanamh
ar an gcaoi ina fhaigheann Muiris agus daoine

eile da léithéid, tairbhe as cabhair agus tacaiocht
eagraiochtai cosuil le Cairde na Seandiri. An dtugann
eagraiochtai cosuil le Cairde na Seandiri déchas
Criostai do dhaoine cosuil le Muiris?

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
e Sula dtosaionn tu, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdisti:
1. Beidh deis ag gach duine freagra a roinnt leis
an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Is féidir le duine ar bith cur leis an méid atd
rdite ag duine eile.
4. Ta freagra gach duine luachmhar.

e Isian cheist mhor na:
An bhfuil déchas ann i gcénai, i ngach cas?

* Spreag na pdaisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér’ go citin ar feadh cupla
néiméad.

e Ansin, tabhair cuireadh do na pdisti ar mian leo,
a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mas féidir, spreag iad chun aghaidh
a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
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ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.

* Treoraigh an diospdireacht ag baint usdid as
ceisteanna cosuil le:

Cé a aontaionn n6 nach n-aontaionn leis an méid

atd raite ag X? Ar mhaith Lle duine ar bith freagra a

thabhairt?

e Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh le tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X,
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

e Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’

- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanamh air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn paiste
eile ag labhairt.
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Ma bhionn sé deacair ar na pdisti teacht ar
fhreagrai ar an ‘gCeist Mhér’, bain dsdid as na
ceisteanna seo a leanas chun iad a spreagadh:

* Smaoinigh ar chas an-deacair a d'fhéadfadh a
bheith ag duine ... Cad a thabharfadh déchas don
duine sa chas sin? Conas a d’fhéadfadh daoine eile
cuidiu le déchas a thabhairt don duine sa chds sin?
* An gceapann tu go bhfuil déchas tabhachtach do
Chriostai? Cén fath n6 cén fath nach bhfuil?

* Cad is priomhfhoinse don déchas Criostai? Cad
ann a chreidimid, a thugann cuis déchais ddinn, is

cuma cén cuma atd ar chadrsai?
* An gceapann ti go dtugann Aiséiri fosa dochas
duinn nuair a bhionn cursai deacair againn? Cén
fath noé cén fath nach dtugann?

Ag deireadh na diospoireachta té sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na pdisti chun machnamh
a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6 na dearcai
difriula a chuala siad.

CLEACHTADH DIALAINNE

AN CHEIST MHOR

* Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhér’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann don
Oideachas Reiligiunach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chldru ag usdid focail, liniochtai

agus/ndé siombaili.

PAIDIR

Nota: I rith an urnai seo, iarr ar na paisti sui i gciorcal
thart ar choinneal amhain. Las an choinneal agus
ansin dorchaigh an seomra a oiread agus is féidir.
Beidh sé sholas oiche uait a chuirfear timpeall lar

an chiorcail, a lasfaidh tu, ceann ar cheann, ag na
hamanna cui le linn na hurnai. Roghnaigh beirt phaisti
chun na sleachta on Soiscéal a fhogairt agus seisear
paiste chun na paidreacha a léamh.

Comhartha na Croise

Muinteoir: An tseachtain seo cuireadh scéal na
Casca i gcuimhne duinn. Tosaionn scéal na Casca
sa dorchadas, direach mar atdimid sa dorchadas
inniu. Bhi cairde fosa sa dorchadas freisin. D'fhag
siad gach rud le hiosa a leantint agus le bheith
pdirteach ina mhisean chun Riocht grd, ceartais
agus siochdna Dé a thabhairt i gcrich. Agus anois
bhi sé imithe. Agus fagadh iad gan dochas ar bith.
Ach thdinig Dia i gcabhair orthu, agus thug sé
déchas déibh agus do lucht leantna Tosa. Eistimis
le scéal na Casca aris anois.

Léitheoir 1: Sliocht as an Soiscéal Naofa de réir
Naomh Eoin.
Gach duine: Gloéir duit, a Thiarna.

Léitheoir 1: Agus an chéad la den tseachtain thainig
Maire Mhaigdiléana go moch, agus an dorchadas fos
ann, chun an tuama agus chonaic si an liog aistrithe
on tuama. Rith si ansin agus thainig si go dti Siomdn
Peadar agus go dti an deisceabal ud eile ab iontin

le fosa. “Thég siad an Tiarna as an tuama,” ar s leo,
“aqus nil a fhios againn car chuir siad é.” (Eoin 20:1-
2)

Léitheoir 2: Amach le Peadar agus leis an
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deisceabal eile ansin agus chuaigh siad chun an
tuama. Chrom siad a mbeirt ar rith in éineacht agus
rith an deisceabal eile nios luaithe né Peadar agus is
é is tuisce a thainig go dti an tuama. Nuair a chrom
sé sios chonaic sé na linéadai ina lui ansiud, ach ni
dheachaigh sé isteach. Ansin thainig Siomdn Peadar
ina dhiaidh agus chuaigh sé isteach sa tuama, agus
chonaic sé na linéadai agus an brat a bhi ar a cheann
- ni i dteannta na linéadai a bhi sé, ach fillte in aon adit
ambhain leis féin. Ansin an deisceabal eile, a thadinig ar
dtus chun an tuama, chuaigh sé isteach agus chonaic
aqus chreid sé. Oir nior thuig siad go foill an scrioptuir
narbh fholair é a aiséiri 6 mhairbh. Ansin d'imigh na
deisceabail abhaile aris. (Eoin 20:3-10)

Léitheoir 2: Soiscéal an Tiarna.
Gach duine: Moladh duit, a Chriost.

Muinteoir: Féach ar an gcoinneal anseo i lar ar
gciorcail. Léirionn an choinneal sin an déchas a
thug Dia an tAthair ddinn agus fosa d aiséiri 6 na
mairbh.Ta an choinneal sin ag tabhairt go leor
solais duinn. Ta si cumhachtach. Léirionn na coinnle
beaga timpeall na coinnle méire sin, an déchas

gur féidir le daoine eile a thabhairt duinn, agus gur
féidir linn a thabhairt da chéile. (Sos)

Guimis le chéile. De réir mar a deirtear gach paidir,
lasfaidh mé coinneal bheag. Féach faoi mar a
fhasfaidh an doéchas de réir mar a leathnaionn an
solas. Is é an freagra ar gach paidir na: Eist lendr
ngui.

Léitheoir 3: Guimid ar son ar dtuismitheoiri agus
ar gcaramairi.

Is minic a thugann siad an déchas a theastaionn
uainn nuair a bhimid thios.
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AThiarna, i do thrécaire...
Gach duine: Eist lenar ngui.

Las solas oiche.

Léitheoir 4: Guimid ar son dr muinteoiri agus ar
gcuntdiri riachtanais speisialta.

Go mbeidh dochas acu i gcénai gur féidir Llinn
leanuint orainn ag foghlaim agus ag fas.
AThiarna, i do thrécaire...

Gach duine: Eist lendr nqui.

Las an dara solas oiche.

Léitheoir 5: Guimid ar son ar gcditsedlaithe spoirt;
go leanfaidh siad ag tabhairt spreagadh duinn gan
éiri as.

AThiarng, i do thrécaire...

Gach duine: Eist lendr nqui.

Las an triu solas oiche.

Léitheoir 6: Guimid ar son na ndaoine atd tinn. Go
gcreidfidh siad go bhfuil Dia leo.

AThiarna, i do thrécaire...

Gach duine: Eist lenar ngui.

Las an ceathru solas oiche.

Léitheoir 7: Guimid ar son dideanaithe agus
iarrthoiri tearmainn; go mbeidh siad déchasach
agus muinineach as grd Dé déibh.

AThiarng, i do thrécaire...

Gach duine: Eist lendr nqui.

Las an cuigiu solas oiche.
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Léitheoir 8: Guimid ar son na ndaoine a bhaineann
lendr bpardiste; na teaghlaigh go Léir a chonaionn
anseo, dar sagairt, dar mhuinteoiri agus déibh

siud go léir a fhreastalaionn ar ar bpobal, go
bhféadfaimis muinin a bheith againn as grd agus
curam leanunach Dé do gach duine againn.
AThiarna, i do thrécaire...

Gach duine: Eist lendr ngui.

Las an séu solas oiche.

Muinteoir: A Dhia ghrdmhair, cruthaitheoir an
domhain, d'ardaigh td do Mhac, Tosa Criost, go
beatha nua.

Nuair a chreid a chairde go Lléir nach raibh
déchas ar bith ann, rinne tu éacht. Doirt amach
bronntanas an déchais ar gach duine againn
ata bailithe anseo, ionas go bhféadfaimis é a
roinnt lenar dteaghlach agus lendr gcairde, ach
go hairithe nuair atd an saol deacair orainn.
Déanaimid an phaidir seo tri Chriost, ar dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Amhréan: Can iomann né amhran oirianach.

Muinteoir: Déanaimid ceilitradh ar Aiséiri

fosa gach Domhnach tri dhul ar Aifreann agus,
ar bhealach ar Lleith, tri dhul ar Aifreann ar
Dhomhnach na Césca. Trath é an Chdisc chun bas
agus aiséiri Tosa a cheiliuradh. Trath déchais é, go
deimhin!

Comhartha na Croise
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Togtha on gCuraclam don Oideachas Rei

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

Li
Eiri

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Rundiamhair Dé

* Cé goraibh sé saor 6 pheaca (agus ni fhéadfadh
sé peaca a dhéanamh go deo), thég fosa an
fhreagracht as ar bpeacai agus fuair sé bas
chun sinn a shabhdil. Toisc gur Dia ¢, bhi fosa in
ann a shaol a thabhairt ar ar son go pearsanta
agus go haonarach, agus shabhdail a iobairt an
domhan uile (ChEC 604-608).

Rundiamhair fosa Criost

« Tiocfaidh fosa Criost ina ghloir chun breithiunas
a thabhairt ar bheo agus ar mhairbh agus chun
flaithis nua agus chun domhan nua a chruthu
(Mth 25:31-46; Taisp 21:1; ChEC 729, 1040).

Cruthu an Domhain

* Gheall Dia go gcuirfeadh sé sldnaitheoir
chugainn chun an cine daonna a shabhdail 6
pheaca (ChEC 55-8, 385-90, 399, 409-10, 412,
416-19).

An Bheatha Shiorai

* Ta Riocht Dé i lathair ar domhan go
rundiamhrach; Nuair a thiocfaidh an Tiarna ag
crioch na n-aoiseanna déanfar foirfe é (GS, 39;
GDC 102; ChEC 1042-60, 2816).

BRIATHAR DE

An Biobla

e Déanann an Scrioptur Naofa cur sios ar stair
an tsldnaithe, mar a bhi, mar atd agus mar
a bheidh. Ta na tri ‘mhor 6cdid’ i stair an
tslanaithe san am atd caite (eachtrai 6n Sean-
Tiomna) san aimsir laithreach (an sldnu a
thosaigh le teacht Chriost agus a leanann ar
aghaidh go dti an ld atd inniu ann) agus amach
romhainn (an ‘parousia’, nuair a thiocfaidh
Criost aris agus beidh ‘Dia bun agus barr chuile
scéil’) (DV2, 14, 15; LG 9,113, 48, AG3).

+ Chuir fosa tus leis an gConradh Nua nuair a
rinne sé Cdisc na nGiudach a cheilidradh lena
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dheisceabail ag An Suipéar Déanach (Mth
26:17-30) agus thug sé a chorp agus a chuid
fola féin in ionad uain, nuair a fuair sé bas ar ar
son ar an gCrois (seo é an fath go dtugtar ‘Uan
D¢’ ar fosa). Bimid mar chuid den Chonradh
Nua nuair a bhimid ag ceiliuradh an Aifrinn,
direach mar a tharla ag an Suipéar Déanach
nuair a duirt Iosa: ‘Seo i mo chuid fola, fuil an
nua thiomna shiorai. Doirtfear i ar bhur son
agus ar son an chine dhaonna chun maithianas
na bpeacai. Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa’.

An Scrioptur Naofa

* Salm 100:1-5. Ag glacadh buiochais.

e Tuidit 16:13-16. Canfaidh mé iomann nua do mo
Dhia.

e 1Sam 2:1-2.Ta mértas croi orm sa Tiarna.

e Eoin 15:1-17. An Fhinitin Fhior.

LIOTUIRGE AGUS URNATI

Urnai

Urnai Fhoirmealta

* Comhghdair Chuimhneachdain 1 [Rundiamhair an
Chreidimh]

Na Sacraiminti

* Bronnann na sacraiminti grasta orainn ach téd
orainn a bheith gniomhach indar gcreideamh
agus ar gcreidimh a neartd tri na sacraiminti.
(ChEC 1128).

An tAifreann

Laithreacht na hEocairiste

e Taimid in ann freagra a thabhairt ar laithreacht
fosa Criost sa taibearnacal tri urnai agus
adhradh (PO 5, 18; ChEC 1378, 1381).

* Deabhoidi speisialta don Sacraimint R6-Naofa:
m.sh. Beanntd na Naomh-Shacraiminte; an uair
bheannaithe.

Tobairt Chuimhneachdin
+ Isibeatha agus bas fosa Criost (a iobairt) a
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bhronntanas don Athair ar son sldnaithe an
chine dhaonna.

Ni hamhdain go bhfuil ar Chriostaithe aithris

a dhéanamh ar Iosa, ach ta orthu a bheith
aontaithe go dluth leis. Thug Iosa cuireadh dé
dheisceabail agus dda chairde a bheith aontaithe
Leis ina ofrdil eisiach ar son an domhain uile (DP
86; c.f. SC 48). In iobairt an Aifrinn ofraileann
Tosa é féin do Dhia an tAthair agus ofrdilimid
sinn féin ina theannta don Athair (LG 11; ChEC
1330, 1368, 1362-72; Lac 22: 19-20).

Is i an Eocairist cuimhneachdn Chaisc Chriost, is
é sin, an saothar sldnaithe a chuir beatha, bdas
agus aiséiri Chriost i gcrich. (ChEC 1409).

5. Gealltanas na Beatha Siorai
* Tugann Iosa Criost an Eocairist ddinn mar

ghealluint go mbeimid Lleis go glormhar sna
flaithis mar duirt sé ‘Is mise an t-aran beo a
thainig anuas 6 neamh, ma itheann aon duine
an t-ardn seo, mairfidh sé go deo (Eoin 6:51; SC
8; ChEC 1323, 1419).

6. Struchtur an Aifrinn

Nuair a ofrdilimid an tAifreann Naofa, cuirimid
iobairt shlanaithe Chriost i bhfeidhm chun
cabhru leis na beo agus na mairbh.
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Ceacht 1: Gabhaimid buiochas ag
an Aifreann

SULA DTOSAIONN TU

Le Linn an chlair I nGra Dé, rinne na paisti Tugann freastal ar an Aifreann inniu an deis
staidéar beacht ar an gciall agus ar struchtir ddinn an grasta a fhail, a bhain Tosa duinn ar

an Aifrinn. Sa chéad cheacht den téama seo an gCros, agus tugann sé deis duinn a bheith
tégaimid céim siar agus an tAifreann a shuiomh indr gcomhoibrithe le hiosa chun an domhan a

i gcomhthéacs stair an tsldnaithe, curtha i shabhdil, trinar mbronntanais féin a thairiscint
lathair na bpdisti mar amline bhronntanas Dé, lena iobairt, ag Ullmhu na mBronntanas. Tri

6n gcruthu go dti an sldnu agus, faoi dheireadh, chabhru leis na paisti a thuiscint gur bronntanas
go dti dara teacht Iosa, nuair a gheobhaidh na 6 Dhiaiad ar slanu agus instititid na hEocairiste,
daoine a lean fosa bronntanas na beatha siorai. beimid ag suil go mbeidh tuiscint agus meas nios
Ta an Chros ag croi na line ama seo, dit ina raibh doimhne acu ar an Aifreann. Tugtar cuireadh
fosa mar uan iobartach ar Chalvaire, d’fhonn an do na paisti freisin machnamh a dhéanamh ar
bealach a oscailt duinn chun teacht le chéile le a bhfreagra pearsanta féin chuig bronntanais
Dia aris. Mar sin beidh go leor athbhreithnithe sa D¢, le focas faoi leith ar an gcaoi a bhféadfaidis
cheacht seo ar dbhar atd cludaithe ag na paisti freagairt Lle linn an Aifrinn.

cheana féin sa chlar roimhe seo.

EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

¢ Ullmhu na mBronntanas: Tarlaionn sé seo . L .
ag tus Liotuirge na hEocairiste. Tugann baill " Plosa b?ag pClI'pEIII’ agus peonr?.lu?‘ldhe do' .,
o ekl el e namue e gach paiste. Cisedn chun na padipéir a bhailiu
chuig an altéir. Déanfar na bronntanais ant.
seo a athrd go Corp agus Fuil fosa Criost, a
ghlacaimid sa Chomaoineach Naofa. Is féidir
bronntanais eile ar mhaithe Lle riachtanais
na hEaglaise agus na mbocht a thairiscint
freisin.
e Coisreacan: An t-ainm ar an gcuid sin den
Aifreann, nuair a athraionn an t-ardn agus an
fion go Corp agus Fuil fosa Criost. Tarlaionn
an Coisreacan i rith Phaidir Eocairisteach an
Aifrinn.
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Féachaimis ...

AG COMHRA

FAOI BHRONNTANAIS

Déan comhra leis na pdisti faoi bhronntanais a

thabhairt agus a fhdil, ag Usdid na ceisteanna seo

no ceisteanna den chinedl céanna:

¢ Cad é an bronntanas is fearr a fuair ta riamh?

e Cad is bronntanas maith ann?

e Cén fath, dar leat, a thugaimid bronntanais?

* An bhfuil bronntanais ann nach bhfuil baint
ar bith acu le hairgead? An féidir leat roinnt
samplai de bhronntanais a thabhairt nach
mbionn airgead i gceist acu?

* Conas a fhreagraionn td nuair a thugtar
bronntanas duit?

* Ma thug td bronntanas an-speisialta do dhuine,
conas ar mhaith leat go bhfreagrédh siad?

* Roimh dheireadh na bliana seo beidh Sacraimint
an Choineartaithe ceilidrtha agat. I Sacraimint
an Choéineartaithe faighimid seacht dtiolacthai
an Spioraid Naoimh. (Ma td an Coéineartu faighte
cheana féin ag na pdisti, d'fhéadfda cuireadh a
thabhairt doibh tiolacthai an Spioraid Naoimh a
liostail.)

e Conas is féidir linn buiochas a thaispedint as na
bronntanais atd faighte againn?

» Céacuis fearr - bronntanais a thabhairt n6 a
fhail?

Tabhair cuireadh do na pdisti an t-alt dar teideal
‘Bronntanais’ a léamh ar leathanach 82 da
leabhar.

CLEACHTADH DIALAINNE

BRONNTANAIS O DHIA

* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 82 da leabhar, a thugann
cuireadh déibh machnamh a dhéanamh ar na bronntanais a thug Dia déibh agus ansin scriobh futhu n6
iomhdnna a tharraingt de chuid de na bronntanais sin sa Dialann don Oideachas Reiligiunach.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
¢ Sula dtosaionn tu, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdisti:

1. Beidh deis ag gach duine freagra a roinnt leis

an rang.

2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.

3. Isféidir le duine ar bith cur leis an méid ata
raite ag duine eile.

4. Ta freagra gach duine luachmhar.

e Isian cheist mhoér na:

Cad é an bronntanas is fearr nach féidir le
hairgead a cheannach?

* Spreag na pdisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér’ go citin ar feadh cupla
noiméad.

* Ansin, tabhair cuireadh do na pdisti ar mian leo,

a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mas féidir, spreag iad chun aghaidh

a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.

* Treoraigh an diospdireacht ag baint usaid as
ceisteanna cosuil le:

Cé a aontaionn n6é nach n-aontaionn leis an méid

atd raite ag X? Ar mhaith le duine ar bith freagra a

thabhairt?

* Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lle tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim Lle X',
agus cuiseanna a thabhairt leis an meéid a deir
siad.

* Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’

- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanamh air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn pdiste
eile ag labhairt.
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Ma bhionn sé deacair ar na pdisti teacht ar
fhreagrai ar an ‘gCeist Mhor’, bain Usdid as na
ceisteanna seo a leanas chun iad a spreagadh:

* Cad iad na bronntanais is mé a bhfuil tu buioch
astu? Bronntanas na beatha? An ghra? Do
theaghlach? As cairdeas? As sonas?

* Cad a bheadh nios tabhachtai duit ar do La
breithe — bronntanas daor a fhail n6 cairde
agus teaghlaigh a bheith agat chun ceilitradh a
dhéanamh agus spraoi a bheith agat leo?

* Mas mian leat a thaispedint do bhall teaghlaigh
an grd atd agat déibh, cad a dhéanann ta? An

mbionn airgead ag teastdil uait chun gra a
thaispedint?

* An féidir le hairgead na rudai fiorthabhachtacha
a cheannach?

Ag deireadh na diospdireachta té sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na pdisti chun machnamh
a dhéanambh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6 na dearcai
difriula a chuala siad..

CLEACHTADH DIALAINNE

AN CHEIST MHOR

* Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhér’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann don
Oideachas Reiligiunach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chlara ag usaid focail, liniochtai

agus/n6 siombaili.

PAIDIR

Noéta: Roinn an rang ina dha ghripa, agus tégfaidh
gach ceann acu casadh ag léamh véarsai 6 Salm
100:1-5.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Léifimid roinnt véarsai anois 6 Salm 100, atd ar fail
i Leabhar na Salm sa Sean-Tiomna.

Grupa 1: Gairdigi don Tiarna, a thiortha uile;
fénaigi don Tiarna go lachdireach.
Tagaigi ina lathair le hamhrdain athais.

Grupa 2: Biodh a fhios agaibh gurb é anTiarna is
Dia ann.

Eisean a rinne sinn; is leis féin sinn.

Sinne a phobal agus caoirigh a phairce.

Grupa 1: Gabhaigi buiochas leis ag dul isteach ina
dhoirse daoibh.

Siulaigi isteach ina chuirteanna le caintici.

Tugaigi moladh dé agus moraigi a ainm.

Grupa 2: Nach maith é go deimhin an Tiarng;
maireann a bhuanghra go brach.
Is dilis é 6 ghluin go chéile.

Muinteoir: Gabhaimid buiochas leat, a Dhia, as

do mhaitheas duinn. An féidir leat smaoineamh ar
chuig rud ar mhaith leat buiochas a ghabhdil Le Dia
astu inniu? Glacaimid cupla néiméad go citin anois
le machnamh a dhéanamh ar na rudai sin agus
buiochas a ghabhdil le Dia astu. Is féidir leat do
shuile a dhunadh mas mian leat.

Tabhair roinnt ama do na paisti.

Muinteoir: Cuirimid crioch lendr ngui inniu agus na
focail a mhuin Iosa ddinn a ré le chéile.
Gach duine: Ar nAthair, atd ar neambh ...

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo né focail cosuil leo a n-usaid
agat, tabhair cuireadh do na pdisti cipla néiméad
a caitheamh ag machnamh go citin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhdnadh ... Biar
an eolas faoi laithreacht Dé leat ag an ndiméad
seo ... Smaoinigh ar na bronntanais go léir a thug
Dia duit ... Bronntanas na beatha ... Bronntanas
den domhan dlainn seo a bhfuil conai againn
ann ... Bronntanas a chuid cairdis ... Bronntanas

Slanaitheora chun a thaispedint duinn conas
maireachtdail saor 6n bpeaca, gra a thabhairt

do Dhia agus gra a thabhairt do dhaoine eile

... Bronntanas na hEocairiste ... Bronntanas an
Spioraid Naoimh ... Bronntanas na beatha siorai
agus sonas leis go deo ar neamh ma roghnaionn td
€ a leanuint agus cas ar shiul é6n bpeaca ... Ag baint
usaid as do ghuth inmhedanach, nach féidir Lle duine
ar bith eile é a chloistedil, tabhair freagra do Dhia
i do chuid focal féin ... Nuair atd sibh réidh, is féidir
na suile a oscailt.

AG COMHRA

ULLMHU NA MBRONNTANAS: AG TAIRISCINT AR MBRONNTANAIS DO DHIA

Roinn an t-eolas agus na ceisteanna seo a leanas
leis an paisti:

e Iséanbronntanasis mo6 a thug Dia ddinn nd a
Mhac Tosa, a fuair bas chun sinn a shabhdail énar
bpeacai, agus a fhaighimid sa Chomaoineach
Naofa. An féidir leat smaoineamh ar an gcaoi
ar mhaith leat freagra a thabhairt ar an
mbronntanas seo?

* An cuimhin leat cad is bri leis an bhfocal
‘Eocairist'? (buiochas). Is é an tAifreann an
phaidir bhuiochais is mé atd againn chuig Dia
as a bhronntanais go Leir, agus ach go hairithe
as bronntanas ioso, a fuair bds chun sinn a
shabhdail. Nuair a théimid ar Aifreann is féidir
Llinn pairt a ghlacadh sa phaidir bhuiochais seo
chuig Dia.

* Tar éis Liotuirge an Bhriathair, agus ag tus
Liotuirge na hEocairiste, is ea a tharlaionn
Ullmha na mBronntanas. Seo an t-am nuair a
tugann baill den phobal an t-ardn agus an fion,
a dhéanfar a athra isteach i gCorp agus i bhFuil
Tosa Criost, agus a fhaighimid sa Chomaoineach
Naofa, chuig an altéir. Is féidir bronntanais a
thabhairt chuig an altoéir freisin chun cabhru le
riachtanais na mbocht agus na hEaglaise.

e Le linn Ullmhd na mBronntanas cuireann an
sagart braon uisce isteach i gcailis an fhiona.
Léirionn sé seo na hofralacha uainn féin, ar
mbronntanais chomh maith lenar bhfadhbanna

agus ar n-imni, faoi mar a ofrdil fosa é féin ar an
gCros.

e Tréimhse atd in UllLmhd na mBronntanas freisin
nuair is féidir linn bronntanais phearsanta ar
ngra a thairiscint agus buiochas 6nar gcroi a
thabhairt do Dhia. Beidh tu ag foghlaim nios moé
faoi seo nios déanai sa cheacht seo.

D’fhonn tuiscint na bpdisti a fhorbairt ar an gcaoi

a nglaoitear ar dhaoine pdairt a ghlacadh ag an

Aifreann, minigh déibh gur le linn Ullmhd na

mBronntanas ag an Aifreann, ta seans againn ar

mbronntanais phearsanta féin a thairiscint do Dhia

freisin. Ta go leor cinedlacha éagsula bronntanas

ann is féidir linn a thairiscint do Dhia, agus ni ga

na bronntanais seo a bheith ina mbronntanais

fhisiciala. Is bronntanais iad a chuirimid ar fail 6

chitnas ar gcroi. Mar shampla, is féidir Llinn na nithe

seo a leanas a thairiscint:

e An t-am a chaithimid ag gui

* Roghnu ar gcoinsiasa a leantint

* Maithiunas a thabhairt do dhuine a ghortaigh
muid

+ Ar n-iarrachtai an rud atd ceart a dhéanamh

+ Ar n-obair scoile

* Gach ar féidir linn a bhaint amach tri usaid a
bhaint as ar mbronntanais phearsanta agus as
ar mbuanna

+ Ar mbuarthai agus ar bhfadhbanna
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TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH!'
e Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus e Ansin tabhair cuireadh do na

ansin freagra a thabhairt ar an raiteas seo a paisti obair i ngrupai. Iarr
leanas 6 ‘Fidna Fiosrach’. An aontaionn siad/ orthu freagra a thabhairt ar
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén an rditeas 6 ‘Fiéna Fiosrach’.
fath nach n-aontaionn siad leis? An raibh an Is féidir leo freagairt tri na
smaoineamh céanna riamh acu féin? cliseanna a n-aontaionn
siad leis an raiteas n6 na
‘Ni bhaineann tabhacht leis na bronntanais ctiseanna nach n-aontaionn
phearsanta is féidir liom a thairiscint do siad leis a thabhairt.

Dhia le linn Ullmht na mBronntanas ag an

Aifreann. Ni décha go rachaidh siad i bhfeidhm O Leabhar na bPaisti

ar Dhia!’ Iarr ar na pdisti an t-alt dar teideal AG AN
AIFREANN DEANAIMID CUMARSAID LE
DIA TRINAR nURNAT a léamh. Iarr orthu
leathanaigh 83-84 a léamh freisin.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO PHAIDIRSE AG AN AIFREANN

Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 84 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh néta a dhéanamh sa dialann don Oideachas Reiligitinach ar aon phaidreacha ar mhaith leo a rd an
chéad uair eile a bheidh siad ag an Aifreann.
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CAD A MHUIN TU?

O thus ama, bhi Dia ag iarraidh bronntanas a ghra
a roinnt linn. Chruthaigh Dia an domhan agus thug
bronntanas na beatha agus bronntanas a chairdis
ddinn. Roghnaigh Adhamh agus Eabha dul ar shiul
6n gcairdeas seo - rinne siad neamhaird de Dhia
agus roghnaigh siad an rud micheart a dhéanamh
(peaca). O shin i leith, ta peaca, fulaingt agus bas
mar chuid de scéal an duine.

Ach mar sin féin, bhi grd chomh mor sin ag
Dia do dhaoine nar thréig sé riamh iad. Lean sé
air ag tairiscint a chairdeas déibh agus rinne sé
cunaint leo chun cabhru leo fanacht dilis do, ach
bhris na daoine a ngealltanais do Dhia go rialta.
Ar deireadh, chuir Dia Sldnaitheoir chun daoine a

shaoradh 6n bpeaca agus én olc. Fuair fosa bas ar
an gCros ar ar son. D'fhreagair Dia an tAthair le
hiobairt fosa trina ardu 6 na mairbh.

Sular fhill fosa ar an Athair ar neamh thug sé
bronntanas na hEocairiste dainn, @it ar féidir linn a
ghré a fhail. Mé roghnaimid glacadh le gealltanas
agus le bronntanas an tslanaithe agus chun
maireachtdil mar a d’iarr fosa orainn, is féidir Linn
dul isteach le Dia ar neamh nuair a fhaighimid bds.
Ag an Aifreann td an deis againn gui le buiochas
a ghabhdil as gach a rinne Dia ddinn. Trinar
mbronntanais féin a aontd le bronntanas fosa, is
féidir linn pairt a ghlacadh i bplean Dé chun an
domhan a shabhail.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO FREAGRA AR BHRONNTANAIS DE

* Tabhair cuireadh do na pdisti a gcuid smaointe agus machnaimh a scriobh faoi na bronntanais éagsula
atd acu, agus an miniu atd orthu, sa dialann don Oideachas Reiligiunach.
* NOo, b’fhéidir gur mhaith leis na pdisti iomhdnna n6 siombaili a tharraingt le bronntanais Dé a Léiriu.

PAIDIR

Noéta: Seinn ceol machnamhach sa chdlra le linn na
hurnai seo. Cuir an chros chéasta in it fheicealach
sa spas urnai. Cuir cisedn os comhair na croise.
Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh agus a
mhuchadh nuair is gé. Beidh piosa beag paipéir agus
peann luaidhe ag teastail 6 gach paiste.

Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threord go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Tabhair piosa beag paipéir agus peann luaidhe do
gach paiste.
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Muinteoir: Tdim ag tabhairt cuireadh daoibh anois
bronntanas a léirid ar an bpiosa paipéir ar mhaith
Llibh a thairiscint do Dhia ag an gcéad Aifreann eile
a dtéann sibh chuige. Beidh sibh ag cur na piosai
paipéir seo sa chisean. Ni fheicfidh aon duine eile
an méid atad scriofa agat, agus ni gé duit d’ainm a
chur ar an bpdipéar - ach cupla focal ag ainmniu
no ag cur sios ar an méid a bheidh & thairiscint agat
do Dhia. Is féidir leat pictiur a tharraingt freisin.

Tabhair roinnt ama do na paisti go citdin chun
machnamh a dhéanamh ar an rud ba mhaith leo a
thairiscint do Dhia; mar shampla, a bheith cabhrach
do dhaoine eile, no roinnt ama a caitheamh ag gqui,
a mbronntanais agus a gcuid buanna a usaid chun
bheith faoi mar is mian le Dia iad a bheith, srl.

Muinteoir: Nuair a bhionn ta réidh, is féidir leat
do bhealach a dhéanamh go cidin chuig an spds
urnai, do thairiscint a chur sa chisedn, agus ctpla
noiméad a chaitheamh ag gui go citin roimh an
gcros chéasta.

Spreag na paisti chun timpeallacht chitin a choinnedil
go dti go mbionn deis ag gach paiste a mbronntanas a

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



thabhairt suas agus paidir a ra le hlosa.

Miuinteoir: Cuirfimid deireadh lendar n-urnai
inniu tri Phaidir Hanna a ghui le chéile 6 leabhar
Samuéil, faidh, as an tSean-Tiomna.

Gach duine: Td mortas croi orm sa Tiarna.
Cuireadh breis le mo neart sa Tiarna.

Nil aon neach naofa mar an Tiarna
- nil aon neach seachas thu -
Nil carraig mar aér nDia. (1 Samuéil 2:1-2)

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghrd Llinn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Ag an Aifreann cuimhnimid
ar iobairt Iosa

SULA DTOSAIONN TU

Sa cheacht seo caithfimid suil nios géire ar an na beatha siorai duinn uile de bharr iobairt Tosa
Aifreann agus muid ag cuimhneamh ar iobairt ar an gCros.

Tosa. Abhar teibi a bhionn in iobairt go minic, Molaimid do na pdisti teagmhdail a dhéanamh
mar sin tugtar sampla phraiticidil do na paisti le paidreacha Liotdirge na hEocairiste agus, ar
le scéal Naomh Maximilian Kolbe, a ghlac dit an gcaoi sin, gnéithe na hiobartha a fheiceail
phriosunaigh eile a bhi daortha chun bais in iontu. Insitear an Parabal faoin Fhinidin Fhior do
Auschwitz. Thug iobairt Maximilian bronntanas na pdisti chun coincheap Phobail Dé mar Corp

na beatha don priostnach sin. Tugtar bronntanas ~ Chriost a Léiriu.

EOCHARFHOCAL NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

+ fobairt: Déanann duine iobairt nuair
a dhéanann sé/si rud atd an-deacair ar * Pdipéar ealaine agus dbhair dathdchdin do
mhaithe le duine eile. Is minic a bhionn baint gach paiste (faoi dho)
ag iobairt le staonadh 6 rud a thaitnionn linn,
ar mhaithe le duine eile. Rinne Iosa iobairt
mhor nuair a fuair sé bas ar an gCros ar ar
son. O bhunt na hEaglaise go dti an & atd
inniu ann, fuair go leor Criostaithe bds ar son
an chreidimh.

228 I nGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Féachaimis ...

Féirin La Breithe

Faisc Eilis an t-uisce as a cuid gruaige agus i

ag feitheamh ag geata na scoile dd mathair.
Bhi deireadh anois leis na laethanta snamha,
agus bheadh gnath corpoideachas ar fail an
tseachtain seo chugainn. Le dhd mhi anuas ba é
an ceacht sndmha buaicphointe na seachtaine
d’Eilis. Thaitin an t-uisce léi agus thug sé
fuinneamh di. Ach bhi deireadh leis anois go
ceann bliana eile.

Ar deireadh, thdinig a mathair. ‘Bhuel,
conas a bhi an snamh inniu - an bhfuair tu do
shuaitheantas?’ a d’iarr si, fad is a dhan Eilis an
doras.

‘Sea, fuair mé é. Bhi an sndmh go maith,’ a
d'fhreagair Eilis. Bhi citnas sa charr ar an turas
abhaile. De ghnath chuir Eilis an raidié ar sial
agus bheadh si ag canadh leis na popamhrain
is déanai, ach ni dhearna si é seo inniu. Stan si
amach an fhuinneog agus chas si a gruaig idir a
méara. Bhiimni ar a mdthair. ‘An bhfuil rud éigin
cearr leat?’ A d'fhiafraigh si, nuair a stop siad ag
solas dearg.

‘Duirt an traenalai liom go bhfuilim nadartha
san uisce agus gur chéir dom smaoineamh ar
bhéim nios mé a leagan ar an snamh. D'iarr si
orm ar mhaith liom a bheith pdirteach sa chlub
sndmha,’ a d'fhreagair Eilis.

‘Wow, ta sé sin go hiontach!’ A duirt a
mathair, ‘Shil mé go mbeadh dthas ort da bharr
sin - cén fath mar sin go bhfuil brén ort?

‘Ni bheidh mé in ann é a dhéanamh..." arsa
Eilis, ag caint trina fiacla, agus i ag féachaint
amach an fhuinneog. ‘Costas mér atd i gceist...

idir trealamh sndmha agus tadille traendla. Agus
chomh maith Leis sin, bailionn siad le chéile
tri mhaidin sa tseachtain ag a sé a chlog.

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri cheisteanna athghairme/é6 ord iseal a

chur orthu costil leis na cinn seo a leanas, atd ar

leathanach 86 de leabhar na bpaisti freisin:

» Cén fath a raibh Eilis mishasta ag tus an scéil?

* Cadiad na hiobairti a bheadh le déanamh ag
a tuismitheoiri da mbeadh Eilis le dul isteach sa
chlub sndmha?

» Cén bronntanas La breithe a thug tuismitheoiri
Eilis di?

» Cén fath ar cheap a tuismitheoiri gurbh fhid
iobairti a dhéanamh ar a son?
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Féachaimis ...

Ta sé ceart go leor do na pdisti a chénaionn sa
bhaile, ach taimid leathuair an chloig ar shiul.
Fit da mbeadh an t-airgead agaibh, ni ceart a
iarraidh ortsa n6 ar Dhaidi éiri ag a cuig a chlog
ar maidin. Td a fhios agam cé chomh maith is a
thaithnionn an codladh Lleis an mbeirt agaibh.
Mar sin nilim chun é a dhéanamh.’

Chuir Mam bru ar ldmh Eilis agus d'athraigh
si abhar na cainte. ‘Ar mhaith leat cabhri liom
an ciste a bhacdail do do Lla breithe amdarach nuair
a théimid abhaile?’ Chuir sin aoibh ghdaire ar ais
ar aghaidh Eilis.

Tar éis ‘La Breithe Sona’ a chasadh an
trathnona ina dhiaidh sin, thég Daid pacdiste
mistéireach amach. ‘La breithe sona Eilis,’ a duirt
sé, ‘seo bronntanas uaimse agus 6 do mhathair.’

D’oscail Eilis an bronntanas - mala spéirt
gorm a bhi ann! Bhi ‘Club Snamha Séisearach
Phdirc an Chaisledin’ scriofa i litreacha méra bui
ar thaobh an mhala.

‘Cad é seo’ a scairt Eilis, ‘an bhfuil sibh
ddirire? Beidh ar dhuine agaibh éiri ag a ctiig a
chlog tri mhaidin in aghaidh na seachtaine!’

Thug Daid barrég di. ‘Is fit duit é,’ a duirt sé.

‘Agus ni miste liom iobairt a dhéanamh do
dhuine a bhfuil grd agam di," a duirt a mathair,
agus thug si barrég mhér di freisin.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Cad a cheapann tu faoin mbronntanas La breithe a

thug tuismitheoiri Eilis di?

* Cadiad na hiobairti eile a d'fhéadfadh a bheith
le déanamh ag tuismitheoiri Eilis ionas go
mbeadh si in ann pdirt a ghlacadh sa chlub
snamha?

* Céniobairt a bhi Eilis réidh le déanamh da
tuismitheoiri? (Bhi si ullamh gan dul isteach
sa chlub snamha toisc nar theastaigh uaithi go
mbeadh ar a tuismitheoiri éiri go luath chunia
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iompar chuig traenail.)

* An féidir leat smaoineamh ar am nuair a rinne
duine éigin iobairt ar do shon? Cad a rinne siad?
Conas a d'fhreagair tu? Conas a mhothaigh tu
de bharr an méid a bhi déanta acu?

¢ An féidir leat smaoineamh ar am nuair a rinne
tu iobairt ar son duine eile? Cén fath go ndearna
tu sin? An féidir leat cur sios a dhéanamh ar
conas a mhothaigh sé?

GNIOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

FOCAIL BHUIOCHAIS

* Iarrar na pdisti machnamh a dhéanamh ar
conas a bhraith siad tar éis do dhaoine eile
iobairti a dhéanamh ar a son. An bhfuil duine ar
bith, ach go hdirithe, a thagann chun cuimhne?

* Tabhair cuireadh déibh ansin néta gairid
buiochais a scriobh chuig an duine sin. Is féidir
leo an néta a thabhairt don duine, né is féidir
leo € a chur sa spds urnai.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar léitheoir.
Comhartha na Croise

Muinteoir: (agus an choinneal d lasadh) Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Linn.

Eistimis anois le ctpla véarsa as Leabhar Iuidit 6n
tSean-Tiomna. (Ididit 16:14-17)

Léitheoir 1: ‘Canfaidh mé iomann nua do mo Dhia.
AThiarna, is mor é thu agus is glormhar,
Is éachtach thu i neart, agus ni féidir thu a chloi.’

Léitheoir 2: ‘Go bhféna do chruthaiocht go léir duit,
Oir labhair tu agus rinneadh iad.

Sheol tu do spiorad uait agus chum sé iad.

Nil aon duine ann a d’fhéadfadh cur i gcoinne do
ghldire.’

Léitheoir 3: ‘Creathfar na sléibhte na mbonn
Ina meascan leis na huisci.

Ledfaidh na carraigeacha romhat

Faoi mar a dhéanfadh an chéir.

Ach beidh tu trocaireach i gconai

Leis an muintir ar a bhfuil eagla romhat.’

Léitheoir 4: ‘Is suarach é gach iobairt mar ofrail
chumhra.

Agus sé is lu ar fad na an tsaill d’iobairt loiscthe.

An té ar a bhfuil eagla ar an Tiarna, beidh tathag ann
go brach.’

Muinteoir: Inniu gabhaimid buiochas le Dia as
na hiobairti go Léir a rinne daoine eile ar ar son.
Caithfimid cipla néiméad go citin chun gui a
dhéanamh ar son na ndaoine indr saol a bhfuil an
oiread sin grd acu duinn go ndéanann siad iobairti
ar ar son.

Tabhair roinnt ama do na padisti paidir a ra go ciuin.

Muinteoir: Cuirimid crioch lendr ngui inniu agus na
focail a mhuin Iosa ddinn a ré le chéile.
Gach duine: Ar nAthair, atd ar neamh ...

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thogail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

LAOCH CRIOSTAIL

NAOMH MAXIMILIAN KOLBE (1894-1941)

B'fhéidir go gcuideoidh scéal Maximilian Kolbe agus an iobairt a rinne sé ar mhaithe le fear eile, leis na
pdisti tuiscint nios doimhne a fhdil ar iobairt fosa do gach duine againn.

Laoch Criostai: Naomh Maximilian Kolbe
(1894-1941)

Ba shagart Polannach é Maximilian Kolbe. Bhi
sé ina chonai i mainistir sa Pholainn nuair a
thosaigh an Dara Cogadh Domhanda. Rinne arm
na Gearmdine ionsai ar an bPolainn. Tugadh an
t-ainm ‘Naitsithe’ ar shaighdiuiri na Gearmadaine.
D’fhan Maximilian sa mhainistir agus thug

sé féin agus na brdithre eile didean do na
Giudaigh a bhi ag iarraidh éald 6 na Naitsithe.
Ar deireadh, ghabh na Naitsithe Maximilian
agus cuireadh chuig an sluachampa géibhinn € in
Auschwitz.

Fad is a bhi sé ansin, d'éirigh le lion beag
priosunach éald. Chun eagla a chur ar na
priosunaigh eile agus lagmhisneach a chur orthu
maidir le héalu, roghnaigh na gardai Naitsiocha

deichniur fear le maru. Scread duine de na fir

a roghnaiodh, fear darbh ainm Franciszek,

‘Mo bhean chéile, mo phdisti!’ D'impigh

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na
bpaisti tri cheisteanna athghairme/den ord nios isle
a chur orthu, cosuil leo seo a leanas, atd ar fail ar
leathanach 87 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén fath, dar leat, ar thairg Maximilian dit
an fhir a daoradh chun bdis a ghlacadh? An
gceapann tu go raibh tionchar ag a chreideamh
i nDia ar a chinneadh?

e Cén fath, dar leat, nach raibh eagla ar
Maximilian bas a fhail?

* Conas a mhothaigh Franciszek nuair a chonaic
sé go raibh Maximilian chun a it a thogail, dar
leat?

* Conas a léirigh Maximilian trina ghniomhartha
gur laoch Criostai a bhi ann?

e Thug Maximilian a bheatha go toilteanach chun
Franciszek a shabhdail. Cé a rinne a bheatha a
iobairt go toilteanach ar son cach?

Ansin roinn na pointi seo leis na pdisti:

e Tabhair an t-amline, a bhain le bronntanais Dé
on tseachtain seo caite, chun cuimhne agus faoi
mar a rinne muintir arsa Iosrael iarracht rudai a
churigceart le Dia tri iobairt a ofrail.

+ Ansin chuir Dia a Mhac fosa chun cénaiindr

sé ar na gardai gan € a mharu ar mhaithe

lena leanai. Chuala an tAthair Maximilian

impi Franciszek agus bhi bréon air agus trua aige
do. Sheas sé suas agus d’iarr sé ar an ngarda

an bhféadfadh sé dit Franciszek a ghlacadh.
D’aontaigh an garda, agus cuireadh an tAthair
Maximilian go dti an buncar chun bds a fhail leis
an naondr eile.

Gan bia né uisce, fuair na priosunaigh bds,
duine ar dhuine. Rinne an tAthair Maximilian pé
rud a d'fhéadfadh sé a dhéanamh chun cabhri
Leis na fir eile, agus ghuigh sé leo. Ba é an tAthair
Maximilian an fear deireanach a fuair bds.

D'fhreastail Franciszek Gajowniczek, an
priosunach sin ar shabhail Naomh Maximilian &,
ar an searmanas inar dearbhaiodh gur naomh
é an tAthair Maximilian. Duirt Franciszek: ‘Ba
mhaith liom mo bhuiochas as bronntanas na
beatha a churiniul.

measc. Thug fosa a shaol ar ar son ar an gCros
go bhféadfaimis a bheith saor 6n bpeaca

agus 6n mbads. Sin é an fath a dtugaimid ar
Slanaitheoir ar fosa.

* Mar gheall ar a bhds ar an gCros chun sinn
a shabhail, is féidir le gach duine againn suil
a chaitheamh ar an mbeatha shiorai, rud a
chiallaionn sonas le Dia ar neamh go deo, ma
mhairimid mar a d’iarr sé orainn trighrd a
thabhairt do Dhia agus do dhaoine eile.

+ Sula bhfuair sé bas, thug Tosa bronntanas
na hEocairiste ddinn. Gach uair a théimid ar
Aifreann agus a ghlacaimid an Comaoineach
Naofa faighimid a Chorp agus a Fhuil, agus
bionn Iosa i lathair linn, direach mar a bhi sé leo
siud a bhi ag an Suipéar Déanach.

* Ag an Aifreann cuimhnimid ar an iobairt a
rinne fosa ar ar son. Thug Naomh Tomds Acain
‘Sacraimint an Ghra’ ar an Eocairist. An bhfuil
tuairim ar bith agat faoin bhfath gur thug sé an
t-ainm seo uirthi?

* An dtugann tuiscint ar an nasc ata ann idir
Tobairt fosa ar ar son agus an tAifreann tuiscint
nios fearr duit ar bhri an Aifrinn? Cén fath né
cén fath nach dtugann?

Téama 8: An Eocairist | Ceacht 2: Ag an Aifreann cuimhnimid ar iobairt Iosa | 231

Foghlaimimis ...



Criochnaigh tri chuireadh a thabhairt do na paisti
a lamha a chur le chéile, a suile a dhunadh agus tu
ag gui chuig Naomh Maximilian Kolbe:

A Naomh Maximilian Kolbe, thug tu do shaol mar
iobairt

ionas nach mbainfi fear céile agus athair éna
theaghlach.

Baineann gach duine againn le teaghlaigh.
Cuidigh Llinn a thuiscint gur fiu iobairti a dhéanamh
dar dteaghlaigh.

Bi linn, a Naomh Maximilian, agus muid ag gui ar
son riachtanais ar dteaghlach. Aiméan.

Ta scéal Naomh Maximilian Kolbe le fail
freisin ar lch 86 de leabhar na bpaisti. Spreag
an paisti an scéal a léamh déibh féin agus
ansin beagan ama a chaitheamh ag plé leis
an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ... ar
leathanach 87.

CLEACHTADH DIALAINNE

MO FHREAGRASA AR I0SA

Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 87 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh a gcuid freagrai pearsanta a thabhairt d’Iosa as a shaol a iobairt ar ar son.

CUIMHNIMID AR fOBAIRT {OSA AG AN AIFREANN
Iarr ar na pdisti ‘Cuimhnimid ar iobairt Iosa ag an Aifreann’ a léamh 6 leathanach 87 dd leabhar.

Iarr ar na paisti ‘Cuimhnimid ar iobairt fosa ag an
Aifreann’ a léamh 6 leathanach 87 da leabhar.

Dan

Cuir an dan thios in aithne do na paisti. Té an dan
seo ar leathanach 89 de leabhar na bpaisti
freisin.

Ag an Aifreann, cuimhnimid
Ag an Aifreann, cuimhnimid

Ar rditeas ioso,

‘Déanaigi é seo i gcuimhne orm.’
A bhds, a bheatha,

A ghrd, a shlanu.

Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa.

An Eocairist mar chuimhne

Ar iobairt mhor Iosa —

Chun sinn a shabhdail éndr bpeacai.
Comhartha speisialta

Leis na cianta.

Déanaigi é seo i gcuimhne orm.

Ag an Aifreann, cuimhnimid
Ar rditeas iosq,

‘Fillfidh mé aris, geallaim daoibh.’
Mhol sé da chairde

E a fhégairt 6 na harda.

Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, seicedil a
gcuid tuiscint air ag baint Usdid as na ceisteanna
seo né ceisteanna den chinedl céanna:

» Cé na focail a duirt Tosa ag an Suipéar Déanach
aris agus aris eile ata sa dan seo?

« Ainmnigh tri rud a luaitear sa dan seo a rinne fosa
ar Slénaitheoir.

Ansin tochail nios doimhne le ceisteanna cosuil leo
seo a chur:

* Cén chuid den Aifreann a chloisimid na focail
‘Déanaigi é seo i gcuimhne ormsa'?

+ Deir an ddan go bhfuair Tosa bds ‘chun sinn

a shabhdil 6ndr bpeacai’. Cad is bri Lle sin? An
ndéanann daoine peacai fés? Cén bealach a
ndéantar peacai a mhaitheamh? Cé a thugann
maithidnas ddinn nuair a cheilidraimid Sacraimint
an Athmhuintearais? (Dia, trid an sagart)

+ Cén fath a ndeir an dan go bhfillfidh fosa aris
anseo’? Cad is ciall le seo, dar leat? Cathain a
fhillfidh Iosa ar ais aris?
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AN SCRIOPTUR NAOFA

IOSA AGUS CORP CHRIiOST

Sa Pharabal faoin Fhinidin Fhior, déanann Iosa compardaid idir é féin agus finiin, agus baill na hEaglaise le
géaga na finitna sin. Sula léann ta an parabal, iarr ar phdiste ‘Corp Chriost’ a léamh os ard 6 leathanach

88 de leabhar na bpaisti.

Parabal faoin Fhiniuin Fhior (Eoin 15:1, 4-5,
7-10, 16-17)

‘Mise an fhinidin fhior, agus is € m’Athair

an saothrai ... Fanaigi ionamsa, agus mise
ionaibh. Faoi mar nach féidir don ghéag toradh
a thabhairt uaithi féin, mura bhfanann si san
fhinidin, sin mar nach féidir daoibhse, mura

bhfanann sibh ionamsa.

Mise an fhiniuin, sibhse na géaga; an té a
fhanann ionamsa, agus mise ann, tugann seisean
toradh moér uaidh; 6ir gan mise, ni féidir daoibh
aon ni a dhéanamh ...

Ma fhanann sibh ionamsa agus mé fhanann
mo bhriathra ionaibh, iarrfaidh sibh cibé ni
is mian libh agus déanfar daoibh é.

Tar éis do na pdisti an parabal a chloistedil, dean
iniuchadh air agus na nétai agus na ceisteanna seo
a leanas @ n-dsaid agat:

* Nuair a fhaighimid an Comaoineach Naofa,
bimid cothaithe agus neartaithe le bheith mar
Chorp Chriost ar domhan, cosuil leis na géaga a
bhionn neartaithe ag an bhfinitin.

« Duirt fosa nuair a fhanfaimid aontaithe Leis,
go gcuirfimid ‘torthai’ ar fdil, direach mar a
thairgeann an fhinitin fionchaora. Chuir fosa
sios ar an ‘toradh’ seo mar ‘an cinedl toradh a
mhaireann’, agus a thagann nuair a thugaimid
‘Gra da chéile’. Cén ‘toradh’ a d’fhéadfadh fosa
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Foghlaimimis ...

Tugadh gléir do m’Athair sa mhéid go
dtugann sibhse toradh mér uaibh, agus go
mbeidh sibh in bhur ndeisceabail agamsa. Faoi
mar a thug an tAthair gr@ domsa, thug mise
gra daoibhse chomh maith. Fanaigi i mo ghra.
Ma choinnionn sibh m’aitheanta, fanfaidh sibh
i mo ghra, faoi mar a choinnigh mise aitheanta
m'Athar, agus a fhanaim ina ghra ...

Ni sibhse a rinne mise a thoghadh, ach mise
arinne sibhse a thoghadh, agus a cheapadh
chun go n-imeodh sibh agus toradh a thabhairt
agus go mairfeadh bhur dtoradh; i dtreo, cibé
ni a d'iarrfadh sibh ar an Athair i m’ainm, go
dtabharfadh sé daoibh é. Is iad seo m’aitheanta
daoibh: sibh a thabhairt gra da chéile.’

a bheith ag smaoineamh air anseo? (m.sh. grag,
luchair, siochain, foighne, cinedltas, maitheas,
uaisleacht, dilseacht agus féinsmacht)

¢ Conas a dhéanann aon cheann de na ‘torthai’
seo a roinnt, le difriocht a dhéanambh inar saol?
Difriocht i saoil daoine eile?

Ta an Parabal faoin Fhinidin Fhior ar
leathanach 88 de leabhar na bpaisti freisin.
Spreag an paisti é a léamh déibh féin agus
ansin beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ... '.
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CAD A MHUIN TU?

Taispednann scéal Maximilian Kolbe an tionchar
gur féidir le bheith ag duine nuair ata sé/si ullamh
chun riachtanais daoine eile a chur os comhair a
gcuid riachtanas féin agus iobairti agus roghanna
neamhleithleacha a dhéanamh ar mhaithe le
daoine eile. Rinne Iosa an iobairt deiridh nuair
arinne sé a shaol a iobairt ar son gach duine
againn, ionas go mbeimid in ann beatha i gcomaoin
le Dia a roghnu, anois agus tar éis duinn bds a
fhail. Ceilitrann Liotuirge na hEocairiste agus

cuimhnionn sé ar iobairt Tosa ar ar son, agus
tugann an tAifreann deis duinn taithi a fhail ar

bhri na hiobartha seo agus ar a tabhacht dar

saol don La atd inniu ann. Nuair a fhaighimid fosa
sa Chomaoineach Naofa, tugtar misean ddinn

- maireachtdil mar Chorp Chriost ar domhan.
Cuireann an Parabal faoin Fhinitin Fhior i gcuimhne
duinn gur féidir linn an misean sin a chur i gcrich
agus gra Dé a thabhairt do dhaoine eile tri bheith
aontaithe le hiosa.

AG COMHRA

FAOI PHAIDIR NAOMH PROINSIAS ASSISI

* Inis do na pdisti go raibh roinnt smaointe ag
Naombh Proinsias Assisi faoin gcaoi a bhféadfadh
sé a bheith mar bhall den Fhinitin Fhior agus
na ‘torthai’ den chaidreamh sin a thabhairt do
dhaoine eile.

e Léigh an phaidir seo a leanas a scriobh Naomh
Proinsias, ata ar fail freisin sna ‘Paidreacha’
ar chil leabhar na bpaisti.

Paidir Naomh Proinsias Assisi
AThiarna, déan diom cuisle do shiochdna,
San dit a bhfuil fuath, go gcuire mé gra,
Ait a bhfuil éagoir, pardun;

Ait a bhfuil amhras, creideamh;

Ait a bhfuil éadéchas, déchas;

Ait a bhfuil dorchadas, solas;

Agus ait a bhfuil brén, lachair.

A Mhaistir Dhiaga, deonaigh gur mhé Lliom so6las a
thabhairt nd a fhdil;

Gur mho liom go dtuigfinn na go dtuigfi mé;

Go mba mho liom gra a thabhairt né a fhail.

Oir nuair a thugaimid uainn, tugtar ddinn;
Nuair a thugaimid maithiunas, ansin is ea a
mhaitear duinn;

Agus is ar éag duinn a shaolaitear sa bheatha
shiorai sinn. Aiméan.

Tar éis do na pdisti an phaidir a chloistedil/a léamh,
déan comhrd mar gheall air agus na ceisteanna seo
no a leithéid @ n-usaid agat:
* Cad a bhiigceist ag Proinsias, dar leat, nuair
a d'fhiafraigh sé de Dhia ‘cuisle a shiochana’ a
dhéanamh de? An mbeadh an rud céanna uait
freisin?
* Cad a bhi Proinsias ag iarraidh a ‘cur’ ar
domhan? Cé acu de na rudai seo ba mhaith
leat a ‘cur’ né a mhéadu i do shaol? Conas a
d'fhéadfadh nios mé de aon cheann de na rudai
seo athru né difriocht a dhéanamh do do shaol?
« Duirt Proinsias, ‘Oir nuair a thugaimid uainn,
tugtar duinn.” An aontaionn tu leis seo? Conas a
thabharfa miniu ar seo?

GNIOMHAIOCHT EALAINE

‘TORTHAI NA FINIUNA’ INAR SAOIL
Nota: Beidh pdipéar ealaine agus dbhair
dhathuchdin ag teastdil do gach paiste.

* Tabhair bileog pdipéir ealaine agus abhair
dhathuchdin do gach pdiste. Iarr orthu an
teideal ‘Torthai na Finitna’ a scriobh ag barr a
leathanaigh.

* Tabhair cuireadh déibh ansin smaoineamh
ar roinnt cdiliochtai maithe né gnéithe da
bpearsantachtai a thainig 6 bheith ag maireachtail
mar lucht leantina fosa agus ba mhaith leo a
roinnt le daoine eile, mar shampla a gcuid grd,
Lachdir, siochdin, foighne, cinedltas, maitheas,
uaisleacht, dilseacht agus féinsmacht, srl.
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* Spreag na pdisti chun imlinte torthai a
tharraingt a fhasann ar fhinidnacha, mar
shampla caora finitna, trdtai né ciobhaionna.
Tabhair cuireadh doibh ainm a thabhairt agus/
no6 cur sios a dhéanamh ar/né timpeall gach
toradh ar na rudai maithe a thagann 6 bheith
ina lucht leantna Tosa agus maireachtdil mar a
d’iarr sé orainn.

* Nuair a bheidh na pdisti criochnaithe, bailigh
gach saothar ealaine agus cuir sa spas urnai
iad. Usaidfear iad i rith na hurnai ag deireadh an
cheachta.
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PAIDIR (LE hEALAIN)

Mar ullmhuchan:

* Scriobh an frasa seo a leanas ar an gclér: ‘Is
brainse den Fhior-Fhinitin mé. Is comhalta de
Chorp Chriost mé.’

* Abair leis na paisti go gcaithfidh siad roinnt ama
ag machnamh ar an rditeas seo agus toradh
ealaine a chrutht i ndiaidh an mhachnaimh.

* Tabhair bileog phdipéir ealaine agus dbhair
dhathdchdin do gach paiste.

* Roghnaigh pdiste chun an sliocht én Scrioptur a
léamh.

* Roghnaigh pdiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga.

* Tabhair cuireadh do gach pdiste a saothar
ealaine ‘Torthai na Finiana’ a thégdil én spas
urnai agus é a choinnedil gar doibh, mar beidh
sé ag teastadil uathu le linn na hurnai.

* Iarr ar na pdisti a bheith cidin mar ullmhichan
don urnai.

* B’fhéidir gur maith an rud é ceol machnamhach
a sheinm sa chdlra chun atmaisféar urnai a
chothu.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile
inniu, déibh siad go Léir a smaoinimid agus a
ghuimid orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threora go réidh
agus cabhraigh linn fas i do ghréd agus i do charam.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo, rinneamar
machnambh ar an iobairt a rinne fosa ar ar son tri
bhas a fhail ar an gCros chun sinn a shabhdail énar
bpeacai. Fuair sé bas ionas go mbeadh beatha
againn agus go mairimis go sona leis go deo, ma
roghnaimid é a leanuint agus maireachtadil sa tsli a
d’iarr sé orainn. Sa Soiscéal de réir Naomh Eoin deir
Tosa, ‘Ma ardaitear mise 6n talamh tarraingeoidh
mé gach duine chugam féin’ (Eoin 12:32).

Eistimis aris leis an méid a duirt fosa faoin gcaoi
a bhfuil gaol eadrainn faoi mar atd ag an fhinidin
agus a ghéaga.

Léitheoir: Mise an fhinidin fhior, agus is é m’Athair an
saothrai ... Fanaigi ionamsa, agus mise ionaibh. Faoi

mar nach féidir don ghéag toradh a thabhairt uaithi
féin, mura bhfanann si san fhinitin, sin mar nach féidir
daoibhse, mura bhfanann sibh ionamsa.

Mise an fhinidin, sibhse na géaga; an té a fhanann
ionamsa, agus mise ann, tugann seisean toradh

mor uaidh; éir gan mise, ni féidir daoibh aon ni a
dhéanamh ...

Ma fhanann sibh ionamsa agus ma fhanann mo
bhriathra ionaibh, iarrfaidh sibh cibé ni is mian libh
agus déanfar daoibh é. Tugadh gléir do m’Athair sa
mhéid go dtugann sibhse toradh mor uaibh, agus go
mbeidh sibh in bhur ndeisceabail agamsa. Faoi mar
a thug an tAthair gra domsa, thug mise gra daoibhse
chomh maith. Fanaigi i mo ghra. Ma choinnionn
sibh m‘aitheanta, fanfaidh sibh i mo ghra, faoi mar a
choinnigh mise aitheanta m’Athar, agus a fhanaim ina
ghra ...

Ni sibhse a rinne mise a thoghadh, ach mise a
rinne sibhse a thoghadh, agus a cheapadh chun
go n-imeodh sibh agus toradh a thabhairt agus go
mairfeadh bhur dtoradh; i dtreo, cibé ni a d’iarrfadh
sibh ar an Athair i m’ainm, go dtabharfadh sé daoibh
é. Is iad seo m‘aitheanta daoibh: sibh a thabhairt gra
da chéile. (Eoin 15:1, 4-5,7-10, 16-17)

Muinteoir: Tég néiméad citin anois chun
machnamh a dhéanamh ar do chaidreamh le
hiosa.

Ar mhaith leat a bheith aontaithe le hiosa
chomh dlath is ata an fhinitin aontaithe lena
ngéaga?

Ar mhaith leat a ra le hiosa, ‘Is géag mise den
Fhior-Fhinidin. Taim mar chomhalta de Chorp
Chriost'? (Sos)

Mds rud é gur mhaith leat é seo a rd le hiosa,
tog roinnt ama anois chun é a rd go healaionta.
Is féidir leat pictidir né siombaili a tharraingt n6é
focail a usaid.

Lig do na paisti am a chaitheamh ag tarraingt né ag
scriobh de réir mar is mian leo.

Muinteoir: Féach anois ar an saothar ealaine
‘Torthai na Finitna’ a rinne tu nios luaithe. Tugaim
cuireadh duit dha cheann de na ‘torthai’ a roghnu

- na cdiliochtai maithe sin de do phearsantacht

atd forbartha agat tri fosa a leanuint - agus le do
ghuth inmhednach abair le hiosa go ndireoidh ti ar
na ‘torthai’ sin a thairiscint do dhaoine eile i rith na
seachtaine seo chugainn. (Sos)

Muinteoir: Guimis Paidir Naomh Proinsias Assisi Lle
chéile anois.

Gach duine: AThiarna, déan diom cuisle do
shiochdna,

San dit a bhfuil fuath, go gcuire mé gra,
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Ait a bhfuil éagoir, pardun;

Ait a bhfuil amhras, creideambh;
Ait a bhfuil éadéchas, dochas;
Ait a bhfuil dorchadas, solas;
Agus ait a bhfuil brén, lachair.

A Mhaistir Dhiaga, deonaigh gur mho liom
S6lds a thabhairt nd a fhdil,;
Gur mho liom go dtuigfinn na go dtuigfi mé;

Go mba mho liom gré a thabhairt né a fhail.

Oir nuair a thugaimid uainn, tugtar ddinn;
Nuair a thugaimid maithiunas, ansin is ea a
mhaitear duinn;
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Agus is ar éag duinn a shaolaitear sa bheatha
shiorai sinn. Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,

a Thiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Togtha on gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna
Eirinn (2015).

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in

Beidh pdisti san aoisghrupa seo ag dul i ngleic Lleis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRiOSTAI (LF 52).
Rundiamhair Dé * Déanann an Eaglais naocimh de dhaoine faoi
» Isféidir leis an taithi a fhaighimid ar an olc, leith de bhri go raibh siad an-naofa agus go
ar an bhfulaingt, ar an éagéir agus ar an bhfuil si cinnte go bhfuil siad sna flaithis agus de
mbads dushlan a thabhairt don chreideamh bhri gur eiseamldiri a gcuid naofachta duinn ar
reiligiinach. (ChEC 164). fad (ChEC 2683).
Rundiamhair fosa Criost An Bheatha Shiorai
+ Taispeanann fosa ddinn céard leis is cosuil é Dia e Ta saoirse againn ar saol a threoru i dtreo
an tAthair (DV 4, 17, ChEC 151, 473, 458, 516, na maithe, grd a thabhairt do Dhia agus do
571; Eoin 14:9-10; Mc 1:11; Eoin 6:38). dhaoine eile, an fhirinne a chuartu.
+ Bhi ardmheas ag fosa ar mhnd (FC 22). * Ta saoirse againn freisin iompu 6n mhaith agus
cluas bhodhar a thabhairt do ghlaoch Dé agus
Cruthud an Domhain do dhaoine eile.
* Ta caidreamh sainiuil, buan ag gach fear
agus bean le Dia an Cruthaitheoir toisc gur BRIATHAR DE
cruthaiodh iad in iomhd agus i gcosulacht Dé An Scrioptur Naofa
(Gein 1:27; ChEC 343, 355). e Salm 104. Ag tabhairt moladh do Dhia an
* Beirtear gach duine le Peaca an tSinsir, le Cruthaitheoir.
claonadh i dtreo an pheaca agus slanu de dhith e Salm 106:1-3. Paidir luchaire.
orthu (ChEC 403, 419; GS 13). e Eoin 8:12. ‘Is mise solas an tsaoil.’
* Glanann an Baisteadh Peaca an tSinsir tri bhas * Luc15:11-32. An Mac Drabhlésach.
Chriost. Iompaionn an Baisteadh ar ais chun e Mth 5:44. 'biodh gra agaibh do bhur naimhde
Dé sinn ach ta an claonadh i dtreo an pheaca agus guigi ar son bhur ngéarleantéiri;’
ionainn i gcénai agus teastaionn cinamh
ghrasta Dé uainn (ChEC 405-410). LIOTUIRGE AGUS URNA{
Urnai
Rundiamhair na hEaglaise/Riochta * Glaonn Dia ar gach duine gan staonadh chun
* Leanann daoine pésta Criost nuair a thugann bualadh Leis Féin (ChEC 2591).
siad iad féin dd chéile go hiomldn le grd agus e San urnai glaonn Dia orainne ar dtus; Ma
seirbhis. Sa phésadh geallann fear agus bean fhreagraimid sin i an chéad chéim a thégaimid.
gra a thabhairt da chéile agus a bheith dilis (ChEC 2567; GS 18).
da chéile ar feadh an chuid eile da saol. ‘Uime
sin, fagann an fear a athair agus a mhathair Paidreacha Breise
agus cloionn sé lena bhean, agus déanann aon e Benedictus
fheoil amhain diobh’(cf. Gein 2:24) agus ar an
mbealach seo beidh siad in ann beatha nua a Na Sacraiminti
thabhairt ar an saol, comhartha de mhaitheas, * Ta cur sios déanta ag Iosa ar phroiséis an
eagna agus plean gramhar an Chruthaitheora athruithe agus an aithreachais sa pharabal
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faoin mhac drabhlasach (ChEC 1439; RP 5, 10,
26).

* Nuair a dhéanaimid peaca, déanaimid dochar
don chaidreamh atd againn le Dia agus leis an
bpobal, Corp Chriost.

* Nuair a ghlacann Criostaithe sacraimint na
hAithri/an Athmhuintearais, faigheann siad
maithitnas 6 Dhia ar na cionta a rinne siad
ina aghaidh agus ag an am céanna déantar
athmhuintearas leis an Eaglais a ghortaigh siad
lena bpeaca. (LG 11).

MORALTACHT CHRIOSTAI

Dinit an Duine

» Is bronntanas 6 Dhia é beatha an duine (Taisp
4:11; ChEC 295).

* Tadinit agus cearta ag gach duine de bhri go
bhfuil siad cruthaithe in iomhd agus i gcosulacht
Dé (GS 12, 26; ChEC 225, 356-57,1907, 1701 ff.,
1930, 2070).

Saoirse agus Freagracht an Duine

* Glaonn Dia orainn agus td an saoirse againn é a
fhreagairt (gairm bheatha).

» Isféidir linn coimhlint a bheith againn idir ceart
agus micheart, an mhaith agus an t-olc, solas
agus dorchadas (GS 13; ChEC 1707).

* Isbronntanas 6 Dhia é an coinsias agus
cabhraionn linn an rud ceart a aithint thar an
rud micheart (GS 16, ChEC 1713, 1776ff.).

e Isbreithitnas é an coinsias a chabhraionn Llinn

an mhaith a aithint agus freagracht a ghlacadh
as ar ngniomhartha (ChEC 1781).

Laithreacht Ghrastuil agus Cainamh Dé
e Tugann an Spiorad Naombh inspioraid duinn

agus treoraionn sé daoine chun an rud ceart a
dhéanamh (ChEC 1697).

Déanann Criostaithe rudai maithe de bhri gurb
ésin an rud ceart le déanamh agus de bharr an
ghra ata acu do Tosa (ChEC 1828).

Ordaionn teagasc fosa ar an ngra ddinn
gortaithe a mhaitheamh, ar naimhde a ghrau
agus gui ar son ar ngéarleantoiri (Mth 5:44; Mth
6:14; Lac 6:27-29; GS 28).

* Thug Iosa rabhadh duinn go scriosann fearg

agus fuath sinn (Mth 5:22; ChEC 2302).

Teagasc Soisialta na hEaglaise
« Muineann fosa dé lucht leantina meas,

caoinfhulaingt agus comhbhda a bheith acu do
dhaoine eile.

Cuireann fosa dinit na mban chun cinn (MD 12-
13).

+ Ta Iosa go mor in aghaidh na héagéra agus

muineann sé duinn conas maireachtdil de réir an
chirt.

Scéalta faoi eiseamldiri dgitiala, fid daoine ar
chomh aois leo féin, a léirionn na cinnti agus

na gniomhartha a fhéadfadh paisti aithris a
dhéanamh orthu ina saol mordlta féin.
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Ceacht 1: Sarshaothar Dé is ea
gach duine againn!

SULA DTOSAIONN TU

phadiste muirneach ... ".

Sa cheacht seo tugaimid cuireadh do na paisti
machnamh a dhéanamh ar an méid a cheapann
Dia fathu, agus chun compardid a dhéanamh
le seo agus le haon dearcadh didltach eile a
thagann chucu. Ta sé tabhachtach chun am agus
spds a thabhairt do na pdisti éisteacht le Dia ag
labhairt ina gcroi, agus sa tsli sin ligean do Dhia
teachtaireacht spreaguil a thabhairt déibh.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

Leathanach ban agus dbhair dhathdchdin do

I saol paiste an lae inniu is minic a thugtar meas
do dhaoine de réir a rath, clg, dilleacht no6 toir.
Uaireanta is féidir leis an atmaisféar ar line a
bheith criticitil né breithiinach. Cad a bheadh
le ra ag Dia faoi seo go Léir? Is féidir le guthanna
mian le gach duine againn guth Dé a chloisteail
agus é ag ra linn ‘td td luachmhar ..., ‘tugaim
grda duit ..." ‘cuireann tu dthas orm ... 7, ‘is t mo

EOCHAIRFHOCAIL

Dinit: An meas ata tuillte ag gach duine againn
mar gur pdisti Dé muid agus, mar sin, go .

bhfuilimid uile speisialta.

Geanmnaiocht: Déanann Criostaithe
geanmnaiocht a chleachtadh nuair a dhéanann
siad iarracht a bheith modhuil ina n-iompar, ina
gcuid éadai agus ina gcuid cainte. Cabhraionn

gach pdiste

Nota greamaitheach ar ardchaighdean
(m.sh. Post-Its) do gach pdiste

Coip den teimpléad ‘An domhan a fheicedil
tri shuile Dé’' do gach pdiste

bua na geanmnaiochta linn meas a bheith
againn ar ar gcorp féin agus ar chorp daoine
eile. Baineann tabhacht ar leith Lleis an
ngeanmnaiocht nuair a bhionn dldthchumann
ag beirt lena chéile.
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Féachaimis ...

SCEAL

Nota: Scéal é seo faoi bheirt phdiste a aimsionn pictiur luachmhar de thaisme i ngailearai ealaine. Ba
choir go dtabharfadh an scéal tuiscint mhaith do na pdisti faoin bhri ata le bheith luachmhar, né faoi ni

nach féidir a fhail ar ais.

Toradh an Aidh

Treorai turais iontach ab ea Aindriu - cairdiuil,
lach agus bhi sé in ann beocht a chur sna pictitir
sa ghailearai ealaine. Threoraigh sé an rang

trid an spas mor taispedntais thuas staighre sa
ghailearai. Stop Lana ar feadh néiméid chun
radharc nios fearr a bheith aici ar phictidr beag
ar an mballa os a comhair. Ghlaoigh Craig uirthi,
‘Brostaigh ort Lana, taimid ag imeacht!” ‘Féach
ar seo,’ a d'fhreagair si, ‘is 6 1647 an pictiur seo
— nach dochreidte é sin!’ “Ta cinnte,’ a d'aontaigh
Craig, ‘ach ar aghaidh linn sula mbeidh na pdisti
eile imithe.” Go deimhin, bhi an rang iomlan
imithe as radharc anois. Bhi an dit achrannach
go leor agus sar i bhfad bhi an bheirt phdaiste ar
strae.

‘Cloisim guthanna ag teacht 6n dit thall,
Craig,’ arsa Lana, ag pointedil chuig doras a bhi
mar bhealach isteach go pasdiste dorcha. ‘An
bhfuil tu cinnte?’ a d'iarr Craig. Shiuil siad go
citiin sios an pasdiste ag iarraidh na guthanna a
leanuint, ach thdinig siad chuig staighre a bhi ag
dul suas agus sios. ‘Rachaimid in airde,’ a mhol
Craig, ‘is féidir linn teacht ar ais mura bhfuil siad
ann.’ Nior thug barr an staighre misneach déibh.
Pasdiste dorcha eile a bhi ann, le deannach agus
gréasdin damhdn alla i ngach éit. ‘Ni maith
liom an ait seo,’ a duirt Lana. Chuaigh Craig ar
aghaidh agus bhruigh sé doras ar oscailt a bhi
leath oscailte cheana féin. Bhi an focal ‘Airciv’
scriofa ar an doras.

Bhi deannach ar gach rud sa seomra. ‘Is
cosuil nach raibh aon duine istigh anseo leis na
blianta,’ a duirt Craig. Bhi seilfeanna ar na ballai,
agus bhi gach seilf lan go hard le nuachtdin. ‘O
is airciv nuachtan ata ann,’ a dairt Lana. ‘Thar
barr! N'fheadar an bhfuil aon nuachtéin acu é
1916 a d'fhéadfaimis a Usdid dar dtionscadal
staire. Ni bheadh a léithéid ag aon duine eile!”

‘Nil mé cinnte an céir ddinn ldmh a leagan ar
rud ar bith," a duirt Craig go neirbhiseach.

Bhi Lana tosaithe ar sheilf amhain agus
chuardaigh si tri charnan nuachtan chun teacht
ar an ddta ceart. Ansin thug si rud éigin toirtiuil

faoi deara faoi bhun na nuachtan. ‘Cad é seo?’

Tharraing Craig amach é. Pacdiste mor

cothrom a bhi ann, cludaithe le pdaipéar
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donn agus ceangailte le téad. Bhi

seoladh scriofa air: Na hUasail Galloway

agus Hunt, Athchéiritheoiri Proifisitinta
Iomhanna, 23 Srdid Dhdsain, Baile Atha Cliath
2.

‘O wow, is pictitr é!" a scairt Lana. ‘N’fheadar
cén fath ar fagadh anseo é. B'fhéidir gur choir
duinn é a thaispedint do Aindrit. Cad é a
cheapann tu?’ ‘Déanfaimid é,’ d'aontaigh Craig,
‘cé go bhféadfadh sé seo muid a chur i dtriobléid
mhor!’

Sios an staighre a chuaigh siad, ar aghaidh
go dti an bunurlar, ag iompar an phacaiste
mor eatarthu. Nuair a shroich siad an bealach
isteach, chonaic siad an chuid eile den rang
ina sui ar na binsi taobh leis an mballa. Bhi an
muinteoir, an tUasal O Muiri, mishdsta. ‘Seo
anois sibh,’ a duirt sé, ag tabhairt sracfhéachaint
orthu agus iad ag siul chuige féin agus Aindriu.
‘Ca raibh sibh?’ a d'iarr sé. ‘Agus cad é sin atd
agaibh?’ “Ta brén orainn a mhuinteoir, chuamar
ar strae, ach féach cad a fuaireamar!’ D'ardaigh
siad an pacdiste in airde.

‘Ca bhfuair sibh é seo?’ a d'iarr Aindrid, agus
é ag glacadh an phacdiste agus ag féachaint
ar an seoladh air. ‘Bhi sé san airciv nuachtan a
fuaireamar thuas staighre,’ d'fhreagair Lana.
‘Bhi sé i bhfolach faoi charn nuachtén.’

Scaoil Aindrit an téad agus d'fhill sé an
paipéar ar ais go réidh chun canbhds i bhframa
iontach a thaispedint. Bhi an cuma air gur
portraid de theaghlach a bhi ann, cé go raibh na
dathanna imithe i Léig. Ach anois bhi dath geal
dearg ar aghaidh Aindrid. ‘O, go sabhdla Dia
sinn!’ a scairt sé, agus rith sé trasna go dti an
deasc failtithe agus rug sé ar an micreafén don
idirchum. ‘An féidir leis an Ollamh Ni Bhreithitn
teacht go dti an deasc tosaigh LAITHREACH, ta
sé seo PRAINNEACH!’ a scairt sé, agus clidaigh
na pdisti a gcluasa de bharr torann a ghutha.
D’fhéach Craig agus Lana ar a chéile. ‘An doigh
leat go bhfuil sé seo go maith né an mbeidhimid
i dtrioblo6id?’ arsa Lana. ‘Nil a fhios agam,’
d'fhreagair Craig, go neirbhiseach.

Direach ansin thdinig bean mhifhoighneach
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sios an staighre. ‘Td suil agam go bhfuil tabhacht
ag baint Le seo, Aindriu,’ a duirt si. ‘Tda cinnte, a
Ollaimh,’ a duirt Aindrig, ‘td na pdisti seo tar éis
an Vermeer, a chuaigh ar iarraidh caoga bliain

6 shin, a aimsia!’ ‘O go sabhdla Dia sinn!’ arsa

an tOllamh Ni Bhreithiun, agus i ar bis, cosuil
Lle Aindrid. ‘Ni féidir liom é a chreiditint, tar éis
na blianta sin go Léir!” ‘Cén fath go bhfuil sibh
ar bis — an pictiar luachmhar ata ann?’ a d'iarr
Lana. ‘Luachmhar?’ a d'fhreagair Aindrid, ‘ta sé
riluachmhar!’
Dha sheachtain ina dhiaidh sin bhi na

Tar éis duit an scéal a léamh, seicedil tuiscint na

bpdisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle a

chur cosliil leo seo a leanas, atd Lle fail ar lch 90 de

leabhar na bpaisti freisin:

* Conas a tharla sé go raibh Craig agus Lana
scartha 6n ngrapa?

e Cad a bhi Lana ag suil Le fail i gcartlann an
nuachtadin?

e Cé chomh sean agus a bhi an pictiur a fuair siad,
agus cé arinne é a phéinteail?

* Cén cur sios a rinne Aindriu ar an bpictiur nuair
ad’iarr Lana air an raibh sé luachmhar?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Cad a chiallaionn sé nuair a deirtear go bhfuil
rud éigin gan phraghas? Cad a dhéanann
péintéireacht, dar leat, gan phraghas? An

paisti ar ais sa ghailearai ealaine mar

aionna ondra. Bhi suiochdin tosaigh acu

don searmanas nochta. Bhi an seomra lan le
priomh-ealaiontdiri agus léirmheastdiri ealaine
na hEireann agus bhi Nuacht RTE ag tuairiscit
beo 6n ngailearai. Ar deireadh, thainig an
néiméad. Thug an tOllamh Ni Bhreithiun éraid
ghearr, sular tharraing si an cuirtin veilbhit siar
go bréduil chun an phéintéireacht a nochtadh.
Lionadh an seomra le gartha mollta, ansin sheas
gach duine agus thug siad bualadh bos. Ni raibh
Lana agus Craig cinnte cén tabhacht a bhain leis
an 6cadid, ach bhi an-athas orthu faoi thoradh an
aidh.

féidir leat smaoineamh ar aon fhocal eile a
chiallaionn an rud céanna?

e Seachas pictiuir, cad iad na cinedlacha rudai eile
an gcuirtear sios orthu mar ‘gan phraghas’ né
luachmhar?

e An bhfuil aon rud né duine ar bith i do shaol a
chuirfed sios air/uirthi mar ‘gan phraghas’ n6
luachmhar? (Spreag na pdisti le smaoineamh ar
rudai nach féidir le hairgead a cheannach — cosuil
leis na daoine ina saol, teaghlach, cairdeas, srl.)
Cén fath go bhfuil na rudai/daoine seo ‘gan
phraghas’ dar leat?

e Tugann gailearaithe ealaine an-aire da bpictitir
toisc go bhfuil a fhios acu go bhfuil gach pictitr
uathuil agus nach féidir a chur ar ais. Conas a
thugann tu aire do na rudai luachmhara i do
shaol a d’aithin tu thuas - na rudai nach féidir le
hairgead a cheannach?

PAIDIR

Combhartha na Croise

Muinteoir: (agus an choinneal @ lasadh) Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Cuimhnimis ar chuid de na bronntanais luachmhara
atd againn mar dhaoine - na rudai agus na daoine
nach féidir le hairgead a cheannach. B'fhéidir gur
gra tuismitheora né dluthchairdeas atd i gceist.
B’fhéidir gur na hocdidi a roinnimid Le daoine eile
atd i geeist. (Sos)

Tugaim cuireadh do gach duine agaibh, ar mian

Lleo é sin a dhéanamh, chun bronntanas luachmhar
amhdain a ainmnid a bhfuil td buioch as. Tar éis duit
do bhronntanas a ainmniu, d'fhéadfadh an rang
iomldn freagairt leis na focail seo 6 Salm 104: Beidh
mé ag canadh don Tiarna fad a mhairfidh mé ... is sa
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Tiarna a dhéanfaidh mé gairdeas. (Salm 104:33, 34)

Duine i ndiaidh a chéile ainmnionn na paisti
bronntanas luachmhar ina saol.

Gach duine: Beidh mé ag canadh don Tiarna fad
a mhairfidh mé ... is sa Tiarna a dhéanfaidh mé
gairdeas.

Nuair a bhionn gach duine criochnaithe, abair an
GLloéir don Athair le chéile.

Combhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na pdisti

a gcuid leabhar a thégail abhaile leo agus dul

i dteagmhadil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndéiri ag am cui
ag deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

Cuir an ddan seo in aithne do na pdisti. Ta an dan seo
ar leathanach 93 de leabhar na bpaisti freisin.

Mise - i ndairire!

Ni Oiche Shamhna amhain a chaithimid maisc,
Ach minic go leor - nuair a bhimid i sainn.

Ta eagla orainn uile a Léiriu do dhaoine

An méid atd ionainn - faoi cheilt - i ndairire.

Cuirimid faoi cheilt an imni, an eagla,

I bhfolach go domhain, bionn brén agus deora.
Ligimid orainn go bhfuil gach rud go breg,

Ach mothaimid ar strae, 6 L& go la.

Daoine eile — ta siad Laidir agus sona.

Cad chuige mar sin go mothaim go dona?
Déanaimid dearmad go bhfuil masc acu freisin,
Masc agamsa, agatsa, agus aigesean.

Is minic gurb iad na maisc a chaithimid,

A choimeddann muid faoi ghlas istigh.

Gafa taobh thiar diobh, gan aon duine linn,
Téann an creideamh i léig, an t-amhras i méid.

Bainimis dinn na maisc a chaithimid,

Mar cinnte, tacaionn ar gcairde linn!

Nach iontach an domhan a bheadh againn uile,
Dda mbeadh fioraithne ag gach duine orainn.

Ni bhacann Dia le maisc, le cluichi,
Tugann sé a ghra duinn, i gcénai, de shior.
Creideann sé ionam, tuigeann sé mé.

Ni ga aon mhasc — le Dig, taim saor.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, déan
comhrd faoi agus na ceisteanna seo no ceisteanna
den chinedl céanna & n-usdid aige:

e Cad a chiallaionn an file le ‘maisc’, dar leat? An
gceapann tu go bhfuil sé ag caint faoin gcinedl
maisc a chaithimid Oiche Shamhna?

» Cén cinedl rudai a deir an file a gcuireann
daoine i bhfolach taobh thiar de na ‘maisc’ a

chaitheann siad? Cén saghas rudai nach bhfuil
siad ag iarraidh go bhfeicfeadh daoine eile?

Cad ba mhaith leis an bhfile go gcuimhneoimid
air nuair a fhéachaimid ar dhaoine eile - go
hairithe agus muidne ag smaoineamh go

bhfuil siad nios sona nd muidne agus mar sin
féachaimid go géar orainn féin?

Cad a chiallaionn an file, dar leat, nuair a deir
sé 'Is minic gurb iad na maisc a chaithimid,/A
choimedadann muid faoi ghlas istigh’? Conas

a d'fhéadfadh na maisc a caithimid sinn a
choimead faoi ghlas?

An gcaithimid go Léir maisc den sért sin? An
féidir leat smaoineamh ar rudai eile a dhéanann
daoine iarracht iad a cheilt, ag tabhairt
‘aghaidh’ difritil don domhan 6n gcinedl duine
atd iontu?

An gcaitheann ti masc agus ti ag caint le Dig,
no an ligeann tu do Dhia an fiordhuine atd ionat
a fheiceail?

Sa Bhiobla deir Naomh P4l linn gur ‘Is da
dhéantuis sinn mar gur cruthaiodh i gCriost
Tosa sinn’ (Eifisigh 2:10). I measc na gcréatdr

ar fad a chruthaigh Dia ba iad daoine amhdin a
cruthaiodh in iomhd Dé. Mar sin is féidir linn a
ra gur sarshaothar Dé atd ionainn. Cad a insionn
sé sin duinn faoin gcaoi a fhéachann Dia orainn?
An gceapann tu go bhfeiceann Dia nios faide

nd na maisc a chaithimid? Cén fath go bhfuil an
tuairim sin agat?

Conas a bhraitheann sé a chloistedil go

bhfuil td luachmhar i radharc Dé, gur tusa a
sharshaothar, agus go gcuireann tu aoibhneas
air? Conas a bhraitheann sé nuair a thuigeann
tu nach ga duit masc ar bith a chaitheamh nuair
a labhraionn tu le Dia?

Cén chuma a bheadh ar an domhan, dar leat,
munar chaith duine ar bith an cinedl maisc atd
an file ag cur sios air sa dan seo? Cad a bheadh
ag teastdil chun saol mar sin a thabhairt i
gcrich?

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo & n-usaid ... Is luachmhar tu agus td gra agam duit ... Is ta
agat, tabhair cuireadh do na pdisti cupla néiméad mo shdarshaothar ... Té tu ‘gan phraghas’ i mo shuile
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chiuin: ... Ni féidir le duine eile do dit a thégadil ... Duine
uathdil até ionat ... An mbeidh td cairdidil liom?’
Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh Ag baint usaid as do ghuth inmhednach nach féidir

noéiméid. Is féidir libh na sdile a dhunadh ... Biodha  le duine ar bith eile a chloistedil, tabhair freagra do
fhios agat go bhfuil Dia ag féachaint ort ... agus ag Dhia i d'fhocail féin... Nuair atd ta réidh, is féidir na
gaire fat ... Deir Dia, ‘Nach iontach go bhfuil ti ann  suile a oscailt.
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AN SCRIOPTUR NAOFA

TAIMID LUACHMHAR IN AGHAIDH DE

Ta go leor sleachta sa Bhiobla a léirionn duinn cé chomh luachmhar agus ataimid in aghaidh Dé. Seo a

leanas samplai 6n Sean-Tiomna agus én Tiomna Nua.

Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh féin, ar
dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é.

Fireann agus baineann is ea a chruthaigh sé iad.
(Geineasas 1:27)

Ta anTiarna, do Dhia, i do lar

mar laoch caithréimeach;

déanfaidh sé gairdeas go spleodrach mar gheall
ort.

Athnuafaidh sé thu le neart a ghrd;

toégfaidh sé gartha athais ar do shon

faoi mar a dhéantar ar Ld an tsolluntais.
(Zafainia 3:17)

Nach maith é go deimhin an Tiarng;
maireann a bhuanghra go bréch.
Is dilis é 6 ghluin go chéile. (Salm 100:5)

Anois, seo mar a deir an Tiarna,
do Chruthaitheoirse ...
ghlaoigh mé ort i d'ainm, agus is liomsa thd...
Is luachmhar tha i mo shiile. (Isedia 43:1, 4)

Nach mbionn na gealbhain leathphingin

an péire? Agus ni thitfidh gealbhan acu

as an aer gan fhios do bhur nAthair. Maidir
Llibhse, fid amhdin ribi bhur gcinn ta siad uile
comhairthe. Mar sin, na biodh aon eagla oraibh;
is ma is fiu sibhse na da liacht na gealbhain!
(Matha 10:29-31)

Oir ghraigh Dia an domhan chomh mér sin gur
thug sé a Aonghin Mic uaidh ...
(Eoin 3:16)

Breathnaigi cad é mar ghra a thug an tAthair
duinn! go nglaofai clann Dé orainn, agus is
amhlaidh sinn. (1 Eoin 3:1a)

Tugaimisne gra, mar gur thug seisean gra ddinne
ar dtus. (1 Eoin 4:19)

Ach cruthaionn Dia an gra até aige duinn tri
Chriost a fhail bhais ar ar son agus sinn fés inar
bpeacaigh. (Rémhdnaigh 5:8)

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Ta gach duine againn luachmhar i lathair Dé!’ ar leathanach 90
da leabhar a léamh agus beagan ama a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air

seo ...

GNIOMHAIOCHT EALAINE

IS BREA LE DIA ME!
Nota: Beidh leathanach ban agus abhair
dhathuchdin ag teastail 6 gach pdiste.

e Sula dtosaionn tu ar an ngniomhaiocht, cuir i
gcuimhne na bpdisti méid an ghrd atd ag Dia
daibh. Toisc gur chruthaigh Dia ar gcoirp, téd
gach duine againn uathuil agus difridil. Mar sin,
iarrtar orainn caitheamh lenar gcoirp féin agus
Le coirp daoine eile le meas. Conas a dhéanaimid
é seo? (m.sh. tri muid féin a ghléasadh go cui i
gconai; tri labhairt go measdil faoindr gcoirp féin
agus faoi choirp daoine eile; seachain féachaint
no ag taispeaint iomhdnna a thugann dimheas do
chorp duine ar bith)

* Nuair a thugaimid meas dar gcorp féin agus
do choirp daoine eile td geanmnaiocht &
cleachtadh againn.

* Iarr ar phdaiste an sainmhinit ar ‘Geanmnaiocht’
sna ‘Eochairfhocail’ ar leathanach 90 da
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leabhar a léamh amach.

e Ansin tabhair cuireadh do na pdisti na focail
‘Is bred le Dia mé!’ a scriobh ag barr an
leathanaigh, agus imline diobh féin a tharraingt
ar an leathanach.

e Ansiniarr orthu a shamhli cad is brea le Dia
futhu (m.sh. cad iad na gnéithe carachtair agus
pearsantachta is aoibhinn le Dia; a gcoirp agus na
tréithe agus na cumais fhisiciula até acu; na cumais
agus na buanna a chuireann dthas ar Dhia iad a
fheicedil a usaid, srl).

e Tabhair cuireadh doibh ansin scriobh timpeall
an imline cuid de na cdiliochtai atd acu agus go
bhfuil Dia an-sasta leo (m.sh. a n-aoibh ghaire
chairdiuil, an acmhainn grinn atd acu, a gcinealtas,
a gcairdeas le Dia, a gcairdeas le daoine eile, srl.)

e < Tabhair cuireadh do na pdisti a gcuid oibre a
roinnt leis an rang mds mian leo.
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GNIOMHAIOCHT LE SUAITHEANTAIS/GREAMAIN

MAR A FHEICEANN DIA ME!

Nota: Beidh néta greamaitheach ar ardchaighdedn

ag teastdil uait (m.sh. Post-It) do gach paiste.

e Tabhair cuireadh do na pdisti breathnt ar an
léardid atd ar leathanach 91 da leabhar, ina
bhfuil na focail seo:

Luachmhar, Riluachmhar, Sarshaothar, Dil,
Uathuil, Ionuin, Alainn

* Minigh do na pdisti gur seo cuid de na focail
a d'fhéadfadh Dia a Usaid chun cur sios a

Nota: Is é aidhm na gniomhaiochta seo na go
dtuigfeadh na paisti cé chomh luachmhar agus ata
siad le Dia, agus ar an gcaoi sin ag cabhrt leo diultu
le trachtanna diultacha 6 dhaoine eile a d’fhéadfadh
dochar a dhéanamh doibh.

e Agus an ghniomhaiocht roimhe seo a usaid agat,
déan comhra faoi chuid de na teachtaireachtai
dearfacha agus didltacha a thugann agus a
fhaigheann na paisti 6na chéile - agus an chaoi
atd siad seo i gcompardid leis an mbealach a
fhéachann Dia ar gach duine acu.

e B'fhéidir gur mhaith leat na ceisteanna seo a
leanas a usdid chun an diospoireacht a threoru:
» Féach ar an bhfocal a roghnaigh tu (thuas),

focal chun cur sios Dé i do leith a churiniul,
agus tabhair chun cinn na gnéithe dearfacha
diot féin a d'aithin tu a chuir aoibhneas ar
Dhia. Ca hdit eile a bhfaigheann ti moladh
agus spreagadh den chinedl sin de ghnath?
(m.sh. cairde n6 teaghlach, n6 ar scoil b’fhéidir)

» Conas a bhraitheann tu fat féin nuair a
fhaigheann ta tacaiocht né spreagadh den
chinedl seo? Agus conas a bhraitheann tu
faoi na daoine sin a thugann spreagadh n6
tacaiocht den chinedl seo duit?

» An bhfuil duine ar bith i do shaol faoi lathair
a dtugann tu spreagadh né moladh mar seo
doéibh? An bhfuil duine ar bith i do shaol a
dtabharfa spreagadh né moladh den chinedl
seo déibh, amach anseo?

» An gcloiseann tu focail n6 teachtaireachtai
riamh dirithe ort, nach dtugann tacaiocht
no spreagadh duit? B'fhéidir go bhfuil siad
seo gruama, criticitil n6 éadéchasach. An
féidir leat roinnt samplai a thabhairt? (m.sh.
Nil tu maith go leor; conas a d’fhéadfa a bheith
chomh hamaideach le sin? ta tu gan mhaith; ta

dhéanamh ar gach duine acu, toisc gurb é sin an
chaoi a bhféachann Dia orthu.

e Tabhair néta greamaitheach do gach paiste
agus iarr orthu ceann de na focail seo a roghnu
agus é a scriobh ar an néta greamaitheach.
Ansin tabhair cuireadh déibh an focal a
ghreamu ar a g(h)eansai/léine.

o Is féidir Leis na pdisti na lipéid seo a chaitheamh
Le linn ranganna Oideachas Reiligidnach i rith
na seachtaine, agus lasmuigh den rang mas
mian leo.

AG COMHRA

FAOI NA TEACHTAIREACHTAI A THUGAIMID AGUS A FHAIGHIMID

»

»

tu leadranach)

Cén tionchar atd ag focail/teachtaireachtai
didltacha den sért sin ort?

Ca bhféadfé teacht ar theachtaireachtai
didltacha den chinedl seo?

Ar thug tu teachtaireachtai didltacha den
sort sin do dhaoine eile riamh? An nduirt ti
rudai diultacha fut féin riamh?

Conas a cheapann td go mbeadh Dia ag
iarraidh ort labhairt fut féin agus faoi
dhaoine eile? (m.sh. le moladh agus spreagadh
a thabhairt; ag diriu ar na pointi maithe; ag
cabhrt leo tosu aris tar éis botuin)

Thaispedin Iosa duinn conas is mian Lle Dia
go gcaithimid le daoine eile. An féidir leat
smaoineambh ar roinnt rudai a duirt agus a
rinne fosa a léirigh gra agus spreagadh i leith
daoine eile? (m.sh. an scéal faoi Iosa agus na
paisti; scéal Zachaias)

Thug Tosa achoimre ar a theagasc go Léir faoi
conas ba chéir ddinn caitheamh le daoine
eile sna Bidide. Cad is cuimhin leat 6 Rang a
Cuig faoi na rudai a mhuin fosa sna Bigide?
Cad iad na cdiliochtai a spreag Iosa do
dhaoine a fhorbairt?

Da ndéarfadh duine éigin rud didltach leat,
cad a cheapann tu a d'iarrfadh Dia ort a
dhéanamh? (Tiontaigh 6n diultachas sin, na
tabhair aire do, agus roghnaigh cuimhneamh ar
cé chomh luachmhar is ata tu i radharc Dé.)

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Conas ba chéir
duinn caitheamh lena chéile?’ ar leathanach
91 da leabhar a léamh agus beagan ama a
chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...".
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GNIOMHAIOCHT GHRUPA

IOMHA DE ORAINN A BHAINT AMACH
e Taispedin na ceannlinte nuachta seo a leanas ar
an gclar ban/dubh:

Tarrthaladh buachailli as uaimh sa Téalainn
tar éis tri sheachtain faoi thalamh
Thangthas ar fear aosta beo i bhfoirgneamh
tréigthe, seachtain tar éis na tine

Toégadh grupa imirceach chuig an ospidéal tar
éis teacht orthu i leantadir i Ros Lair
Bronnadh saoranacht Fhrancach ar fhear tar
éis do bloc arasan a dhreapadh chun beatha
linbh a shabhail

* Roinn na pdaisti i ngrapai agus tabhair cuireadh
do gach grupa ceann de na scéalta thuas a phlé
ag baint Usdid as na ceisteanna seo a leanas:

» Cé na codanna de na scéalta seo a
thaispednann go gcaitear le daoine toisc
go bhfuil siad luachmhar, riluachmhar agus
gramhar? Cén dearcadh a bheadh ag Dia, dar
leat, ar na casanna seo?

» Cé acu de na scéalta seo a thaispednann go
gcaitear le daoine uaireanta amhail is nach
bhfuil siad luachmhar ar bhealach ar bith?
Conas a cheapfd go bhfeicfeadh Dia ar a
leithéid?

» Cén dearcadh a d'fhéadfadh a bheith ag na
daoine i ngach ceann de na scéalta seo futhu
féin, faoi dhaoine eile agus faoi Dhia mar
thoradh ar an méid a tharla sna ceannlinte
thuas?

* Tar éis roinnt ama a thabhairt do na grupai
diospoireacht a dhéanamh ar na ceannlinte
nuachta éagsula, iarr orthu cupla néiméad
a thogail go citin agus smaoinigh ar an na
ceisteanna seo a leanas:

» Mas sarshaothar luachmhar Dé mé, cad é an
difriocht ba cheart go ndéanfadh sé sin don
chaoi ina iompraim mé féin?

» Ma td gach duine in aice liom chomh
luachmhar céanna le Dia, cén chaoi ar choir
dom caitheamh leo?

* Tabhair cuireadh anois do na pdisti a gcuid

freagrai don dd cheist sin a roinnt leis an

rang. Cldraigh freagrai na bpdisti ar an gclar
ban/dubh - agus biodh na freagrai seo ar

fail don chéad ghniomhaiocht chomhrd eile.
(D’fhéadfadh na smaointe seo a bheith san direamh
— caitheamh le meas leo féin agus le daoine eile, a
bheith uasal maidir leis an gcaoi a gcaitheann siad
le daoine eile, gan a bheith dimheastil le daoine
eile, gan breithitunas a thabhairt ar dhaoine toisc
go bhfuil siad difriuil, srl.)

CLEACHTADH DIALAINNE

AG MAIREACHTAIL MAR SHARSHAOTHAR DE
Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 91 da leabhar, a thugann cuireadh
doibh scriobh né tarraingt faoin gcaoi a labhroidh siad agus a n-iomproéidh siad iad féin as seo amach Lle go
mbeidh siad in ann maireachtdil mar sharshaothar Dé.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Ta go leor diospoireachta ann faoi conas leanai a chosaint, 6 s \

1 dhamadiste a d’fhéadfadh a bheith diobhdlach doibh, 6 ghnéithe éagsila de na medin shaisialta. \
I Cé go mb’fhéidir nar mhaith leis an muinteoir go mbeadh cuntas sna medin shéisialta ag pdisti \
I bunscoile, is é firinne an scéal é go bhfuil na cuntais seo ag formhér na leanai sna ranganna |

\ sinsearacha sa bhunscoil. D’fhéadfadh an ghniomhaiocht chomhrda seo a leanas cabhru leis na paistia 1
N\ bheith nios criticila agus nios machnamhai faoina dtaithi ar a bheith ‘ar line’, agus nios feasai faoi 1
S « conas déiledil le rudai a d'fhéadfadh a bheith diobhalach déibh ma thagann siad orthu. |
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AG COMHRA

FAOI CONAS A CHAITEAR LE DAOINE AR NA MEAIN SHOISIALTA

Nota: Taispeain freagrai na bpaisti ar an da cheist ar na medin shéisialta, ag baint Usdid as na
6n ngniomhaiocht roimhe seo ar an gclar ban ceisteanna seo a leanas no ceisteanna den
idirghniomhach. chinedl céanna:

e Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phaiste an
sainmhinid ar ‘Dinit’ san ‘Eochairfhocail’ ar lch
90 de leabhar na bpaisti a léamh.

* Ansin déan comhrd leis na pdisti faocina gcuid
taithi ar an gcaidreamh a bhionn acu ar line/

Téama 9 | Ceacht 1: Sarshaothar Dé is ea gach duine againn! | Foghlaimimis ...

» Sa ghniomhaiocht ghrdpa roimhe seo d'aithin
tu conas ba choir ddinn caitheamh lena
chéile toisc go bhfuilimid uile luachmhar le
Dia. Nuair a bhi tu ar na medin shaisialta,
ar thug td na dearcai faoi deara, a thugann
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meas do dhinit daoine eile? Abair linn faoi na
samplai a chonaic tu.

» An féidir leat smaoineamh ar shamplai nar
tugadh meas do dhinit daoine eile agus gur
caitheadh le daoine eile le neamhshuim?
(B’fhéidir go mbeidh seans agat bulaiocht ar
line a iniuchadh, iomhanna mi-oiriiinacha a
phostail ar line, agus aon eispéiris dhiultacha a
bhi ag na paisti sa rang.)

» An doigh leat go seasann an bealach ina
Lléiritear daoine ar na medin lena ndinit?

» Cén cinedl dearcai a thagann td orthu nuair
a bhionn ta ar line - ar na medin shoisialta né
ar laithredin ghréasadin nuachta, srl.?

» Conas is mian leat tu féin a chur i lathair ar
Lline? Cén teanga, creideamh, dearcai agus
iomhdnna ar mhaith leat a léirit nuair a
bhionn tu ar na medin shoisialta?

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIiOMHACH

BEALACH DE AGUS NA MEAIN SHOISIALTA

Tabhair cuireadh do na pdisti na mireanna ar

an liosta thios a eagru sa da chatagdir seo a
leanas: (1) na gniomhartha siud a mbeadh Iosa
pairteach leo dd ma an rud é go raibh sé ar na
medin shaéisialta, agus (2) na gniomhartha sin nach
mbeadh Iosa pairteach leo.

* Seas taobh le duine a bhfuil bulaiocht &
dhéanamh air/uirthi

* Déan rditis dhialtacha faoin gcruth até ar
dhuine éigin

e Roinn dea-scéalta

e Biodh droch-chaint agat

* Biag magadh faoi dhaoine

* Culchaint a dhéanamh

* Daoine a spreagadh agus tacaiocht a thabhairt
doibh

e Bréaga ainsint faoi dhuine eile

* Tabhair amach faoi dhaoine

* Dirigh ar thréithe maithe duine

* Inis do gach duine faoi bhotdn a rinne duine
€igin

e Déan teagmhdil le duine a bhfuil cara de dhith
air/uirthi

Pléigh an ghniomhaiocht leis na paisti. Taispednann
an da liosta dha bhealach éagsula chun breathnu
ar agus déiledil le daoine: (1) Bealach Dé, a
dhirionn ar dhinit agus luach gach duine, agus (2)
bealach diultach, a fheictear uaireanta sna medin
no6 ar line, agus a thugann breith ar dhaoine de réir
critéir cosuil le cdil, dathulacht, rath, saibhreas, srl.

Cuir na ceisteanna seo né ceisteanna den chinedl

céanna ar na paisti:

e Cén bealach chun féachaint ar dhaoine agus
chun déiledil leo is fearr leat? Cén fath?

e An raibh taithi agat ar an da bhealach? Inis
duinn faoin eispéireas a bhi agat.

* Cén bealach ar mhaith leat a mbeadh ar fail
ag na daoine mérthimpeall ort 6 do chuid focal
agus gniomhartha? Cén fath a mbeadh sin uait?

Tabhair cuireadh do na pdisti ‘An Pdpa Proinsias
agus na Medin Shéisialta’ ar leathanach 92 da
leabhar a léamh agus beagan ama a chaitheamh
ag plé le an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ... ".

GNIOMHAIOCHT CHOINSIASA

CEN ROGHA?

* e+ Roghnaigh beirt phaiste a fheidhmeoidh mar
chairde de dhuine a bhfuil a grianghraf direach
feicthe acu ar na medin shoisialta. Is grianghraf
de chailin nua sa scoil atd ann.

e e Tabhair cuireadh don chuid eile den rang
dha line os comhair a chéile a dhéanamh.
Tabharfaidh line amhdain comhairle don
bheirt chara an rud ceart a dhéanamh, agus
spreagfaidh an line eile iad chun a bheith
granna. Siulfaidh an bheirt chara tri na linte ag
éisteacht leis an gcomhairle.

* e+ Mar shampla, d'fhéadfadh pdiste amhain sa
line a thugann comhairle dona a ra, ‘Abair le
gach duine gan “is maith liom"” a thabhairt
da pictiur’, agus d'fhéadfadh duine eile a rq,
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‘Tarraing starrfhiacla ar a grianghraf agus roinn
é leis an oiread daoine agus is féidir leat’.

e e+ D’fhéadfadh leanai sa line a thugann
comhairle maith a rd lena gcairde, ‘Ta si nua
don scoil. Abair “is maith liom” lena pictiur’, né
‘Bi deas Léi! Conas a bhraithfed dd mbeifed ina
hait?’

e < Ag an deireadh, tabhair cuireadh don bheirt
chara a roinnt conas mar a bhraith siad faoin
gcomhairle éagsuil.

e e Tabhair cuireadh do na pdisti machnamh a
dhéanamh ar amanna ina gcuid saol nuair a
cuireadh catht orthu a bheith suarach le daoine
eile in ionad a bheith cinedlta leo.
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CAD A MHUIN TU?

Ta gach duine luachmhar in aghaidh Dé.
Cruthaiodh muid mar bhronntanas da chéile.
Nuair atd sé seo ar eolas againn is féidir Leis dul i
bhfeidhm go mér ar dhearcadh duine i leith é/i féin
agus i leith daoine eile. I saol an lae inniu, afach, is
minic gur féidir teachtaireachtai didltacha a fhail a
chuireann amhras ar ar bhféinmheas. Is tri bheith

GNIOMHAIOCHT EALAINE

ag éisteacht nios mé leis an méid a insionn an
Spiorad Naomh duinn, agus diultu a thabhairt do
theachtaireachtai diultacha, a bhaineann an bonn
dar ndinit, a thagann fés sa bheatha Chriostai.
Rinne na pdisti inidchadh freisin ar conas is féidir na
medin shoisialta a Usdid ar bhealach dearfach no
ar bhealach diultach.

LEABHARMHARC

Nota: Teastdidh piosa carta dronuilleogach uait agus

roinnt abhar dathuchain do gach paiste.

e Tabhair cuireadh do na pdisti ceann de na frasai
thios a roghnu, agus a n-ainm féin a chur leis:
[Ainm], is tu sarshaothar Dé!

[Ainm], ta tu luachmhar le Dia. Té gré ag Dia
duit!
[Ainm], is iontach an rud é go bhfuil td ann!

GNIiOMHAIOCHT

* Tabhair piosa carta do gach pdiste. Iarr orthu
leabharmharc a ullmhud ag usdid an frasa thuas
a roghnaigh siad. Is féidir leo é a mhaisiu ar
bhealach ar bith is mian leo.

* Mol don leanai an leabharmharc a churin dgit a
fheicfidh siad é gach la agus sa tsli sin gra Dé a
churinial déibh go laethuil.

AN DOMHAN A FHEICEAIL TRi SHUILE DE
Nota: Beidh céip den teimpléad thios — ‘An
domhan a fheicedil tri shuile Dé’ — ag teastdil uait
don ghniomhaiocht seo.

An Domhan a fheicedil tri shuile Dé

« FEist go curamach lena bhfuil le rd ag daoine
eile.

e Biréidh le daoine.

* Na cuir isteach nuair a bhionn duine eile ag
caint.

 Iarr ar dhuine scothaosta a insint duit faoin saol
a bhi acu nuair a bhi siad ar scoil.

* Bi cairdiutil le paiste nach bhfuil aithne agat
orthu.

* Fiafraigh de bhall teaghlaigh cén chaoi a
ndeachaigh an La leo agus éist leis an bhfreagra.

* Abair rud éigin moltach faoi dhuine eile.

e Cuir cabhair ar fail le duine rud éigin a
dhéanamh.

e Déan an féd a sheasamh le duine a bhfuil spraoi
@ bhaint astu.

* Smaoinigh ar rud éigin moltach faoi dhuine nach
dtaitnionn leat.

* Roghnaigh gan breathnu ar theachtaireachtai
ar na medin shéisialta n6é ar iomhdanna a bhfuil
sé d’aidhm acu duine a ghortd né a chiontd.

Téama 9 | Ceacht 1: Sarshaothar Dé is ea gach duine againn! | Mairimis ...

* Tosaigh trina rd Lleis na paisti go bhfuil gach
duine acu uathuil agus luachmhar in aghaidh
Dé agus go bhfuil meas tuillte acu. Is mar seo
a bhreathnaionn Dia orthu, agus is mar sin ba
chéir go bhfeicfeadh daoine eile iad freisin.
Mar an gcéanna, ba cheart déibh breathnu
agus caitheamh le daoine eile mar dhaoine
uathula agus luachmhara agus go mbionn
meas tuillte acu. An tseachtain seo, agus an
ghniomhaiocht seo ar situl againn, tdimid chun
dushlan a thabhairt ddinn féin an bealach
smaointeoireachta sin a chur i ngniomh.

e Tabhair céip den teimpléad ‘An domhan a
fheicedil tri shuile Dé’ do gach pdiste.

* Leéigh trid an liosta pointi leis na paisti agus
tabhair cuireadh doéibh a fheicedil cé mhéad
is féidir leo a chleachtadh i rith an deireadh
seachtaine, agus € mar aidhm acu a churin
iul do dhaoine eile cé chomh luachmhar agus
uathuil is atd siad.

» Isféidir Lleo tic a churin aice le gach mir thuas
gach uair a dhéanann siad é a chleachtadh.

» B’fhéidir gur mhaith leis na pdisti a gcuid
smaointe féin a chur leis an liosta thuas.
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh naonur
léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh sitd go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Bionn Dia ag iarraidh orainn gui a
dhéanamh i gconai, ag tabhairt cuireadh ddinn sinn
féin a bheith ina lathair. Glacaimid néiméad anois
chun aire a thabhairt do dhearcadh ghrdmhar Dé
orainn. (Sos)

Té go leor sleachta sa Tiomna Nua agus sa Sean-
Tiomna a chuireann i gcuimhne ddinn cé chomh
luachmhar is atdimid in aghaidh Dé. Eistimis le cuid
acu anois.

Léitheoir 1: Chruthaigh Dia an duine ar a dheilbh
féin, ar dheilbh Dé is ea a chruthaigh sé é. Fireann
agus baineann is ea a chruthaigh sé iad. (Geineasas
1:27)

Leéitheoir 2: Nach mbionn na gealbhain leathphingin
an péire? Agus ni thitfidh gealbhan acu as an aer gan
fhios do bhur nAthair. Maidir libhse, fiu amhain ribi
bhur gcinn ta siad uile comhairthe. Mar sin, né biodh
aon eagla oraibh; is ma is fit sibhse na da liacht na
gealbhain! (Matha 10:29-31)

Léitheoir 3: Oir ghraigh Dia an domhan chomh mér
sin gur thug sé a Aonghin Mic uaidh ... (Eoin 3:16)
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Léitheoir 4: Breathnaigi cad é mar ghra a thug an
tAthair duinn! go nglaofai clann Dé orainn, agus is
ambhlaidh sinn. (1 Eoin 3:1q)

Léitheoir 5: Tugaimisne gra, mar gur thug seisean
gra duinne ar dtus. (1 Eoin 4:19)

Léitheoir 6: Ach cruthaionn Dia an gra ata aige
duinn tri Chriost a fhail bhais ar ér son agus sinn fos
inér bpeacaigh. (Rémhdanaigh 5:8)

Léitheoir 7: Ta an Tiarna, do Dhia, i do lar

mar laoch caithréimeach;

déanfaidh sé gairdeas go spleodrach mar gheall ort.
Athnuafaidh sé thu le neart a ghrd;

togfaidh sé gartha athais ar do shon

faoi mar a dhéantar ar la an tsolluntais. (Zafainia
3:17)

Léitheoir 8: Nach maith é go deimhin an Tiarna;
maireann a bhuanghra go brach.
Is dilis é 6 ghluin go chéile. (Salm 100:5)

Muinteoir: Tugaimid moladh agus buiochas duit,
aThiarna, as do ghrd agus do chdram leantnach
dainn.

Le do thoil, cabhraigh le gach duine againn eolas
domhain a fhdil ar mhéad do ghrd duinn.

In éineacht le hiosa guimid duit sna focail a mhdin
sé dainn.

Gach duine: An Phaidir (Ar nAthair, atd ar neamh

)

Muinteoir (mar a mhichann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo d mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Ceacht 2: Thug Dia saorthoil dainn

SULA DTOSAIONN TU

Scrudaionn an ceacht seo coincheap na saoirse thrécaire agus a ghra, tri pé rud a chuireann bac
agus nach ionann saoirse agus an cumas gach orainn a thabhairt dé agus tri mhuinin a bheith
rud a roghnaionn duine a dhéanamh, ach an againn as go gcabhroidh sé linn teacht in inmhe.
cumas agus an toilteanas an rud atd ceart agus Labhraionn Naomh Pél faoin streachailt dhaonna
maith a roghnu. Deir Caiticiosma hEaglaise Caitlici:  seo idir roghanna maithe agus droch-roghanna
‘Da mhéad a dhéanann an duine an mhaith, is nuair a deir sé ina litir chuig na Rémhdnaigh,
ambhlaidh is mé is saor dé. Nil d’fhiorshaoirse ann ‘An mhaith is dil liom ni dhéanaim i, ach an t-olc
ach seirbhis na maithe agus na cérach. Mi-usaid nach @il liom is é a dhéanaim’(Rémhanaigh 7:19).
den tsaoirse is ea € an easumhlaiocht agus an Ceann de na cumais is neamhghnach ata
t-olc a roghnu agus seolann sé ionsar “sheirbhis ag an duine na an rogha saor a dhéanamh
an pheaca”’ (ChEC, uimhir 1733). chun maithiunas a thabhairt nuair a dhéantar

Ta an rogha ag gach duine idir an ceart agus €agoir air/uirthi. Cuirtear béim ar seo sa
an micheart, idir roghnd maith agus peaca a cheacht seo. Duirt Tosa, ‘An duine agaibh atd
dhéanamh, gach La. Ni bhionn sé éasca i gcénai gan pheaca biodh sé ar an gcéad duine ag
an rud atd ceart a roghnd, ach céim nios faide ar caitheamh cloch’(Eoin 8:7). Is iad maithiunas
an mbealach chun na saoirse atd i ngach rogha agus leisce breithitnas a thabhairt, saintréithe
ceart. Ina theannta sin bionn grasta Dé ann i na Criostaiochta. Deir na daoine a thugann
gconai chun cabhru linn agus muid ag tabhairt maithidnas go dtagann saoirse in éineacht Lleis.

aghaidh ar na roghanna laethila seo, agus bionn  Tar éis do6 a bheith i bpriosin go héagorach
maithianas Dé ann nuair a dhéanaimid an rud atd  ar feadh seacht mbliana is fiche, duirt Nelson

micheart agus aithri a dhéanamh. Mandela, ‘Agus mé ag siul an doras amach i
Bronntanas 6 fosa Criost atd san fhior- dtreo geata na saoirse, bhi a fhios agam mura
shaoirse. Faighimid saoirse tri chabhair a bhfagfainn mo chuid searbhais agus fuath taobh

iarraidh uaidh, tri iontaoibh a bheith againn as a thiar diom, go mbeinn fés istigh i bpriosun.’

EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

Saorthoil: Thug Dia saorthoil ddinn. Is féidir linn an

rud atd ceart agus maith a roghnu agus a dhéanamh, * Leathanach A4 do gach paiste

no6 an rud atd micheart né olc a dhéanamh. Nuair e Coipeanna den script a théann leis an

a roghnaimid an rud atd micheart, roghnaimid drama ‘An bhean gafa in adhaltranas’,
peaca a dhéanamh; is ansin a bhainimid mi-usaid as piosai paipéir bruite le chéile chun
bronntanas na saorthola. clocha a léirit, agus cisedn

Coinsias: ‘Guth Dé’ istigh ionainn a chabhraionn linn e Leathanach A4, bileog de phdipéar sioda
a fhail amach an bhfuil rud ceart né micheart. dubh agus glit do gach paiste

Fairisinigh: Comhaltai de sheict grapa reiligiunach
Ghitdach, in aimsir fosa, a chomhlion na dlithe
reiligiinacha go beacht.

Adhaltranas: Caidreamh gnéis idir beirt, duine ar a
laghad acu posta le duine eile.

Duine a dhaoradh: A ra go bhfuil duine ciontach as
rud éigin.
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Féachaimis ...

SCEAL

Scrudaionn an scéal seo tdbhacht rialacha agus an fath a bhfuil siad againn.

Rialacha né Easpa Rialacha

Nuair a ghlaoigh an clog le haghaidh am L6in,
bhi an tUasal O Dughaill ag dul i léig nuair

a smaoinigh sé ar bhabhta eile argdéinti agus
troideanna faoin gcluiche sacair laethdil. Léim
na pdisti as a suiochdin agus chuaigh siad
direach chuig céfra na gcluichi chun an liathroid
a fhdil. ‘Is AGAMSA a bheidh an chéad chic

den liathréid inniu,’ arsa Jake. ‘Nil sé sin ceart,’
arsa Sorcha ‘mar faigheann tusa an chéad chic i
gconai!’ Coimead Sedn an liathréid in airde fad is
a chuaigh sé tri na paisti eile.

Ni raibh athas ar an Uasal O Dughaill, ach
ansin thdinig smaoineamh chuige. ‘Tagaigi
anseo, gach duine!’ a duirt sé. Stop siad i ldr na
hargéinte chun breathnu air. ‘Anois, td riail nua
agam don chluiche sacair inniu - an t-aon riail
amhain, i nddirire. Is féidir libh an rud is mian
libh a dhéanambh, nil aon rialacha ann. Mar sin
na bi ag teacht chugamsa ag gearan faoi dhuine
ag briseadh na rialacha.’ Bhi na pdaisti go Léir
citiin anois agus iad ag siul amach sa chlos.

Ni raibh tus maith leis an gcluiche. Shocraigh
Megan ar an liathréid a chur suas a geansai
agus i a iompar isteach sa chal, ag fégairt go
raibh a foireann chun tosaigh le cul anois. Nior
bhac an tUasal O Dughaill leo ar chor ar bith
ach thosaigh sé ag siul timpeall an chlois ag
caint Lleis na pdisti 6 Rang a Tri a bhi ag scipedil
ag geata na scoile. Ar ais ar an bpdirc, rinne
Jake taicil rugbai ar Pheadar, an cul bdire, agus
scorail sé cul eile. ‘Dhé chulin aghaidh a ndid!” a

duirt sé, agus cuairt ghaisce @ dhéanamh aige.
‘Nil sé sin cothrom!’ arsa Peadar. ‘Nach

Tar éis duit an scéal a léambh, scrudaigh tuiscint na

bpdaisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle

a chur coslil leo seo a leanas, ata ar lch 94 de

leabhar na bpaisti freisin:

+ Cén fath nach raibh méran suime ag an Uasal O
Dughaill sa chluiche sacair?

* Cad faoi a raibh na paisti ag argoint?

+ Duirt an tUasal O Daghaill ndr chéir go mbeadh
ach aon riail amhain acu don chluiche. Cén riail
i sin?

e Cad a tharla mar thoradh ar an ‘riail’ nua seo?

* Cén réiteach a bhi ag Sean?

e Cad a tharla nuair a d'fhill siad ar na
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cuma,’ a d'fhreagair Jake, ‘is féidir liom cibé

rud is maith liom a dhéanamh, - sin a dudirt an
muinteoir.’ Bhi Sorcha ar buile anois. Rug si ar an
liathroid agus chaith le Aindrit i. Thug seisean cic
don liathréid agus chuir trasna na linei. ‘Cal!’ a
scairt sé. ‘Ni hea, bhi sé sin leathan!’ arsa Megan.
‘Nil aon rialacha ann, Megan — cul a bhi ann mar
sin a deirim,’ d'fhreagair Aindriu.

Bhi gach duine ar buile anois agus bhi ruaille
buaille ar an bpdirc. Go tobann bhi a fhios ag
Sedn cad ba cheart a dhéanambh. ‘Anois éistigi,
EISTIGI gach duine!’ agus thog sé an liathréid 6
Aindrit. Thug gach duine aire anois do. ‘Eistig,
duirt an tUasal O Dughaill go bhféadfaimis ar
rogha rud a dhéanamh. Bhuel, ba mhaith liom
cluiche ceart sacair a imirt leis na gnathrialacha
— cé eile a bheidh in éineacht liom?’ Duine i
ndiaidh a chéile, d'ardaigh na pdisti a lamha.

Nior chuala an tUasal O Dughaill an méid
a duirt Sedn leis na pdaisti eile, ach d'fhéach
sé go curamach agus an cluiche a atosu. De
réir mar a chic Sedn an liathréid chuig Sorcha,
thainig aoibh ghdire mor ar aghaidh an Uasail O
Dughaill. ‘Maith thu,’ a duirt sé leis féin.

‘gnathrialacha’?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

* Ar theastaigh uait riamh an rud ba mhaith leat
a dhéanamh i rith cluiche? Cén fath?

e Bhisaoirse ag na paisti an bealach a roghnu
chun an cluiche a imirt. An ndearna siad
roghanna maithe? Cad iad na drochroghanna a
rinne siad? Agus

* cén toradh a bhi ar na drochroghanna sin?

* Faoi dheireadh shocraigh na pdisti go raibh siad
ag iarraidh imirt de réir na rialacha agus cluiche
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sacair ceart a bheith acu. Cén fath, dar leat, a
rinne siad é sin? An gceapann tu gur cinneadh
maith a bhi ann? Cén fath né cén fath nach
gceapann tu?

* Cad atd foghlamtha agat 6n scéal seo faoi
rialacha agus cén fath a bhfuil siad againn?

Spreag na paisti chun beagéan ama a
chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 94 da
leabhar.

GNIOMHAIOCHT: LINIOCHT AGUS MACHNAMH

RANG SCOILE GAN AON RIALACHA

Nota: Beidh leathanach A4 ag teastdil 6 gach

paiste.

* Tabhair cuireadh do na paisti la a shamhld ar
scoil nuair nach bhfuil aon rialacha ann, agus
iarr orthu pictiur a tharraingt de na rudai a
shileann siad a d'fhéadfadh a bheith sa seomra
ranga ar an La sin.

* Nuair a bheidh a gcuid pictitir criochnaithe ag
na pdisti, tabhair cuireadh doéibh Llabhairt faoina
bhfuil tarraingthe acu ag Usdid na ceisteanna
seo no ceisteanna den chinedl céanna:

» Cad atd ag tarld i radharc an tseomra ranga
a tharraing ta?

» Cén fath ar shamhlaigh ti go mbeadh na
paisti ag gniomhd ar an mbealach sin mura
mbeadh rialacha ann?

» An ésin a dhéanfd mura mbeadh rialacha
ann? Cén fath no6 cén fath nach ndéanfa?

» Cad atd ar siul ag an muinteoir i do phictiur?

» An ésin a shamhléfa a dhéanfadh an
muinteoir mura mbeadh rialacha ann? Cén
fath no6 cén fath nach samhlofa é sin?

» An ésin an chaoi ar mhaith leat an scoil a
bheith an t-am ar fad? Cén fath né cén fath
nar mhaith leat?

» Ar tharraing duine ar bith pictiur de rudai
maithe ag tarld nuair nach raibh aon
rialacha ann? Cad a insionn sé sin ddinn
faoin mbealach a mbreathnaimid ar rialacha
agus an chuis ata leo? (D’fhéadfa initichadh
a dhéanamh ar na cuiseanna seo a leanas

le rialacha leis an rang: dea-iompar a chur
chun cinn; cosaint in aghaidh drochiompair;
timpeallacht oiritinach foghlama a chruthu;
chun cabhru le gach paiste a bpoitéinseal a
bhaint amach.)

» Mura raibh rialacha ann, an déigh leat go
mbeadh a fhios fés agat cad ba cheart duit
agus ndr cheart duit a dhéanamh? Cad
a d'fhéadfadh cabhru leat? (D’fhéadfa an
deis seo a usaid chun dul ar ais ar an méid a
d’fhoghlaim siad faoin gcoinsias mar guth Dé
istigh ionainn, guth a chuidionn linn a fhail
amach an bhfuil rud éigin ceart né micheart.
D’fhoghlaim na pdisti faoi seo i dTéama 5 den
Chuigiu Rang sa chlar I nGra Dé.)

» An éisteann tu i gcénai leis an méid a deir
do choinsias leat? Cén fath né cén fath nach
n-éisteann tu?

PAIDIR

Nota: Roghnaigh beirt éitheoir.
Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal @ lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Llinn.

Inniu éistimid le roinnt véarsai 6 Salm 106, -
urnai ardmholadh chuig Dia atd sa salm seo. Is
é an freagra ar na sleachta nd: Tugaigi buiochas
don Tiarna toisc gur maith é; toisc go maireann a
bhuanghra go brach. (Salm 106:1)
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Léitheoir 1: Cé ar féidir leis éachtai an Tiarna a
fhégairt? Cé a chraolfaidh a mholtai go léir? (Salm
106:2)

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur
maith é; toisc go maireann a bhuanghra go brach.

Léitheoir 2: Is méanar don dream a choinnionn an
ceart, agus a chloionn leis an bhfiréantacht de shior.
(Salm 106:3)

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur
maith é; toisc go maireann a bhuanghra go brach.

Muinteoir: Tugaimid buiochas duit, a Thiarna, as
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do dhli a chur inar gcroithe agus as ar gcoinsiasa a Nuair a bhionn gach duine criochnaithe, abair an
thabhairt ddinn ionas go mbeidh a fhios againn an GLléir don Athair le chéile.

rud ceart le déanamh.

Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur Comhartha na Croise

maith é; toisc go maireann a bhuanghra go brach.

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thégail abhaile leo agus dul

i dteagmhadil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnéiri ag am cui
ag deireadh na seachtaine.

Iarr ar oibrithe deonacha cuid de na ‘rialacha’ a
choimeddann siad a ainmniu agus a bhfuil siad
buioch astu, mar shampla rudai a d’fhoghlaim siad
6 na Deich nAithne. Is é an freagra gach uair né:
Gach duine: Tugaigi buiochas don Tiarna toisc gur
maith €; toisc go maireann a bhuanghra go brach.

252 InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Foghlaimimis ...

AG COMHRA

MAIDIR LE RIALACHA SEACHTRACHA I GCOINNE COINSIASA

Cuir an scéal agus an ghniomhaiocht ealaine 6 inné
i gcuimhne na bpdisti. Minigh an t-idirdhealu idir
rialacha seachtracha agus an ‘guth istigh’ a insionn
doibh ceart 6 mhicheart, .i. a gcoinsias. Cuir na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna
orthu:

e Agdeireadh an scéil, thug Sedn cuireadh do
gach duine chun cluiche sacair a imirt ag usaid
na gndth rialacha. Ar chiallaigh sé sin go
mbeidis go Léir ag imirt de réir na rialacha agus
nach mbeadh nios mé argéinti ann? Cén fath né
cén fath nar chiallaigh?

e FiG nuair a bhionn rialacha ann, an bhfuil ta
fés saor a roghnd an ceart leat cloi leo n6 nach
bhfuil? (Tugtar saorthoil ar an mbronntanas seo.)

Ta na rialacha, cosuil leis na rialacha a
bhaineann le spéirt agus scoil, lasmuigh

duinn, agus is féidir linn cinneadh a dhéanamh
iad a choimedd n6 gan iad a choimead. Ach
tarlaionn an tsli ina Gsdidimid ar saorthoil, is ina
dhéanaimid cinnti éagsula taobh istigh dinn. An
bhliain seo caite d'fhoghlaim ta gur féidir leat
smaoineamh ar do choinsias mar ‘guth istigh
ionat’ a insionn duit cad atd ceart agus cad atd
micheart. Is féidir lendr gcoinsias cabhri linn
roghanna maithe a dhéanamh. An féidir leat
smaoineamh ar am nuair a d'inis do choinsias
duit cérbh é an rud ceart le déanamh, agus

gur roghnaigh td é sin? Inis duinn faoi sin. Cén
deireadh a bhi ar an scéal?

AG COMHRA

FAOI CONAS IS FEIDIR LIOM MO CHOINSIAS A CHUR AR AN EOLAS

Leathnaigh an comhra roimhe seo tri diospoireacht

a dhéanamh ar conas is féidir linn ar gcoinsias a

chur ar an eolas, ag tagairt do na Bidide agus do

na Deich nAitheanta, ag usdid na nétai agus na

ceisteanna seo a leanas, né ceisteanna den chinedl

céanna:

* Conas is féidir Linn cabhru lenar gcoinsias, dar
leat, chun a fhail amach cad atd ceart agus
cad atd micheart? (Taimid in ann ar gcoinsias a
chur ar an eolas tri éisteacht lena mhuineann an
Eaglais agus tri Bhriathar Dé a léamh sa Bhiobla;
Is féidir linn éisteacht leo siud timpeall orainn a
bhfuil nios mé taithi acu na mar ata againn agus
ata in ann comhairle a thabhairt duinn faoin méid
ata ceart agus cad atd micheart, mar shampla
ar dtuismitheoiri, na sagairt inar bpardiste agus
ar muinteoiri; cabhrdidh an Spiorad Naomh linn
freisin chun roghanna maithe a dhéanamh, go
hairithe an ‘breithiunas coir’ — ceann de thiolacthai
an Spioraid Naoimh; Is féidir linn guth na céille a
usaid freisin chun cuidiu linn cinneadh a dhéanamh
ar a bhfuil ceart agus ar a bhfuil micheart.)

* Tugann na Bidide agus na Deich nAitheanta
treoirlinte duinn maidir le conas is féidir
linn maireachtdil mar a d'iarr Tosa orainn.
Cuimhnimis ar na Deich nAitheanta agus ar na
Biaide anois, a d'fhoghlaimiomar i Rang a Cuig.

e Tabhair cuireadh do phdaiste/phdaisti na Deich
nAithne, atd ar leathanach 94 da leabhar, a
leamh amach os ard.

Na Deich nAitheanta

1. Is mise anTiarna do Dhia, nd tabhair déithe
bréige i mo lathair.

2. Na tabhair ainm anTiarna do Dhia gan fath.

Cuimhnigh L& na Sabéide a naomhu.

Tabhair ondir do d’'athair agus do do

mhathair.

Na déan maru.

Na déan adhaltranas.

Na déan goid.

Na tabhair fianaise bhréige in aghaidh do

chomharsan.

9. Na santaigh bean do chomharsan.

10. Na santaigh cuid do chomharsan.

> w

®»No v

Rinne na pdisti machnamh ar ocht gcinn de na
Deich nAitheanta i Ranganna a Ceathair agus

a Cuig. Iarrann an Séu Aithne ar fhir chéile
agus ar mhna céile an cunant a rinne siad ar

La na bainise a chomhlionadh tri bheith dilis

da chéile go dti an bdés. Le linn Sacraimint an
Phosta, geallann fear agus bean gra a thabhairt
da chéile, agus da chéile amhdin, don chuid

eile da saol. Nuair a theipeann ar an bhfear

noé ar an mbean an tiomantas seo a choimedd,
agus gan fanacht dilis da chéile, déanann siad
adhaltranas. Geallann an ldndin freisin fdilte a
chur roimh, agus gra a thabhairt d’aon leanai a
bheidh acu, 6n néiméad a gcintear i mbroinn na
mathar iad.

Iarrann an Naou Aithne orainn nach ceart
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duinn an rud nach féidir linn a bheith againn

a shantd. Nuair a thugann landin gealltanas
da chéile sa phésadh, ni ceart doibh, da bhri
sin, fonn caidreamh gnéis a bheith acu le duine
eile. Iarrann an Naou Aithne orainn freisin
caitheamh lendr gcoirp agus le coirp daoine
eile le meas i gconai. Ciallaionn sé seo sudilce
na geanmaiochta a chleachtadh i gcénai, rud
a chuireann ar ar gcumas grd a thabhairt do
dhaoine eile gan iad féin nd a gcoirp a iosghradu
ar bhealach ar bith.

* Sna Bidide, cuireann fosa dearcthai agus
luachanna maithe indar lathair a theastaionn
uaidh go gcuirfimis i bhfeidhm indr saol. Bealai
maithe atd sna Bidide chun maireachtdil ar
domhan. Md@ mhairimid de réir na mBidide,
bainfimid an bheatha shiorai amach le Dia ar
neamh. Trina chuid focal agus a ghniomhartha,
thaispedin Iosa dtinn conas maireachtdil de réir
na mBidide. Nuair a mhairimid leis na dearcthai
seo, beimid agus beidh daoine eile sdsta, agus sa
tsli sin beidh taithi againn ar an fhior-shaoirse.

e Tabhair cuireadh do phdiste/phdisti na Bidide,
atd ar leathanach 95 da leabhar, a léamh
amach os ard.

Na Bigide (Matha 5:3-12)
Is méanar déibh seo ata bocht 6 spiorad,
oOir is leo riocht na bhflaitheas.

Is méanar do lucht an dobréin,

éir solasofar iad.

Is méanar doéibh seo atd ceansa,

6ir gheobhaidh siad an talamh mar oidhreacht.
Is méanar déibh seo a bhfuil ocras agus tart chun
na firéantachta orthu,

oir sasofar iad.

Is méanar do lucht na trocaire,

6ir déanfar trécaire orthu.

Is méanar doibh seo até glan 6 chroi,

oir feicfidh siad Dia.

Is méanar do lucht siochdna a dhéanamh,

6ir glaofar clann Dé orthu.

Is méanar doéibh seo a d'fhulaing géarleantint
mar gheall ar an bhfiréantacht, 6ir is leo riocht na
bhflaitheas.

Is méanar daoibh féin nuair a thabharfar aithis
daoibh agus a ghéarleanfar sibh, agus nuair a
chuirfear gach soért drochrud in bhur Lleith go
bréagach mar gheall ormsa. Biodh dthas oraibh
agus gairdeas, mar is moér é bhur dtuarastal ar
neamh; éir is mar sin a rinneadh géarleandint ar na
faithe a chuaigh romhaibh.

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ata ar leathanach 95 da
leabhar.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
¢ Sula dtosaionn tu, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdisti:
1. Beidh deis ag gach duine freagra a roinnt
leis an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Isféidir le duine ar bith cur leis an méid ata
raite ag duine eile.
4. Tafreagra gach duine luachmhar.

* Isiancheist mhér na:
An maith i gcénai é rialacha a bheith ann?

e Spreag na pdisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér’ go citin ar feadh ctpla
noiméad.
e Ansin, tabhair cuireadh do na paisti ar mian leo,
a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mas féidir, spreag iad chun aghaidh
a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.
* Treoraigh an diospoireacht ag baint Usaid as
ceisteanna cosuil Lle:
Cé a aontaionn né nach n-aontaionn leis an méid
atd raite ag X? Ar mhaith le duine ar bith freagra a
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thabhairt?

e Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lle tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X,
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

e Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’

- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanambh air.

* Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn pdiste
eile ag labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti teacht ar
fhreagrai ar an ‘gCeist Mhér’, bain Gsdid as na
ceisteanna seo a leanas chun iad a spreagadh:

* Cad is maith faoi rialacha a bheith againn?
Conas a chabhraionn rialacha linn?

e Abair nach raibh a leithéid de rud ann mar
rialacha. Conas an bhféadfadh sé sin dul i
bhfeidhm ar ghnéithe éagsula dar saol? An féidir
leat smaoineamh ar shamplai ina dtiocfadh
cior thuathail n6 contuirt mar thoradh ar easpa
rialacha?
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* An mbionn amanna ann nuair a chuireann
rialacha isteach ar an méid a bheadh a
iarraidh agat n6 ar an méid a theastodh uait a
dhéanamh? (m.sh. D’fhag an muinteoir an seomra
ranga chun glaoch féin prainneach a thdgail sa
seomra foirne. Thug si treoracha don rang leandint
ar aghaidh lena gcuid oibre agus gan a gcuid binsi
a fhagail. Ansin feiceann tu deatach ag teacht 6
seomra na gcotai ata in aice le do sheomra ranga.
An cdir duit an riail a bhriseadh sa chas seo agus
do bhinse/sheomra a fhagail d’fhonn éigeandail a
fhégairt agus cabhair a fhail?)

» B’fhéidir go mbionn rialacha go maith de
ghnath, ach ni mér duinn a bheith ar an eolas

go mbionn amanna ann nuair is féidir n6é nuair
is gd iad a bhriseadh. Cad a déarfa faoi sin?
An aontofa Lleis? Cén fath né cén fath nach
n-aontofa leis?

* Inis do na paisti go ndéanann daoine rialacha
éagoracha uaireanta, a d'fhéadfadh cearta an
duine a sharu. Té sé seo ag tarld inniu in go leor
dgiteanna ar fud an domhain.

Ag deireadh na diospoireachta, ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na paisti machnamh

a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6n na dearcthai
difriala a chuala siad.

CLEACHTADH DIALAINNE

AR AN GCEIST MHOR

* Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor' an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann do
Oideachas Reiligiunach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chldru ag usdid focail, Lliniochtai

agus/ndé siombaili.

AN SCRIOPTUR NAOFA

MUINEANN iOSA DUINN GAN BREITHIUNAS A THABHAIRT AR DHAOINE EILE

Inis do na paisti go bhfuil tu chun scéal a léamh 6n
mBiobla faoin méid a tharla nuair a thainig fosa
ar slua mér daoine a bhi ar ti pionés a ghearradh
ar bhean a bhi gafa in adhaltranas. Sula léann

An bhean gafa in adhaltranas (Eoin 8:1-11)
Agus chuaigh Tosa go Cnoc na nOlég. Bhi sé ar
an bhféd aris sa Teampall go moch ar maidin,
agus thdinig na daoine go Léir chuige agus
shuigh sé sios agus thosaigh ar iad a theagasc.
Thug na scriobhaithe agus na Fairisinigh bean
ar rugadh uirthi in adhaltranas agus chuir siad
ina seasamh i lar baill i agus duirt siad Leis: ‘A

mhaistir, rugadh ar an mbean seo i gcoir féin an
adhaltranais. D'ordaigh Maois duinn sa dli bas
a imirt ar a leithéidi seo le clocha. Cad deir tu

mas ea?’ Duirt siad an chaint sin @ phromhadh,
chun go mbeadh rud éigin acu le cur ina leith.
Ach chrom Iosa sios agus thosaigh sé ag
scriobh lena mhéar ar an talamh. Os rud

Tar éis duit an sliocht 6 na Scrioptuir a léamh,

seicedil tuiscint na bpdisti tri cheisteanna

athghairme/ceisteanna 6n ord nios isle cosuil leo

seo a leanas, a chur. Ta siad ar leathanach 96 de

leabhar na bpaisti freisin.

+ Cé athug an bhean chuig Iosa, agus cén choir ar
chuir siad ina leith?

+ Conas a d’fhreagair Iosa na daoine seo? Cad a
rinne sé? Cad a duirt sé?

e Cad arinne na daoine nuair a chuala siad an
méid a duirt fosa?

* Cad a duirt fosa leis an mbean tar éis do na
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tu an scéal, iarr ar na paisti na sainmhinithe

ar ‘Adhaltranas’, ‘Fairisinigh’ agus ‘Duine a
dhaoradh’ a léamh 6n ‘Eochairfhocail’ ata ar lch
94 de leabhar na bpaisti.

é nach ndeachaigh aon stad orthu ach
a cheistiu, d'éirigh sé suas agus duirt leo:
‘An duine agaibh atd gan pheaca, biodh sé ar
an gcéad duine ag caitheamh clocha Léi.' Agus
chrom sé sios aris agus bhi ag scriobh ar an
talamh. Arna chlos sin déibh d'imigh siad leo ina
nduine is ina nduine ag tosu leis na seanairi, agus
ag dul sios go dti deireadh; agus fagadh fosa
ina aonar agus an bhean ina seasamh i lar baill.
D'¢irigh fosa suas agus duirt sé Léi: ‘A bhean, ca
bhfuil siad? Nar dhaor aon duine tha?’
‘Ni dhearna aon duine, a dhuine uasail,’ ar si.
Duirt Tosa Léi: ‘Na ni dhaoraimse tha ach
oiread. Imigh leat agus nd déan peaca aris as
seo amach.’

daoine imeacht?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosluil le:

+ Cén fath, dar leat, a duirt Tosa, ‘An duine agaibh
ata gan pheaca, biodh sé ar an gcéad duine ag
caitheamh clocha Léi?’ Cad a bhi d dhéanamh
aige, dar leat?

 Cad a scriobh Iosa ar an talamh, dar leat?

» Cén fath nar chaith duine de na Fairisinigh né na
Scriobhaithe cloch Léi?

+ Cad a cheapann ti a bhi Tosa ag iarraidh go
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bhfoghlaimeodh daoine, faoin gcaoi ar chéir
ddinn caitheamh Le daoine eile? (Duirt Iosa

leis an mbean gan peaca a dhéanamh aris ach
nior dhaor sé i. Ni dhearna sé sampla di ach an
oiread os comhair na ndaoine eile. Bhi Iosa réidh
i gconai chun maithiunas a thabhairt, agus mar
sin ba chdir duinn a bheith réidh maithitinas a
thabhairt ddibh siud a chiontaionn né a dhéanann
éagoair inar gcoinne. Ba chair duinn a bheith ar

an eolas i gconai faoinar lochtanna féin. Ni coir
duinn a bheith ro-thapa breithitinas a thabhairt ar
dhaoine eile. Ach, ba cheart duinn a bheith gasta

maithiunas a thabhairt.)

e (Cén cinedl cdsanna atd inniu ann ina
bhféadfaimis a bheith ro-thapa le daoine eile a
mheas né a dhaoradh?

Tabhair cuireadh do na paisti ‘THAISPEAIN
f0SA BEALACH NA FIORSHAOIRSE DUINN’
ar leathanach 95 da gcuid leabhar a léamh
agus beagan ama a chaitheamh ag plé leis
an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...’ ar
leathanach 96.

AN DRAMA

AN BHEAN GAFA IN ADHALTRANAS
Ullmhuchan: Biodh piosai pdipéir bruite le chéile,
chun clocha a léiriu, ina ldmha ag na pdisti a
ghlacfaidh pdirteanna na bhFairisineach agus na
Scriobhaithe. Beidh cisean uait do na clocha. Ta téacs
den dréama le fail thios.

Tabhair na roil seo do phaisti aonair:

« fosa

* An bhean a rinne adhaltranas

* An Fairisineach a labhréidh le linn an draéma

Tabhair na roil seo do ghrupai méra:

* Grupa na bhFairisineach agus na Scriobhaithe
a thugann an bhean chuig fosa aqus atd réidh le
clocha a chaitheamh Léi

* Daoine sa Teampall a thainig chun éisteacht le
teagasc fosa

* Dha ghrupa, a sheasfaidh do ‘Slua 1’ agus ‘Slua 2.

Breathndidh agus béicfidh siad 6na gcuid suiochdn

An Drama:
Tosaionn an dréma agus fosa ag muineadh griipa
daoine a chruinnigh chun é a chloisteadil sa Teampall.

Téann grupa Fairisineach agus Scriobhaithe isteach sa
Teampall leis an mbean a chuir siad adhaltranas ina
leith. Laimhsealann duine de na Fairisinigh an bhean
go garbh, sula gcaitheann sé go talamh i in aice le
hlosa.

Fairisineach: A mhuinteoir, gabhadh an bhean seo
in adhaltranas. De réir ar nDli, d'ordaigh Maois go
gcaithfear clocha Léi chun i a chur chun bdis. Anois,
cad a deir tusa?

Téann Iosa sios ar a ghluine agus tosaionn sé ag
scriobh teachtaireachta lena mhéar ar urldar an
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Teampaill.
Slua 1: Caithimis clocha Léi!
Leanann Iosa leis ag scriobh lena mhéar ar an talamh.

Fairisineach: Cad atd le déanamh againn Lleis an
mbean seo?

Slua 2: Caith clocha Léi, caith clocha Léi!

Ullmhaionn an slua a gcuid ‘clocha’ agus coinnionn an
bhean a ceann cromtha gan tada a ra, mar ata si ag
fanacht lena bhfuil in ann di.

fosa (ag seasamh in airde agus ag labhairt i nguth
socair):

An duine agaibh atd gan pheaca, biodh sé ar an
gcéad duine ag caitheamh clocha Léi.

Cromann Iosa sios aris agus leanann sé air ag scriobh
ar an talamh lena mhéar.

Duine ar dhuine, cuireann na paisti, a bhfuil ‘clocha’
acu, isteach sa chisean iad. Siulann siad ansin go dti
dit eile sa seomra, ionas go bhfagtar fosa ina aonar
leis an mbean.

fosa (ina sheasamh aris agus ag labhairt go direach
leis an mbean):

Ca bhfuil siad? An bhfuil aon duine fagtha chun ti a
dhaoradh?

An Bhean: Nil aon duine, a dhuine uasail.

fosa: Na ni dhaoraimse thi ach oiread. Imigh leat
agus nd déan peaca aris as seo amach.
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AG COMHRA

I NDIAIDH AN DRAMA

Déan comhra leis na pdaisti faoin léargas atd faighte

acu 6n bparabal, agus na ceisteanna seo a n-usdid

agat:

e Cén duine n6 grupa sa drama a bheifed i do
sheasamh leo dd mbeifed ann nuair a tharla
an eachtra seo? An mbeifed leo sitd a bhi
bailithe sa Teampall chun fosa a chloisteail
ag muineadh? Né an mbeifed Le slua na
bhFairisineach agus na Scriobhaithe a thug an
bhean os comhair fosa? N6 b'fhéidir go mbeifed
i measc na sluaite a scairt amach gur céir clocha

a chaitheamh Lleis an mbean? N6 b’fhéidir go
mbeadh comhbhrén agus trua agat leis an
mbean, mar a bhi ag fosa?

An gceapann tu go bhfuil sé nios éasca na
lochtanna agus na laigi a fheicedil i ndaoine eile
seachas ionainn féin? Cén fath né cén fath nach
bhfuil?

Cén fath, dar leat, nar theastaigh 6 fosa go
mbeadh daoine gasta le breithiunas a thabhairt
ar dhaoine eile?
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CAD A MHUIN TU?

An tseachtain seo bhog na pdisti 6 bheith ag
breathnu ag rialacha seachtracha chun machnamh
a dhéanamh ar an tsaoirse atd acu chun na
leideanna éna ‘ngnuth istigh’, a gcoinsias, a
leanuint. Is iad na Deich nAitheanta na rialacha

a thug Dia duinn chun muid a choinnedil ar

an gcosdan leis an rud atd ceart agus maith a
dhéanamh. Cuireann @r gcoinsias i gcuimhne duinn
na rialacha seo a leanuint. Thug fosa na Bidide
duinn chomh maith, chun go gcuirfimid dearcthai
agus luachanna maithe i bhfeidhm inar saol. Is
gealltanas 6 Tosa iad na Bidgide freisin, mds rud é go

GNIOMHAIOCHT EALAINE

mairimid ar an mbealach a ndéanann siad cur sios
air, go mbeidh an bheatha shiorai le Dia againn ar
neamh. D’fhoghlaim na pdisti, cé nach mbionn sé
éasca i gconai an rud atd ceart a dhéanamh, nuair
a roghnaionn siad an rud ceart is féidir leo a bheith
ag brath ar an Spiorad Naomh chun misneach agus
breithiunas coir a thabhairt doibh chun cabhrud

leo an cinneadh ceart a roghnd. Scridaigh siad an
coincheap go tagann fior-shaoirse as an rud atd
maith a dhéanamh, agus go mbionn easpa saoirse
mar thoradh ar pheaca a roghnu.

AG LEA AR GCROITHE CLOICHE
Noéta: Beidh leathanach A4, bileog de phaéipéar sioda
dubh agus gliu ag teastail 6 gach paiste.

* Déan na habhair ealaine a dhaileadh amach.

e Iarr ar na paisti cruth croi moér a tharraingt
i Llar an leathanaigh. Ansin tabhair cuireadh
doibh piosai beaga den phdipéar sioda dubh
- a léireoidh clocha — a bhru le chéile agus a
ghreamu don ‘chroi’.

* Minigh do na pdisti go seasann na ‘clocha’ don
chruatan go Léir a fhdsann indar gcroithe nuair
a chaithimid go dona le daoine eile. Tabhair
scéal na mna a bhi gafa in adhaltranas chun
cuimhne, agus faoi mar a bhi daoine réidh le

clocha a chaitheamh Léi - go dti gur chuir fosa
in ial doéibh gur choéir go mbeadh siad mall
chun breithidnas a thabhairt agus gasta chun
maithidunas a thabhairt.

* Nuair a bheidh an chuid seo den ghniomhaiocht
criochnaithe ag na pdisti, iarr orthu focail
dearfacha a scriobh timpeall an chroi a léirionn
an bealach ar chéir do dhaoine caitheamh le
daoine eile. Ba choir go mbeadh na bealai seo
contrartha le breithidnas gasta agus cdineadh a
thabhairt, m.sh. bi cinedlta, bi socair, taispedin
cliram gramhar, bi mall breithitnas a thabhairt
ar dhaoine eile, bi gasta chun maithitnas a
thabhairt.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli ddinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig fosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar nqui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Beidh roinnt machnaimh chidin againn
inniu. Socraigh go compordach sa suiochan agus na
bi ar seachrdan. Nuair ata ta réidh, is féidir leat do
shuile a dhunadh.

Tabhair deis do na paisti iad féin a shocru sula
ndunann siad a sduile.

Muinteoir: An tseachtain seo rinneamar
machnambh ar an déigh ar féidir le peaca sinn a
choinnedil 6 bheith saor. Tagann an tsaoirse cheart
chugainn nuair atdimid go maith. Dd mhéad a

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



dhéanaimid an rud atd go maith, is ea is saoire a
bhimid. Smaoinigh ar sin ar feadh néiméid. (Sos)

Teastaionn 6 fosa go mbeimid saor, agus gheall sé
go gcabhrodh sé linn. Smaoinigh ar na mothuchdin
a bhionn agat uaireanta agus a chuireann cosc ort
a bheith saor.

Mothuchdain costil le: fearg, fuath, éad, tu féin a
chur i gcomparaid le daoine eile, dul i ngleic le
bulaiocht, le cllchaint, le féiniulacht... (Sos)

Anois samhlaigh tu féin ag seasamh ag crosbhéthar
agus dha chosan os do chomhair amach. Téann
cosan amhdain chuig saoirse, agus ta sé cosuil leis
an dit is dille a chonaic tu riamh... Is é an bealach
chun an cosan sin a bhaint amach na trid an rud
maith a dhéanambh. (Sos)

Téann an cosdn eile chuig dit atd dorcha agus
michairdiuil ... @it nach bhfuil aon ghra ann. (Sos)

Go tobann cloiseann tu duine ag siul i do threo.
Casann tu. Iosa ata ann. Déanann sé aoibh ghdire
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agus cuireann sé a ldmh chugat. ‘Is mise an
bealach,’ a deir sé. (Sos)

Nuair a ghlacann td a lamh, sidlann td ar an gcosan
go saoirse Lle hlosa.

Caith cupla néiméad ag roinnt do chuid smaointe
agus mothuchdin le hiosa agus ti ag sitl ar an
gcosdan leis. (Sos)

Nuair ata ta réidh, is féidir do shuile a oscailt.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghrd Llinn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: Is féidir Llinn lonru ar nés

iOSG

SULA DTOSAIONN TU

Is féidir béim mhor a chur ar dhaoine cdiliula i
sochai an lae inniu, agus is féidir é seo a fheicedil
sna briongléidi saoil a bhionn ag paisti uaireanta

sacair mar shampla. An aisling ata ag fosa ddinn

Mar phointe tosaigh, tugtar cuireadh do
na padisti machnamh a dhéanamh ar an gcaoi
a bhfuil fosa mar sholas an domhain. Duirt
Tosa, ‘Is mise solas an tsaoil. An té a leanfaidh
mise, ni shitlfaidh sé sa dorchacht, ach beidh

ta si nios mo nd seo - tugann sé cuireadh do
gach duine againn a bheith mar fhérsa maith a
athréidh an domhan. Sa cheacht seo iarraimid
ar na pdisti machnamh a dhéanamh ar an gciall
a bhaineann Lle bheith mar réalta, sa chiall ina
bheadh an focal sin in usdid ag fosa, agus ar
mhaith leo glacadh le cuireadh fosa chun solas
a lonru ina ondir ar domhan. Rinne na paisti
machnamh cheana ar an gcaoi ar iarr Naomh
Pol ar an Filipigh go mbeidis ag lonrd mar réaltai
toisc gur lucht leantna Tosa iad (Filipigh 2:15).

aige solas na beatha’ (Eoin 8:12). Chuir Dia

an tAthair a Mhac fosa ar domhan chun a
thaispedint duinn conas maireachtdil agus conas
gra a bheith againn ionas go mbeimid in ann ar
n-acmhainneacht iomlan a bhaint amach mar
dhaoine a cruthaiodh in iomha agus i gcosulacht
Dé. Tosa Duirt, ‘Thdinig mé chun go mbeadh an
bheatha acu, agus go mbeadh si acu go fial’ (Eoin
10:10). Faoi mar a scaipeann na criostail i gcrann
solais an solas timpeall an tseomra, is mar sin an
thugann fosa cuireadh duinn a sholas a lonrt ar
domhan.

EOCHAIRFHOCAIL

Naombh: Duine a chaith saol maith ag tabhairt
gra do Dhia agus do dhaoine eile, a fuair bas i .
ngrdsta Dé agus atd anois ar neamh. Is féidir

Lle gach duine bheith ina naomh, ach tugann an

Eaglais an teideal oifigitil ‘Naomh’ do roinnt

daoine — tugaimid an téarma ‘canénd’ air seo. Is
eiseamldiri iad na naoimh seo duinn inniu.
Beannaithe: An teideal a thugann an Eaglais

do dhaoine a fuair bas, nar dearbhaiodh fés

mar naomh (nach bhfuil canénaithe go féill),

ach a aithnionn an Eaglais go bhfuil siad ar

an mbealach chun bheith ina naomh mar gur

chaith siad saol maith, tri ghra a thabhairt do

Dhia agus do dhaoine eile.

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

Bileog cdrta A4 do gach pdiste; cridin né
pastail ola i ndathanna geala; péint dhubh
agus scuaba péinteadla; leacht niochdain;
roinnt rudai géara sabhdailte le haghaidh
eitsedla, m.sh. peann luaidhe daite, caipin
biro, sleamhndn gruaige, cipin fiacla, briogin
bambu
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Féachaimis ...

Fioraiodh Aisling Jamie!

Chas Jamie ina leaba ospidéil agus d'fhéach

sé ar an gclog ar bharr an locair. Ceathru tar
éis tri, an t-am a bhi ann. Bhi uair a chloig

eile le teacht sula dtabharfadh a chara Sedan
cuairt air. Bhi Jamie san ospidéal ar feadh dha
sheachtain cheana féin. Bhi suil aige go mbeadh
sé sa bhaile roimhe seo ach bhi air fanacht san
ospidéal le haghaidh tuilleadh tastalacha. Chuir
an t-uaigneas go moér isteach air - thdinig a
mhdathair agus a athair agus a sheanmhathair
isteach chomh minic agus ab fhéidir leo, ach bhi
jabanna acu go Léir i rith an lae, mar sin chaith
Jamie a ldn ama ina aonar.

Bhiodh Jamie ag briongléideach faoin méid a
bheadh ar sitl ag a rang ar scoil — ba gheal leis
nach raibh sé i lathair do na trialacha Béarla
agus Matamaitice, ach ni raibh sé ann don turas
ranga go Pdirc an Chrécaigh freisin! Theastaigh 6
Jamie a bheith ar ais ar scoil. Shocraigh sé nach
ndéanfadh sé geardn aris eile faoi bheith leamh!
Rud amhdain a bhi ina abhar buartha dé beagan,
nd go mb'fhéidir go mbeadh sé taobh thiar sa
Mhatamaitic — nior thaitin an t-abhar sin go moér
Leis ach nior theastaigh uaidh a bheith caillte
go hiomlan nuair a thiocfadh sé ar ais ar scoil
ar deireadh thiar. Buiochas le Dia, bhi Sedn go
maith ag Matamaitic, agus nios fearr fos ag
miniu rudai, agus bhi sé ag tabhairt mioncheacht
Matamaitice do Jamie gach la ionas go
bhféadfadh sé coinnedil suas leis an rang.

‘Ar deireadh,’ a duirt Jamie, nuair a chonaic
sé Sedn ag teacht isteach sa bharda, ag iompar
an leabhar Matamaitice agus bosca L6in
sobhlasta 6na mhathair. Thosaigh an bheirt
bhuachaill ag ithe brioscai fad is a bhi an ceacht
Matamaitice ar siul acu. Ansin, nuair a rinne
Jamie roinnt de na suimeanna leis féin, shuigh
Sedn ar ais agus d’inis sé an nuacht 6n scoil dé
chara. Bhi Jamie ag gdire nuair a chuala sé faoi
eachtrai Toby, hamstar an ranga, a bhi tar éis
éalu as an gcliabhdan san oiche agus a choinnigh
gach duine gnéthach & cuardach an Lé ar fad.
Faoi dheireadh bhi sé i mdla scoile Shona, ag ithe

a ceapairi.
Direach sula raibh ar Shedn imeacht,
thdainig mathair Jamie isteach agus i ar
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bis. ‘Ar chuala td an nuacht?’ d'iarr si, ‘Tiocfaidh
Conchur O Ded isteach anseo amdrach chun
cuairt a thabhairt ar na leanai breoite, agus td sé
chun Corn Mhig Uidhir a thabhairt Leis!”

‘Wow!" a scairt an bheirt bhuachaill le chéile.
Ba é Conchdr O Ded an peileadoéir is mé a thaitin
Leis na buachailli, agus bhi postaeir ag an mbeirt
acu greamaithe ina seomrai codlata. ‘Nach
iontach an méid sin, an dtig liom teacht freisin?’
a duirt Sedn. ‘Is oth liom a rd, a Shedin, nach
féidir leat toisc go bhfuil sé ag teacht ar a deich
a chlog ar maidin, mar sin beidh tu ar scoil. Ach
togfaimid roinnt pictiur chun a thaispedint duit.’

Dha sheachtain ina dhiaidh sin, d'fhill Jamie
ar scoil. Bhi athas air a bheith ar ais, agus bhi
athas air freisin nach raibh sé caillte sa Mhata
— buiochas 6 chroi le Sean. Bhi Inion Ui Riain an-
togtha leis, ‘feicim go raibh do chuid obair bhaile
a dhéanamh agat, an-mhaith! Cheap mé nach
mbeadh aon obair bhaile déanta san ospidéal
agat leis an sceitimini go Léir faoi Chonchur O
Ded agus Corn Mhig Uidhir!” Thosaigh Jamie
ag gdire. ‘Ar mhaith leat roinnt grianghraf a
thabhairt isteach agus cuntas a thabhairt don
rang faoi chasadh le do réalta féin?’ a duirt
si. ‘Sea, ba bhred liom é sin a dhéanamh,’ a
d'fhreagair Jamie.

An Ld ina dhiaidh sin, sheas Jamie os comhair
an chlair bhdin agus thaispedin sé taispedntas
sleamhndn don rang 6n L& ar thug Conchir O
Ded cuairt ar an ospidéal. ‘Ba eispéireas iontach
é chun bualadh le mo laoch peile,” a mhinigh
Jamie, ‘agus briongléid a bhi ann ldmh a leagan
ar Chorn Mhig Uidhir!”
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Tar éis duit an scéal a léamh, tdstdil tuiscint na
bpdaisti tri cheisteanna athghairme/ord nios isle
a chur costil leo seo a leanas, atd ar lch 98 de
leabhar na bpaisti freisin:

e Cafhad a bhi Jamie san ospidéal?

e Cénrudis mé a chuir isteach air faoi bheith san

ospidéal?

e Cén 6cdid mhor scoile a tharla nuair a bhi Jamie

san ospidéal?
e Bhiimni ar Jamie go mb’fhéidir go dtitfeadh sé

siar sa Mhatamaitic. Conas a rinne Sedn cinnte

nach dtarlodh sé sin?
e Cén scéalaiontach a d'fhégair mathair Jamie?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil Lle:

e Ar bhuail td riamh Lle réalta spoirt né le duine

¢ Cad a chuireann réalta ar dhuine?

e Bhian-athas ar Jamie bualadh lena réalta
Conchar O Ded, ach ar thainig aon réalta eile

chun cuairt a thabhairt ar Jamie san ospidéal?
Cad a chuir réalta ar Shedan?

* Ar mhaith leat cara costil le Sean a bheith
agat? Cén fath?

¢ Ar mhaith leat a bheith i do chara cosuil le
Sedn? Cén fath noé cén fath nar mhaith leat?

¢ Cé hiad na ‘réaltai’ i do shaol?

¢ An bhfuil aon duine ann a bhreathnaionn
ort mar réalta? Cén fath a ndéanann siad
amhlaidh?

e Cadiad na rudai praiticiula a d'fhéadfa a
dhéanamh d'fhonn go bhféachfadh duine eile
ort mar réalta?

Tabhair cuireadh do na paisti beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo’ ar lch 98 da leabhar.

Ansin iarr ar phaiste ‘Cé hlad na “Fior-
Réaltai”? ' a léamh os ard 6 leathanach 98 da
leabhar.

PAIDIR

Combhartha na Croise

Muinteoir: Go raibh maith agat, a fosa, as na
réaltai readacha inar saol. Chuir Naomh PélL i
gcuimhne do lucht leandna Tosa: [Ni mér daoibh
a bheith] ‘chombh feicealach ina measc le soilse na
cruinne’ (Filipigh 2:15).

Glacaimid néiméad chun machnamh a
dhéanamh ar mhaitheas daoine eile -
tuismitheoiri, dearthdireacha agus deirfidracha,

seantuismitheoiri, cairde, agus iad siud go Léir a
chabhraionn linn indr saol... (Sos)

Gabhaimid buiochas leat, a Dhia ghramhair, as na
daoine maithe go Léir a chuir tu indar saol.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na pdisti

a gcuid leabhar a thégadil abhaile leo agus dul

i dteagmhadil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui
ag deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOI iOSA MAR SHOLAS AN TSAOIL

Déan comhrd leis na paisti faoin gcaoi a bhfuil fosa

mar Sholas an tSaoil, agus na ceisteanna seo n6

ceisteanna den chinedl céanna @ n-usdid agat:

* Conas a dhéanfd cur sios ar Shedn sa scéal?
(m.sh. cinealta, tuisceanach, dilis) Smaoinigh ar
na daoine i do shaol a d'aithin ti mar réaltai.
Cad iad na tréithe carachtair atd ag na daoine
sin?

e An cuimhin leat anuraidh, gur chaith td tamall
ag smaoineamh ar an gcinedl duine ba mhaith
leat a bheith? Conas atd ag éiri leat Leis sin?

+ Ceann de na hainmneacha ar fosa sa Bhiobla nd
‘réalta gheal na maidine’. An gceapann tu gur
ainm oiritinach d'fosa é sin? Cén fath né cén fath
nach gceapann ti? Conas a bhi fosa ina réaltai
saol daoine?

Duirt iosa, ‘Is mise solas an tsaoil. Anté a
leanfaidh mise, ni shiulfaidh sé sa dorchacht, ach
beidh aige solas na beatha’ (Eoin 8:12).

e Cén siombail ata againn chun a chur in idl ddinn
gurb é Tosa solas an domhain? (Coinneal na
Casca)

+ Da gcruthéfa do shiombail féin chun fosa mar
‘solas an domhain’ a Léiria, cad a dhéanfa?

Bhi Naomh PéL ar dhuine d’aspail Tosa. Nuair a bhi
sé ag scriobh chuig grupa Criostaithe tar éis d'Iosa
a bheith aiséirithe 6 mhairbh agus a bheith imithe
ar neamh, duirt se leo, ‘go mbeadh sibh chomh
feicedlach ... le soilse na cruinne’ (Filipigh 2:15).

Is mar an gcéanna an teachtaireacht seo déibh
sitid go Léir a roghnaionn Tosa a leandint inniu.
Iarrann fosa ar a lucht leantina go Léir a bheith ag
lonrd ar domhan cosuil le réaltai, agus gheall sé
go dtabharfadh sé a sholas féin do gach duine a
leanann é.

* Ar mhaith leat an glao seo a fhreagairt? Conas

a mhothéfd faoi Iosa a leanuint agus a bheith ag
lonrd mar réalta ar domhan?

GLAC NOIMEAD

Nota: Las an choinneal agus cuir sa spas urnai i.
Agus na focail seo né focail cosuil leo a n-Gsaid
agat, tabhair cuireadh do na paisti cupla néimeéad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chitin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noéiméid. Féach ar an gcoinneal ar lasadh sa spas
urnai ... Cuireann sé seo fosa i gcuimhne duinn,
arb é solas an domhain é ... Is eisean an solas nach
féidir leis an dorchadas a shard riamh ... Ar mhaith
leat failte a chur roimh an solas sin i do shaol? A
Tosa, cuir do sholas ag lasadh inar gcroi le do thoil
... agus indr dtithe ... agus indr gcairdis ...

Tugann fosa cuireadh duit a sholas a léirit do

GNIOMHAIOCHT EALAINE

LONRAIGH, COSUIL LE HIOSA

Nota: Beidh bileog carta A4 ag teastail uait do gach
paiste; crigin no pastail ola i ndathanna geala; péint
dhubh agus scuaba péinteadla; leacht niochadin; roinnt
rudai géara sabhdilte le haghaidh eitsedla, m.sh.
peann luaidhe daite, caipin biro, sleamhnan gruaige,
cipin fiacla, briogin bambu.
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dhaoine eile ... An é seo rud ba mhaith leat a
dhéanamh? A Tosa, taispedin Linn conas a bheith
indr réaltai geala ar domhan ... Cuidigh linn do
sholas a Lléiriu do gach duine a mbuailimid leo ... Ta
a fhios againn gur féidir linn é seo a dhéanambh tri
bheith ionraic ... iontaofa ... dilis ... coir ... cinedlta
... neamhleithleach ... foighneach ... éisteacht

le daoine eile ... agus a bheith déchasach agus a
bheith croga ...

Dudn na suile ar feadh néiméid agus, ag baint

asaid as do ghuth inmheanach, inis d'fosa conas

a bhraitheann tu faoi bheith ag lonrd mar réalta
cosuil leis ... Nuair a bheidh tu réidh, oscail na suile.

* Tabhair bileog carta
do gach pdiste agus
iarr orthu é a dhathu
Le crian no le pastail
ola. Ba choéir déibh a
chinntit go mbionn
gach cuid den phaipéar cludaithe le bloic
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sholadacha de dhathanna éagsula.

Iarr ar na pdaisti péintedil thar na dathanna
éagsula le péint dhubh. Cuideoidh cupla braon
de leacht niochain, a chuirtear leis an bpéint,
len é a ghreamu thar na dathanna éagsula.
Fad is atd na pdisti ag fanacht leis an bpéint
dhubh a thriomu, tabhair cuireadh doibh
smaoineambh ar bhealai inar féidir leo solas
Tosa ar domhan a Léirit. Spreag iad chun rudai
pearsanta a roghnu a dhéanfaidh siad, seachas
smaoineamh ar nithe teibi.

Nuair a bheidh an phéint dhubh triomaithe,
taispedin do an pdisti conas cruthanna agus
litreacha a eitsedil isteach sa phictiur trid

an bpéint dhubh a scriosadh amach agus na
dathanna geala thios a nochtadh. Tabhair
cuireadh doibh réalta a dhéanamh ar an
leathanach, le gathanna solais ag taitneamh
as. Is féidir leo Llipéid a chur ar roinnt de na
gathanna solais ag Léirit a gcuid smaointe faoi
conas is féidir leo solas Iosa ar domhan a lonru.
D’fhéadfadh na pdaisti a bheidh criochnaithe go
luath cabhru le teideal mér a dhéanamh don
taispedntas ealaine, agus na focail ‘Is é fosa
Solas an Domhain’ a eitsedil ar leathanach,
agus € a mhaisit mar is cui leo.

Nuair a bheidh na paisti criochnaithe lena
saothar ealaine, agus, mas féidir, é a bheith
curtha ar taispedint sa seomra ranga, spreag
iad chun breathnu ar gach ceann de na réaltai
arinne daoine eile, agus smaoinigh ar na
smaointe éagsula go Léir atd Léirithe ar an gcaoi

a bhféadfaidis lonra ar domhan cosuil le hiosa.

e Cuirigcuimhne na bpdaisti, gach uair a
roghnaimid rud éigin maith, go mbimid ag lonru
mar réalta ar domhan. Tugann Tosa cuireadh
duinn é a leandint i gconai, éisteacht lendr
gcoinsias agus an rud ceart a roghnu.

D’fhéadfa roinnt diospoireachta a dhéanamh
anois faoi na rudai éagsula a d'fhéadfadh bac a
chur orainn 6 bheith ag lonru cosuil le réaltai ar
domhan, ag usdid ceisteanna cosuil leo seo:

* Angceapann tu go n-éirionn linn i gcénai lonru
ar domhan costil le hiosa? Cad a d'fhéadfadh
bac a chur orainn?

* Mas siombail i an phéint dhubh sa saothar
ealaine cad do6 a sheasann si?

* Cadiad na roghanna a d'fhéadfaimis a
dhéanamh a dhéanfadh gathanna an tsolais
ag teacht amach as ar réaltai a laghdu? (m.sh.
b’fhéidir nuair a bhimid mifhoighneach, nuair a
dhéanaimid roghanna santacha, nuair a bhimid
santach no éadmhar, nuair a thugaimid masla
do dhaoine eile, nuair a insimid bréaga, nuair a
bhionn fearg orainn, né nuair a bhimid ag maoimh)

* An cuimhin leat an focal a thugaimid ar rud/
gniomh nuair a roghnaimid dul i gcoinne ar
gcoinsias n6 iompu 6 Dhia agus rud micheart
a dhéanamh? (Tugaimid ‘peaca’ air - an rud ata
micheart a roghnt d’aon ghnd.)

+ Cad a cheapann tu a d'fhéadfadh Iosa a rd faoi
na hamanna sin nuair nach mbionn ar réaltai ag
lonrud go geal, nuair a roghnaimid an peaca?

AN SCRIOPTUR NAOFA

PARABAL: AN MAC DRABHLASACH

Cuir i gcuimhne na bpaisti gur thainig fosa chun Dea-Scéala a thabhairt duinn. Tabhair cuireadh déibh
éisteacht leis an bParabal faoin Mac Drabhlasach agus féach an féidir leo a fhail amach cad é an Dea-
Scéala a thugann fosa ann.
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Parabal: An Mac Drabhlasach (Lacas 15:11-
32)

Duirt sé freisin: ‘Bhi fear ann a raibh beirt mhac
aige. Agus duirt an duine ab 6ige acu lena
athair: “A athair, tabhair dom an chuid den
sealuchas atd ag titim chugam.” Agus roinn sé a
mhaoin shaolta eatarthu. Agus i gcionn beagdn
laethanta, tar éis don mhac ab 6ige gach nia
bhailiu le chéile, d'imigh sé ar an gcoigrich go

tir i gcéin, agus scaip a shealtchas ansiud, ag
tabhairt a shaoil go drabhlasach. Nuair a bhi
gach aon ni caite aige, thainig gorta millteach
sa tir sin, agus thosaigh sé féin bheith in uireasa.
D’imigh sé agus rinne fostu le duine de mhuintir
na tire sin, agus chuir seisean faoina chuid talun
é ag aoireacht mhuc. Agus ba é ba mhian leis a
bholg a lionadh de na féithleoga a d'itheadh
na muca, agus ni thugadh aon duine dé iad.
Ach thdinig sé chuige féin agus duirt:

“Ca liacht de lucht tuarastail ag m’athair a
bhfuil fuilleach ardin acu, agus mise anseo ag
fail bhais den ghorta! Cuirfidh mé chun béthair
agus rachaidh mé chun m’athar agus déarfaidh
mé Lleis: A athair, pheacaigh mé in aghaidh na
bhflaitheas agus i do lathairse; ni fii mé feasta
go dtabharfai mac duit orm; déan diom mar a
bheadh duine de do lucht tuarastail.” Chuir sé
chun bothair ag triall ar a athair.

Ach le linn d6 fos bheith i bhfad uaidh,
chonaic a athair é agus ghabh trua é, agus rith
sé chuige, a chaitheamh féin ar a bhrdid agus &
mhuchadh le péga. Duirt an mac leis: ‘A athair,
pheacaigh mé in aghaidh na bhflaitheas agus i
do lathairse; ni fit mé feasta go dtabharfai mac
duit orm.’ Ach duirt an t-athair lena sheirbhisigh:
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‘Beirigi amach gan mhoill an éide is uaisle agus
cuirigi air i, agus cuirigi fainne ar a mhéar agus
cuardin ar a chosa, agus tugaigi libh an lao
biata agus maraigi é, agus bimis ag ithe agus ag
aoibhneas; 6ir bhi an mac seo agam marbh agus
ta sé beo aris, bhi sé caillte agus fuarthas é.”

Agus thosaigh siad ag déanamh aoibhnis.

Bhi an mac ba shine aige ar fud na talin, agus
nuair a thainig sé i ngar don teach, chuala an
ceol agus an rince. Ghlaoigh sé chuige duine de

na giollai agus d'fhiafraigh de cad é an rud é seo
a bhi ar bun. Duirt seisean leis: “Do dhearthair
a bheith tagtha, agus mharaigh d’'athair an

Tar éis duit an scéal a léamh, tabhair cuireadh do
dhuine de na pdisti sui os comhair an ranga agus
rol an mhic drabhlasaigh a ghlacadh. Ansin tabhair
cuireadh don chuid eile de na paisti ceisteanna a
chur air faoin gcuis ar fhag sé teach a athar, faoin
méid a rinne sé agus é ar shiul, agus cén fath ar
shocraigh sé filleadh.

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna cosuil

leo seo a chur ar an rang:

* Conas a mhothaigh an tAthair, dar leat, nuair a
d'iarr a mhac a chuid den sealuchas a thabhairt
do?

e Conas a dhéanfd cur sios ar an mac ag an gcéim
seo den scéal?

* Nios deanai, cloisimid gur thainig an mac
‘chuige féin’. Cad a chiallaionn sé sin?

* Cad ainsionn an fhailte a fhaigheann sé 6na
athair duinn faoin gcinedl duine a bhi ina athair?

* Cad a cheapann tu faoi fhreagairt an mhic ba
shine? An bhfuil trua agat leis? Cén fath n6 cén
fath nach bhfuil?

* Agdeireadh an scéil, an ndéarfa go raibh a fhios
ag an bheirt mhac go rabhadar beirt luachmhar
da nathair? Cén fath né cén fath nach ndéarfa?

e Tarlaionn an patran céanna - de bheith
caillte agus aimsithe - indr gcaidreamh Le
Dia. Uaireanta téimid ag cuardach aoibhnis in
diteanna dona agus peacaimid. Ansin iarrann
ar gcoinsias orainn a admhail go bhfuil an
rud micheart déanta againn. Bionn rogha le
déanamh againn ag an pointe sin - is féidir
Llinn iompu ar ais chuig Dia, no6 is féidir Linn

lao biata de chionn go bhfuair sé ar ais

slan é.” Ach bhi fearg air agus niorbh ail leis

dul isteach. Thainig a athair amach ag achaini
air. Ach duirt sé lena athair a fhreagairt: “Féach
féin a bhfuilim de bhlianta ag seirbhis duit agus
ni dheachaigh mé riamh thar do réir, agus riamh
nior thug tt dom mionnan gabhair chun go
ndéanfainn aoibhneas le mo chairde. Ach an mac
seo agat nuair a thdinig sé, tar éis do mhaoin
shaolta a idiu le striapacha, mharaigh td an lao
biata dé.” Ach duirt sé leis: “A mhic, bionn tusa
liom i gcénai, agus gach a bhfuil agam is leat;
ach bhi sé ceart aoibhneas a dhéanamh agus
athas, éir bhi an dearthdir seo agat marbh agus
ta sé beo aris, bhi sé caillte agus fuarthas é."’

leanuint ar aghaidh ag iompu 6 Dhia trinar
ngniomhartha.

+ Nuair a d'inis Tosa an scéal seo theastaigh uaidh
go mbeadh nios mo le tuiscint ag daoine faoi
mhaithidnas Dé - tri smaoineamh ar an gcaoi a
thug an t-athair maithiunas da mhac. Cad iad
na tréithe atd ag Dia a thaispedntar sa scéal
seo?

* Nuair a d'fhill an mac drabhldasach ar a athair
agus maithianas a iarraidh air, d’fhéadfai
‘tiontd’ a thabhairt air seo, rud a chiallaionn
iompu 6 rud éigin agus athrd iompair a chur
i bhfeidhm. Nuair a pheacaimid, tugann Dia
cuireadh duinn casadh ar ais chuige. Cad é
an sacraimint trinar féidir linn maithitnas a
iarraidh ar Dhia toisc gur chasamar uaidh,
agus go ndearnamar daoine eile agus muid
féin a ghortu trindar bpeacai? (Sacraimint an
Athmhuintearais)

* Cad a tharlaionn duinn nuair a ghlacaimid pairt
i Sacraimint an Athmhuintearais agus nuair a
dhéanaimid ar bpeacai a admhdail? (Tugann Dia
maithiunas duinn trid an sagart. Athbhunaionn sé
seo ar gcaidreamh agus ar gcairdeas le Dia agus
leo siud a bhi gortaithe ag ar bpeacai'.)

Ta Parabal an Mhic Drabhlasaigh ar lch

99 de leabhar na bpaisti freisin. Spreag na
paisti an scéal a léamh déibh féin agus ansin
beagan ama a chaitheamh ag plé leis an
nGniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ...... ar
leathanach 100.

Cuir an dan seo in aithne na bpdisti. Ta an dan
seo ar leathanach 101 de leabhar na bpaisti
freisin.
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An tAthair Gramhar

Fadé fado, bhi fear saibhir ann

Le talamh 'gus saibhreas go leor.

Bhi beirt mhac aige agus bréd ina chroi.
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Don bheirt sin, bhi a ghrd an-mhér.

Ghlac an mac ab éige a oidhreacht is d'fhag.
D’fhéach an t-athair ar a mhac ag imeacht.
Bhreathnaigh le bréon gur imigh sé as radharc
Ach bhi uaigneas agus briseadh croi le teacht.

Mhéadaigh a bhrén nuair a chuala sé faoi
Na scéalta a scaip a chomharsana thart.
Ach fés, bhi a ghrd laidir agus domhain.

‘Ta sé caillte, ach sar i bhfad, beidh sé ceart.’

Gach La d'fhan go brénach le filleadh a mhic,
‘Tiocfaidh sé ar ais, tdimse cinnte.’

Ansin, ld amhdin, chonaic i bhfad uaidh

A mhac, gan mhaoin, gan sldinte, crdite.

Rith an t-athair go fonnmhar chuige,
Thug siad barrég mhor ghroi da chéile.
B'’ionadh le cach nuair a chonaic siad
An grd is gan srian ar an bhféile.

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIiOMHACH

CAD E AN DEA-SCEAL?

Tabhair cuireadh do na pdisti grupai a eagru

agus liosta de theachtaireachtai fosa a

mbaineann ‘Dea Scéala’ leo a chur le chéile.

D’fhéadfaidis tagairt a dhéanamh do Pharabal

an Mhic Drabhldsaigh agus don mhéid

d'fhoghlaim siad 6 na ceachtanna is déanai né

on gclar i gcoitinne.

Iarr ar gach grupa a liostai a roinnt leis an rang.

On méid seo uile, cuir liosta ranga le chéile a

bheidh gach duine sasta Leis.

D’fhéadfa cuid diobh seo a leanas a direamh

i liosta an ranga mura bhfuil siad ann cheana

féin:

» Ta gach duine againn luachmhar in aghaidh
Dé

» Fid mda dhéanaimid botuin, is bred le Dia sinn
agus is maith leis muid a bheith gar d6

» Nuair a pheacaimid, fanann Dia orainn Le
filleadh air

» Chuir Dia fosa ar domhan chun a thaispedint

duinn conas maireachtail

» Ba mhaith le hiosa sinn a thabhairt isteach i
dteaghlach Dé

» Nithugann Dia suas orainn riamh

» Ba mhaith le Dia maithitnas a thabhairt
duinn

» Teastaionn 6 fosa go mbeimis go Léir inar
réaltai, ag lonrd ar domhan

» Cabhraionn tiolacthai an Spioraid Naoimh,
a fhaighimid ag an gCéineartq, linn
maireachtdil mar a iarrann fosa orainn.

» Is féidir linn a bheith indr réaltai tri
mhaireachtdil cosuil le hiosa

» Ta ar bpeacai maite i Sacraimint an
Athmhuintearais

Faoi dheireadh, iarr ar na pdisti an bhfuil aon

duine ann ar mhaith leo an Dea-Scéala seo a

roinnt leo. B'fhéidir gur mhaith leo an liosta a

Leiriu sa seomra ranga, no € a thabhairt abhaile

agus é a phlé lena dtuismitheoiri.

TUGAIMIS FREAGRA

DON RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH'

Tabhair cuireadh do na pdisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an rdaiteas seo a
leanas 6 ‘Fidna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén
fath nach n-aontaionn siad leis? An raibh an
smaoineamh céanna riamh acu féin?

‘Is fearr a bheith i do phopréalta néa a bheith
ag lonru costil le hiosa. Nil aon luach saothair
iontach ann as a bheith i do réalta den chineal
sin.’
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Ansin tabhair cuireadh do
na pdisti obair i ngrapai.
Iarr orthu freagra a
thabhairt ar an rditeas

6 ‘Fiéna Fiosrach’. Is
féidir leo freagairt tri na
cliseanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas né

na cuiseanna nach
n-aontaionn siad leis a
thabhairt.
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CAD A MHUIN TU?

Ta déchas agus aislingi ag gach duine againn
maidir leis an saol. Ta déchas agus aislingi ag Dia
duinn freisin. Glaonn Dia orainn fosa a leantint
agus, sa tsli sin, a bheith inar réaltai geala, ag
lonrt ar domhan. De ghndth bionn an cinedl réalta
a iarrann Dia orainn an-difritil leis na réaltai a
fheicimid agus Léimid futhu sna meain. Tugann fosa
cuireadh duinn maireachtdil le grd agus seirbhis a
thabhairt do dhaoine eile. Gach uair a roghnaimid
rud maith a dhéanamh né a ra, tugaimid nios moé
solais isteach ar domhan. Uaireanta roghnaimid
peaca a dhéanamh agus ansin déantar an solas

indr saol a mhaolu. Ach td dea-scéal ag fosa
duinn - thdinig sé chun ar bpeacai a mhaitheamh
duinn agus chun sinn a thabhairt ar ais chuig gra
Dé. Nuair a chasaimid ar ais chuig Dia indr gcroi,
tagann Dia chun bualadh linn le trécaire agus
maithidnas. Ta aithne mhaith ar cuid de réaltai
Dé ar domhan, agus td aithne ar cuid eile acu ar
neamh amhain. Cloisimid faoi bheatha na naomh
chun sinn a spreagadh agus chun a thaispedint
duinn cad iad na rudai dgille atd in ann duinn tar éis
Iosa a leandint.

GNiOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

AN SOISCEAL A LEANUINT

e Iarr ar na pdisti bheith i ngrapai agus deich
mbealach a aimsit ina bhféadfaidis maireachtdil
de réir an tSoiscéil; i bhfocail eile, ag
maireachtdil ar an mbealach a d'iarr fosa orthu.

e Tabhair cuireadh do gach grupa a liosta a roinnt
leis an rang nuair a bheidh sé criochnaithe acu.

LAOCH CRiOSTAIL

e Ansiniarr ar na pdisti cuid de na smaointe a
mhol siad né a chuala siad, go bhféadfaidis a
chur i bhfeidhm ina saol a roghnu, agus iad seo
a chldra sa dialann don Oideachas Reiligitinach
faoin gceannteideal ‘Bealai inar féidir liom an
Soiscéal a leanuint’.

NAOMH THERESE LISIEUX ‘BLAITHIN IOSA’ (1873-97)

* Tabhair cuireadh do na pdisti préifil de Naomh
Thérese Lisieux ar leathanach 100 da leabhar
a léamh.

* Tabhair cuireadh da bhfreagrai pearsanta ansin
tri na ceisteanna seo né ceisteanna den chineal
céanna a chur orthu. Td na ceisteanna seo a
leanas ar leathanach 100 da leabhar freisin:

e Cadiad na buanna/sudilci Criostai a thaispedin
Naomh Thérése ina saol, dar leat?

* Ainmnigh tiolacthai an Spioraid Naoimh a bhi le
feicedil i saol Thérese.

* Cén chaoi ar thaispedin Naomh Thérése lena

briathra agus lena gniomhartha gur laoch
Criostai i?

* Duirt Naomh Thérése, ‘Cuimhnigh nach
bhfuil aon rud beag i suile Dé. Gach rud a
dhéanann tu, déan go gramhar é.” Ar mhaith
leat a ‘bealach beag’ a chleachtadh chun gré
do Dhia a thaispedint tri na briathra agus
na gniomhartha beaga i do shaol laethuil?
Smaoinigh ar na cinedlacha rudai a d’fhéadfa
a dhéanamh né a ra. Ansin tosaigh ar bheart a
dhéanamh de réir do bhriathair!
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Sa ‘Phaidir’ thios usdidtear urnai a dtugtar an Benedictus, né N
I Amhrdn Zacairid uirthi. Ba é Zacairia athair Eoin Baiste agus tugann an phaidir seo na focail a dairt %

I Zacairia chun chuimhne duinn nuair a d*fhill bua na cainte chuige tar éis d6 a mhac Eoin a ainmniu.
Toégtar an phaidir 6n Soiscéal de réir Lucais (Lucas 1: 68-79).Ta an leagan seo den phaidir cloiste ag na

\ paisti cheana féin i Rang a Cuig.

N\
~
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PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh seisear
léitheoir.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal é lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo 4 lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh sitd go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Tabharfaimid ar bpaidreacha chuig
fosa anois. Is é an freagra na: A fosa, bi mar sholas
dainn!

Léitheoir 1: Go mbeimid go Léir ar an eolas gur
luachmhar sinn in aghaidh Dé.
Gach duine: A Iosa, bi mar sholas duinn!

Léitheoir 2: Inar dteaghlaigh, cabhraigh linn gré
aroghnu.
Gach duine: A Iosa, bi mar sholas duinn!

Léitheoir 3: Ba mhaith linn Gsdid mhaith a bhaint
as na bronntanais agus an tsaoirse a thug td duinn.
Gach duine: A iosa, bi mar sholas duinn!

Léitheoir 4: Nuair a bhionn roghanna deacra
romhainn ...
Gach duine: A Iosa, bi mar sholas duinn!

Léitheoir 5: Cabhraigh linn iarracht a dhéanamh i
gconai an grd a roghnd thar an bhfuath.

Gach duine: A Iosa, bi mar sholas duinn!

Léitheoir 6: A fosa cuir do bheannacht ar ér rang,
agus cabhraigh linn lonrd mar is mian Lleat.
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Gach duine: A Iosa, bi mar sholas duinn!

Muinteoir: Guimis An Benedictus (Amhrdn Zacairid)
le chéile anois.

Gach duine: Moladh don Tiarna, Dia Iosrael,

Oir rinne sé a phobal a fhiosru agus a fhuascailt;

agus thog sé duinn Slanaitheoir neartmhar

i dteaghlach Dhaivi a sheirbhiseach -

de réir mar a labhair

tri bhéal a naomhfhdidh analléd -

mar shaoradh duinn énar naimhde

agus ona laimh siud uile ar fuath leo sinn,

ag déanambh trécaire mar sin ar ar n-aithreacha,

agus ag cuimhneamh ar a thiomna naofa -

ar an mionn a mhionnaigh sé d’Abraham ar n-athair -
go dtabharfadh sé duinn,

tar éis ar saortha as laimh ar naimhde,

bheith ag seirbhis dé gan eagla,

i gcrabhadh agus i bhfiréantacht ina lathair gach la
dar saol.

Agus tusa, a leanbh, glaofar ortsa faidh an Té is Airde,
6ir gluaisfidh tu roimh an Tiarna ag ullmhi a bhéthar,
ag tabhairt eolas an tslanaithe da phobal

tri mhaithiunas a bpeacai

de chionn trocaire chroi ar nDé

a bhéarfaidh an Lachan dar bhfiosru 6 uachtar
neimhe,

chun a soilsithe siud ata ina sui sa dorchadas agus faoi
scail an bhais;

chun dar gcéimeanna a sheoladh i mbéthar na
siochana. (Lacas 1:68-79)

Amhréan: Can iomann né amhrdn oiritnach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo d mhiuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus La. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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An Domhan a fheiceadil tri shuile Dé

Eist go ciramach lena bhfuil le rd ag daoine eile.
e Biréidh le daoine.
* Na cuir isteach nuair a bhionn duine eile ag caint.

e Iarr ar dhuine scothaosta a insint duit faoin saol a bhi
acu nuair a bhi siad ar scoil.

e Bi cairdiuil le pdiste nach bhfuil aithne agat orthu.

* Fiafraigh de bhall teaghlaigh cén chaoi a ndeachaigh
an La leo aqus éist leis an bhfreagra.

e Abair rud éigin moltach faoi dhuine eile.
e Cuir cabhair ar fail le duine rud éigin a dhéanamh.

 Déan an fod a sheasamh le duine a bhfuil spraoi a@
bhaint astu.

e Smaoinigh ar rud éigin moltach faoi dhuine nach
dtaitnionn leat.

* Roghnaigh gan breathnu ar theachtaireachtai ar na
medin shéisialta né ar iomhdnna a bhfuil sé d'aidhm
acu duine a ghortu n6 a chiontu.
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An Drama: An Bhean Gafa in Adhaltranas

Tosaionn an drama agus Iosa ag muineadh grupa daoine a chruinnigh chun é a chloisteail
sa Teampall.

Téann grupa Fairisineach agus Scriobhaithe isteach sa Teampall leis an mbean a chuir
siad adhaltranas ina leith. Laimhsealann duine de na Fairisinigh an bhean go garbh, sula
gcaitheann sé go talamh i in aice le hiosa.

Fairisineach: A mhuinteoir, gabhadh an bhean seo in adhaltranas. De réir ar nDLi,
d’ordaigh Maois go gcaithfear clocha Léi chun i a chur chun bais. Anois, cad a deir

tusa?

Téann Iosa sios ar a ghluine agus tosaionn sé ag scriobh teachtaireachta lena mhéar ar
urlar an Teampaill.

Slua 1: Caithimis clocha Léi!

Leanann Iosa leis ag scriobh lena mhéar ar an talamh.
Fairisineach: Cad ata le déanamh againn leis an mbean seo?
Slua 2: Caith clocha Léi, caith clocha Léi!

Ullmhaionn an slua a gcuid ‘clocha’ agus coinnionn an bhean a ceann cromtha gan tada a
ra, mar ata si ag fanacht lena bhfuil in ann di.

fosa (ag seasamh in airde agus ag labhairt i nguth socair):
An duine agaibh ata gan pheaca, biodh sé ar an gcéad duine ag caitheamh clocha Léi.

Cromann Iosa sios aris agus leanann sé air ag scriobh ar an talamh lena mhéar.

Duine ar dhuine, cuireann na paisti, a bhfuil ‘clocha’ acu, isteach sa chisean iad. Siulann
siad ansin go dti dit eile sa seomra, ionas go bhfagtar Iosa ina aonar leis an mbean.

fosa (ina sheasamh aris agus ag labhairt go direach leis an mbean):
Ca bhfuil siad? An bhfuil aon duine fagtha chun tu a dhaoradh?

An Bhean: Nil aon duine, a dhuine uasail.

Iosa: Na ni dhaoraimse thu ach oiread. Imigh leat agus nd déan peaca aris as seo
amach.
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Téama 10: Cdineartu

Ceacht 1: Cumhacht an Spioraid Naoimh
Ceacht 2: Torthai an Spioraid Naoimh
Ceacht 3: Deasghnath an Choineartaithe
Ceacht 4: Difriocht a dhéanamh i ndiaidh an Chaéineartaithe ...
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Déantar Céineart a cheilidradh ag amanna éagsla i bparoisti \
I éagsula. Ultlmhdachan atd sa téama seo chun Sacraimint an Chéineartaithe a cheilitradh agus ba choir 1
N\ tds a chur leis tri sheachtain sula ndéanann na pdisti an sacraimint a cheilitradh. 1

Togtha 6n gCuraclam don Oideachas Reiligitnach do Réamhscoileanna

agus do Bhunscoileanna Caitliceacha in Eirinn (2015).

Beidh pdisti san aoisghripa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

AN CREIDEAMH CRIOSTAI

Rundiamhair fosa Criost

« Nuair a bhi fosa gléirithe tar éis a Aiséiri chuir
sé a Spiorad chucu siud a chreid ann (ChEC 690).

« Chuir fosa aiséirithe An Spiorad Naomh
chugainn nuair a baisteadh sinn.

+ Bhronn Iosa an Spiorad go fial ar a dheisceabail,
mar a bhi geallta ag an Athair (LG 5).

Rundiamhair an Spioraid Naoimh

* Ta an Spiorad Naomh ag obair sa domhan
iomldn (GS 22, 38).

* Ta an Spiorad Naomh gniomhach agus i lathair
gach it sa domhan a bhfuil daoine ag obair ar
son an chirt, na siochana, cearta daonna agus
ag tabhairt aire don chruthdu.

* Seoiad bronntanais an Spioraid Naoimh: eagna,
tuiscint, breithitinas céir, misneach, eolas,
craifeacht agus iontas agus eagla i lathair Dé (is
11:2-3; ChEC 1831, 1845).

* Cabhraionn bronntanais agus cairiosma an
Spioraid Naoimh le daoine toil Dé a dhéanamh
(LG 7; DV 5; ChEC 768, 1266).

* Seoiad torthai an Spioraid Naoimh: grd,
Luchadir, siochdin, foighne, cinedltas, dea-chroi,
dilseacht, séimhe agus féinsmacht (ChEC 736,
1832; Gal 5:2-23).

Rundiamhair na hEaglaise/Riochta

e Tugann an Spiorad Naomh an chumhacht don
Eaglais leantint ar aghaidh le misean fosa
(ChEC 747, 852).

Traidisiuin Reiligiunacha Eile
* Ba chéir go Léireofai meas agus gra doéibh siad
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nach bhfuil na cleachtais chéanna reiligiinacha
acu is atd againne (GS 28).

Nil aon ait san Eaglais do dhaoine a dhéanann
leatrom ar dhaoine de bharr a gcine, a ndath né
areiligiun (NA 5).

BRIATHAR DE
Urnai

Cabhraionn an Spiorad Naomh linn urnai a
dhéanamh (ChEC 741, 2630, 2652; Romh 8:26-
27).

Urnai Fhoirmealta

Paidreacha do shearmanas an Chéineartaithe.

An Bhliain Liotuirgeach

Um Chincis déanann an Eaglais ceiliaradh ar
an ngealldint a thug fosa go gcuirfeadh sé an
Spiorad Naomh chuig na haspail chun cabhru
leo leanuint ar aghaidh lena chuid oibre ar
talamh, agqus iad ag fanacht lena theacht
athuair ar Lla an bhreithidnais.

Na Sacraiminti

Ag an gCdéineartu faighimid an Spiorad Naomh,
a thugann an neart agus an misneach duinn
saol naofa a chaitheamh, an soiscéal a fhégairt
agus seirbhis a thabhairt do dhaoine eile mar a
rinne fosa.

I ndeasghnath an Chéineartaithe ungtar an clar
éadain le Criosma naofa, leagann an ministéir
lamha ar cheann an iarrthéra agus deir na
focail seo: ‘ungaim tu le bronntanas an Spioraid
Naoimh' (ChEC 1295, 1320).

Usdideann an Céineart na comharthai seo:
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leagan lamh ar an iarrthoir, ungadh, comhartha
na siochana (ChEC 1293-96, 1299, 1301).

* Sa Chéineartu séalaitear Criostaithe le
bronntanas an Spioraid Naoimh a Léirionn go
mbaineann siad le Criost (ChEC 1296).

e Trath atd sa Chéineartu gealluinti an Bhaiste a
thabhairt chun cuimhne aqus iad a athnuachan.

+ Tugann fosa Aiséirithe a Spiorad duinn i
sacraimint an Chéineartaithe.

* Bronntanais agus torthai an Spioraid Naoimh
(ChEC 1831, féach an snaithe ar an gCreideamh
Criostai).

* Iséant-easpag a bhionn mar mhinistéir ag
sacraimint an Choéineartaithe de ghnath, ach is
féidir leis an dualgas seo a thabhairt do shagart
mas gda. (ChEC 1312).

* Beannaionn an t-easpag an Criosma naofa
don deoise ar fad ag Aifreann an Chriosma ar
Dhéardaoin na Comaoineach (ChEC 1297).

MORALTACHT CHRIOSTAI

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

* Tugann an Spiorad Naombh inspioraid ddinn
agus treoraionn sé daoine chun an rud ceart a
dhéanamh (ChEC 1697).

* Cabhraionn an Spiorad Naomh le daoine grd a
thabhairt don mhaith agus an t-olc a sheachaint
(ChEC 1810).

Teagasc Séisialta na hEaglaise

Ta gach cinedl leatrom, biodh sé bunaithe ar
inscne, cine, dath, coinniol soisialta, teanga n6
reiligiun in aghaidh toil Dé (GS 29).

Ta misean faoi leith ag an Eaglais do na
bochtdin, na heasldin agus iad siad ata ar an
imeall (ChEC 2448).

Cuir san direamh: ceisteanna an cheartais sa
cultdir, politicitil, bonneagair, séisialta m.sh.
cliram na sean, daoine gan didean, ceisteanna
comhionannais, bochtanas, tomhaltachas agus
an timpeallacht.

Staidéar a dhéanamh ar eagraiochtai a oibrionn
ar son na siochana agus an cheartais ar fud an
dombhain (m.sh.Trécaire, Cumann na Croise
Deirge, An Coimisiun Caitliceach ar son an
Cheartais, na Siochdna aqus na hEiceolaiochta,
La Idirndisiunta na mBan srl).

Scéalta faoi eiseamldiri dgitiala, fit daoine ar
chomh aois leo féin, a léirionn na cinnti agus
na gniomhartha a fhéadfadh pdisti aithris a
dhéanamh orthu ina saol moralta féin.

Cuir san direamh eiseamldiri a raibh a
ngniomhartha moralta frith-chultartha (m.sh.
ceannairi na sufraigéidi).

Scéalta faoi Chriostaithe comhaimseartha a
mhaireann de réir a gcreidimh reiligiinacha.
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Ceacht 1: Cumhacht an Spioraid

Naoimh

SULA DTOSAIONN TU

Sular imigh Tosa 6na aspail agus filleadh ar
neamh, d'iarr sé orthu leanuint ar aghaidh Leis
an obair a bhi tosaithe aige ar domhan. Bhi a
fhios aige gur tasc deacair a bhi sa mhéid seo,
ach gheall sé go mbeadh sé i gconai leo. Gheall
sé freisin go n-iarrfadh sé ar an Athair an Spiorad
Naomh a chur chucu le bheith mar chuntoir agus
mar threorai acu.

Thainig an Spiorad Naomh anuas ar na
haspail ag an gCincis. Lionadh iad go Léir leis an
Spiorad Naomh agus athraiodh go hiomldn mar
dhaoine iad i ndiaidh an eispéiris. Ni raibh eagla
orthu a thuilleadh, agus, ina ionad sin, bhi fonn
orthu an Dea-Scéal a roinnt go diograiseach agus
d’inis siad do dhaoine eile faoi na hiontais a rinne
Dia ina saoil agus ar domhan. Thug an Spiorad
gach rud déibh - gach bronntanas — a bhi uathu
le maireachtdil mar Chriostaithe. Agus is mor an
tionchar a bhi ag na baill seo 6n luath Eaglais
ar an domhan agus ar gach gluin 6 shin i leith.

Gach bliain, ar fhéile na Cincise, a cheiliartar
caoga la tar éis na Cdasca, ceilidrann an Eaglais
comhlionadh an ghealltanais a thug Iosa go
seolfadh sé an Spiorad Naomh da dheisceabail
chun cabhrt leo leandint ar aghaidh lena chuid
oibre ar domhan.

Mar Chriostaithe, creidimid go dtugtar an
Spiorad Naomh céanna duinn ag an mBaisteadh,
agus go dtugtar iomldine agus tiolacthai an
Spioraid Naoimh duinn ag an gCodineartu. Is féidir
leis an Spiorad Naomh cabhair agus spreagadh
a thabhairt dainn faoi mar a chuidigh agus a
spreag sé lucht leantna fosa 6 thas.

Chuala na paisti scéal na Cincise sa chlar I
nGra Dé i ranganna a hAon agus a Dé. Scrudaigh
siad tiolacthai an Spioraid Naoimh go mion
i Rang a Cuig. Sa cheacht seo déanaimid
athbhreithnit agus cuirimid leis an méid ata
ar eolas ag na pdisti faoin gCincis agus faoi
thiolacthai an Spioraid Naoimh.
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Muintear pdisti faoi Shacraimint an Chéineartaithe i Rang a S
I Cuig agus i Rang a Sé. Ta aistridchan nua ar Dheasghndth an Chéineartaithe ullmhaithe ag an
gCoimisiun Idirndisiunta um Bhéarla sa Chorpardid Liotuirge. Nior ghlac Comhdhdail Easpaguil na
I hEireann Leis an aistritchan nua seo go fill le hasaid in Eirinn, agus mar sin is é an t-aistriuchdn den
deasghnath 6 1978 atd in Usdid in Eirinn faoi lathair agus atd ar fail i I nGra Dé. B'fhéidir go mbeidh
an t-aistriuchdn nua ar fail amach anseo, agus ma ta beidh sé ar fail anseo ar line. San aistridchan
nua, ainmnitear ceithre cinn de sheacht dtiolacthai an Spioraid Naoimh go difritil. Cé nach bhfuil an
fhoclaiocht nua do thiolacthai an Spioraid Naoimh in said go féill in Eirinn, luaitear iad i Luibini tar

& éis an tsean- aistriuchain.
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EOCHAIRFHOCAIL

* Tiolacthai an Spioraid Naoimh: Eagna,
Tuiscint, Breithiinas céir [Comhairle],
Misneach [Neart], Eolas, Urraim
[Diagantacht], agus Iontas agus Uamhan i
lathair Dé [Eagla an Tiarna].

* Féile na Cincise: Déantar an fhéile seo a
cheiliuradh caoga la tar éis Dhomhnach
Cdsca. Déanann si coméradh ar an gcéad
Chincis, an ld a thainig an Spiorad Naomh
anuas ar na haspail agus ar dheisceabail eile
in Iardsailéim. Spreag an Spiorad Naomh iad
chun an Dea-Scéala a chraobhscaoileadh go
poibli den chéad uair.
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NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Coip den ‘Agallamh le Scribhneoir Sardhiola’
do gach pdiste. Ta an t-agallamh Le fdil thios.
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Féachaimis ...

SCEAL (AGALLAMH)

r-----------------------------------\

I NOTA DON MHUINTEOIR: Is agallamh ficseanuil é an ‘Agallamh le Scribhneoir Sardhiola’ a \I
\ Phléann dbhar na bulaiochta ar scoil agus an chaoi ar dhéiledil paiste amhdin Leis. 1
~-----------------------------------‘

Noéta: Beidh coip den agallamh ag teastdil 6 gach paiste.

e Déan na céipeanna den script a dhdileadh ar na pdisti.

e Tabhair cuireadh do thriur paiste an script a léamh os ard. Léifidh paiste amhdin an nota tosaigh, éifidh
pdiste eile ceisteanna an agalléra on iris Réaltsolas, agus glacfaidh an trit paiste pdirt Siobhdn, an

t-udar sardhiola.

Agallamh le Scribhneoir Sardhiola

Ta cail ar Siobhan Ni Mhadille ar fud an domhain
as a cuid urscéalta fantaisiochta. Rugadh

agus tégadh i gContae na Mi i, agus anois is
cosuil gurb i an bhean Eireannach is saibhre

ar an bplainéad, tar éis na millidin céipeanna
da leabhair a dhiol. Nuair a bhuail foireann
Réaltsolas le Siobhdn an tseachtain seo, bhi
athas orainn a fhail amach go bhfuil si cinedlta,
dea-bhéasach agus dar nds féin. De réir mar a
nochtaigh ar n-agallamh eisiach, ni raibh an saol
go bred ag Siobhdan nuair a bhi si ar scoil. Ansin,
la amhain, d'athraigh an méid sin go Léir.

Réaltsolas: Siobhan, gabhaimid buiochas
leat as bualadh linn. Nach iontach go bhfuil
tu ar ais in Eirinn aris?

Siobhan:Tq, is iontach an rud é a bheith sa
bhaile aris. Caithim an chuid is m6 de mo chuid
ama ag maireachtdil sna Stait Aontaithe anois.

Réaltsolas: An iontach an rud é a bheith
cairdiuil le lion mér amhranaithe agus
aisteoiri cailiula?

Siobhan: Ta cairde maithe agam, buiochas le
Dia agus chuir go leor daoine failte romham.
Ach ta go leor cairde agam sa bhaile anseo fos
in Eirinn, cuid acu a bhfuil aithne agam orthu 6n
mbunscoil.

Réaltsolas: Ar thaitin an bhunscoil leat?
Siobhan: Bhuel, thaitin an scoil liom féin agus
bhi muinteoiri an-mhaith agam inti. Ach ni
raibh an saol go bred agam ar scoil. I nddirire,
rinneadh bulaiocht orm.

Réaltsolas: Ta sin uafasach! Cad a tharla?
Siobhan: Bheul, nior tharla eachtra ar bith.
Bitear ag fonoid fum i gconai. Ni raibh an-toir
orm ar scoil. Bhi mé cidin agus dea-
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bhéasach agus ba mhaith liom gearrscéalta a
léamh agus a scriobh. Fit amhain, thégfainn
peann luaidhe agus leabhar nétai amach sa
chlés liom ag am Léin agus bheinn ag scriobh né
ag scriobldil, ach stop mé nuair a bhi mé thart ar
dheich mbliana d’aois.

Réaltsolas: Cén fath ar stad tu?

Siobhan: Toisc go raibh na paisti eile ag fonoid
fum i gcénai. Ba mhaith Le pdisti eile ainmneacha
a ghlaoch orm, mar shampla ‘amadan’,
‘leadrdanai’, ‘peata an mhuinteora’ agus a
Léithéid. Chuir mé crioch leis an scribhneoireacht
ar fad, ni hamhdain i gclés na scoile, toisc go raibh
mé chombh tuirseach den magadh. Bhi cruatan an
tsaoil ag cur isteach orm.

Réaltsolas: Bhuel, is Léir gur thosaigh tu ag
scriobh aris ag am éigin!

Siobhan: Thosaigh mé! Ni raibh ann ach rud
amhdin a tharla ar ld amhain a d’athraigh gach
rud domsa. Is cuimhin liom go maith é. Bhi mé
ar scoil agus bhi mé an-iseal i nddirire. Bhi na
bulaithe thar a bheith go holc liom an tseachtain
sin agus ni dhearna mé scribhneoireacht ar

bith, ach bhi an iomarca eagla orm tosu aris ar
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eagla go mbeadh siad nios measa. Rinne mé
iarracht fanacht sa bhaile an la sin - duirt mé

le mo mhathair go raibh mé tinn, ach d’ditigh

si go rachainn ar scoil. Agus is cuimhin liom siul
isteach sa seomra ranga an mhaidin sin agus
mo cheann a leagan ar an deasc. Bhraith mé
mo chorp ar fad a bheith trom agus idithe. Agus
ansin thug mo mhuinteoir, Bean Patel, cailin nua
isteach indr rang. Bhi a teaghlach direach tar éis
teacht isteach sa cheantar. Chonacthas go raibh
si an-sasta, agus is cuimhin liom breathnd uirthi
agus ag smaoineamh, ‘Ba mhaith liom a bheith
cosuil Léi.” Bhi an t-aon suiochdan breise sa rang
in aice liom, mar sin d'iarr Bean Patel uirthi sui
ann.

Réaltsolas: Cad a tharla ina dhiaidh sin?
Siobhan: Bhuel, ar ndoéigh, d’inis na bulaithe Léi
neamhaird a thabhairt orm, gur amadan a bhi
ionam agus nach mbeinn in ann labhairt Léi ar
aon n6s mar go mbeadh mo cheann greamaithe
i leabhar. Mar sin ni raibh mé ag breathnu uirthi
fi. Bhi faitios orm go mbeabh si cairditil leo
agus go ndéanfadh si fondéid fum freisin.

Réaltsolas: Agus an ndearna si amhlaidh?
Siobhan: Ni dhearna ar chor ar bith! Ag am
sosa thosaigh si ag caint liom agus chuir si
ceisteanna orm fum féin. Duirt si go raibh athas
uirthi toisc gur thaitin liom a bheith ag scriobh,
agus duirt si liom gan a bheith buartha faoin
méid a cheap duine ar bith eile. Bhi an

Tar éis do na paisti an scéal/agallamh a chloistedil,

seicedil a dtuiscint tri cheisteanna cosuil leo

seo a leanas a chur orthu. Té na ceisteanna ar

leathanach 102 de leabhar na bpaisti freisin:

e Cén fath a raibh Siobhdan in isle bri sular thainig
an cailin nua chuig an scoil?

* Bhieagla ar Shiobhdan rud dirithe a dhéanamh?
Cad ésin?

e Cad arinne an cailin nua a chabhraigh le
Siobhan?

e Cén tionchar a bhi ag gniomhartha an chailin
nua ar Shiobhan?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:

e Cad acheapann td faoin mbealach ina raibh
paisti dirithe ag caitheamh le Siobhdan i gclos
na scoile? Conas an ndéanfd cur sios ar a gcuid
gniomhartha? Cén fath a gceapann tu go
mbionn daoine ag gniomhd mar sin?

e Cad a cheapann tu faoin gcaoi ar dhéiledil
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chuma uirthi go raibh si ciallmhar agus
tuisceanach. Ansin, sa chlos, theastaigh 6 na
cailini a raibh an-téir orthu labhairt Léi, agus
labhair si leo, ach nior thug si neamhaird orm.
Nuair a duirt siad Léi gur leadrdnai a bhi ionam,
bhi an-mhisneach aici agus duirt si leo nach
raibh sé ceart labhairt faoi dhaoine eile mar sin.
Ni raibh si dimheasuil leo ar chor ar bith. D’inis
si leo gur choir doibh stopadh. Ni fhéadfaidis é
seo a chreiditint. Ni raibh taithi acu a léithéid a
chloisteail.

Réaltsolas: Wow! Is costuil gur cara iontach
a bhi inti! Agus, ar thug si spreagadh duit
tosu ag scriobh aris?

Siobhan: Sea, go direach. Duirt si liom nach
ceart stop a chur le rud éigin a raibh grd agam
do toisc ndr thaitin sé le daoine eile né nar thuig
siad é. Nil a fhios agam cén cumhacht a bhi aici,
ach chabhraigh si liom a bheith an-chréga. Tar
éis na comhairle agus an spreagadh sin, ni raibh
eagla orm mo leabhar noétai a thabhairt chuig an
gclos nios moé. Ni raibh eagla orm a thuilleadh.
Bheartaigh mé, dd ndéanfadh na bulaithe fonéid
fam aris, go ndéarfainn leo fds anios, n6 go
ndéarfainn an muinteoir fathu. Ni raibh eagla
orm a thuilleadh a bheith ag scriobh 6 shin i
Leith.

Réaltsolas: Is cosuil gur athraigh la amhain
do shaol i ndairire?

Siobhan: Cinnte! Ni bheinn i mo scribhneoir da
bhfanfainn sa bhaile an lda sin. B'eispéireas é a
d’athraigh mo shaol.

an cailin nua leis na paisti a bhi ag déanamh
bulaiochta ar Shiobhdn? An gceapann ti go
raibh an ceart aici labhairt leo agus a iarraidh
orthu stopadh, n6 an gceapann tu gur chaéir di
neamhaird a thabhairt orthu agus leantint ar
aghaidh ag caint le Siobhdn? Cén fath a bhfuil
an tuairim sin agat?

* Cad a cheapann tu faoin gcomhairle a thug an
cailin nua do Shiobhdn?

* Cad iad na focail a d'asdidfed chun cur sios a
dhéanamh ar an gcailin nua - an cineal duine a
bhiinti?

e Cad a tharlédh do Shiobhan, dar leat, muna
dtiocfadh an cailin nua isteach ina rang an L&
ud? Cén sli bheatha a bheadh aici, dar leat?

* An cuimhin leat am nuair a duirt duine éigin rud
€igin duit n6 nuair a rinne duine éigin rud éigin
duit a raibh tionchar mér aige ort, direach mar
arinne teacht an chailin nua seo tionchar mér
ar Shiobhan? Abair Llinn faoi sin.
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CLEACHTADH DIALAINNE

NOIMEAD A D'ATHRAIGH MO SHAOL

Dirigh aire na bpdaisti chuig an gCleachtadh Dialainne ar leathanach 102 da leabhar, a thugann
cuireadh déibh smaoineamh ar néiméad dirithe a bhi an-tdbhachtach ina saol agus a scriobh n6 a

tharraingt faoi sa Dialann don Oideachas Reiligiunach.

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Inniu chualamar scéal faoi eachtra a d’athraigh

an saol do dhuine 6g amhdin. Tugaim cuireadh
daoibh anois na suile a dhanadh agus cupla
néiméad a chaitheamh ag smaoineamh ar eachtra
a d’athraigh do shaol, n6 a raibh tionchar moér aige
ort. (Sos)

Smaoinigh ar na daoine a bhi in éineacht leat ag an
am sin. (Sos)

Mas eispéireas sona a bhi ann, cén chaoi ar
chabhraigh na daoine eile leis sin? (Sos)

Mas eispéireas deacair né mishdésta a bhi ann, cé
a chabhraigh leat? Cén chaoi ar chabhraigh siad?
(Sos)

Cuimhnigh go bhfuil Dia linn i gcénai. Bionn Dia
Llinn nuair a bhionn an saol go maith againn agus

nuair a bhionn deacrachtai againn. Bionn Dia linn
agus muid gortaithe agus nuair a bhionn athas
orainn. Cuirimid failte roimh ldithreacht Dé leat go
citin anois. (Sos)

A Dhia ghrdmhair,

gabhaimid buiochas leat as a bheith linn i gcénai.
Nd& déanaimid dearmad riamh

go mbionn td linn nuair atdimid thuas seal agus
thios seal.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Iarr ar na paisti a suile a oscailt.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhnairi ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

AG COMHRA

FAOI AMANNA A ATHRAIONN AR SAOIL

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do na paisti
cuid de na chuimhneachdin até acu a d'athraigh
an saol acu. B'fhéidir go bhféadfa roinnt
chuimhneachdin oiriinacha 6 d’eispéireas féin a
roinnt leis an rang.

e Ansin spreag na pdisti chun a shamhlu gur
ball den daréag aspal atd iontu, agus ansin
smaoinigh ar imeachtai éagsula a d’athraigh a
saoil (m.sh. glaoch Iosa orthu; cuid de mhioruilti
Iosa a fheicedil; bas Iosa; taispedntai Iosa tar éis a
Aiséiri).

* Inis do na pdaisti go raibh an Chincis ar cheann
de na 6caidi a d’athraigh saol na naspal. Chuala
na pdisti scéal na Cincise roimhe seo sa chlar I
nGra Dé. Tabhair cuireadh doéibh an méid is féidir
leo a thabhairt chun cuimhne faoin gCincis a
roinnt leis an rang.

e Tabhair cuireadh do phaiste amhdin an
sainmhinid ar ‘Féile na Cincise’ a léamh os ard
6 na ‘Eochairfhocail’ ar lch 102 da leabhar.

AN SCRIOPTUR NAOFA

AN CHEAD CHINCIis

Tabhair cuireadh do na pdisti éisteacht agus tu ag léamh scéal teacht an Spioraid Naoimh ar na haspail 6

nGniomhartha na nAspal.

Teacht an Spioraid Naoimh (Gniomhartha
na nAspal 2:1-12, 14, 22, 32-33, 38, 41-42)
Nuair a thainig La Cincise bhi siad go Léir le
chéile ar aon lathair. Agus de phreib thainig glor
on spéir mar a bheadh séidedn gaoithe moire
agus lion sé an teach ar fad ina raibh siad ina sui.
Agus chonacthas doibh mar bheadh teangacha
tine ag scaradh 6 chéile n6 gur shuigh an tine

ar gach duine acu; agus lionadh iad go Léir den
Spiorad Naomh agus thosaigh siad ag labhairt i
dteangacha difriula de réir mar thug an Spiorad
urlabhra doibh.

Bhi Giudaigh dhiaganta 6 gach cine faoin
spéir ag cur fathu in Iardsailéim agus nuair a
chualathas an glér ud chruinnigh an slua agus
iad ar mearbhall de bhri gur chuala gach duine
a theanga féin @ labhairt acusan. Bhiionadh
agus alltacht orthu: ‘Féach,’ ar siad, ‘nach
Gaililigh iad seo go Léir atd ag caint? Conas a
tharlaionn go gcloiseann gach duine againne iad
ag labhairt inar dteanga dhuchais féin? Taimid
Pairtigh ann agus Méidigh agus Eilimitigh,
gitritheoiri na Measpatdime agus Iuddaia agus
Chapadadise, agus Phontais agus na hAise, Frigia
agus Paimfile, dgitritheoiri na hEigipte agus
chriocha na Libia thart faoi Chuiréiné, cuairteoiri
6n Réimh idir Ghiudaigh agus iompaithigh,
Créitigh agus Arabaigh, agus cloisimid iad seo

ag cur sios indar dteangacha féin ar éachtai Dé.’

Bhi alltacht agus mearbhall orthu go Léir

agus deiridis le chéile: ‘Cad is ciall leis
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Ansin d'éirigh Peadar ina sheasamh i
gcuideachta an Aon Duine Dhéag agus labhair
leo de ghuth ard: ‘A fheara Iuda,’ ar seisean,
‘agus a mhuintir uile Iardsailéim, biodh a fhios
agaibh é seo agus tugaigi cluas da bhfuil a ra
agamsa: “A fheara Iosrael, éistigi leis na briathra
seo: Fear ab ea fosa Nazérach ar thug Dia féin
teastas daoibh air leis na mioruilti agus na
héachtai agus na fearta a rinne Dia trid fad a bhi
sé in bhur measc, mar is eol daoibh féin ... Thog
Dia an fosa seo 6 mhairbh, rud a bhfuilimidne go




Léir inar bhfinnéithe air. Agus tar éis a ardaithe
ar dheis Dé, fuair sé 6na Athair an Spiorad a bhi

geallta agus dhoirt amach orainne é agus is é sin
atd a fheicedil agus a chloistedil agaibhse ...
Agus d'fhreagair Peadar iad: ‘Déanaigi
aithri,’ ar seisean, ‘déantar gach duine agaibh
a bhaisteadh in ainm Iosa Criost chun

maithitnas na bpeacai agus glacfaidh
sibh tabhartas an Spioraid Naoimh’...

An méid diobh a ghlac lena
theachtaireacht, baisteadh iad agus cuireadh
tuairim is tri mhile duine lena Llion an La sin. Agus
chloigh siad go daingean le teagasc na n-aspal,
le comaoin ar a chéile, le briseadh an ardin agus
leis na hurnaithe.

Tar éis duit an sliocht a léamh, tastail tuiscint na
bpdaisti tri cheisteanna cosuil leo seo a leanas a
chur orthu.Ta na ceisteanna seo ar lch 103 de
leabhar na bpaisti freisin:

* Cad a chonaic, agus cad a chuala, na haspail
a bhailigh Lle chéile ar La Cincise? Cérbh iad na
daoine a bhi sa slua a bhailigh lasmuigh? Cd as a
dtdinig siad?

» Cén fath a raibh ionadh agus mearbhall ar na
daoine seo?

e Cén minid a thug Peadar déibh faoin méid a
tharla? Cad a duirt sé faoi fosa?

e Cad ad’iarr Peadar ar an slua a dhéanamh,
ionas go dtiocfadh an Spiorad Naomh anuas
orthu freisin?

e Cé mhéad duine a baisteadh an La sin?

Ansin tochail nios doimhne tri cheisteanna a chur

cosuil le:
e Cén fath go raibh eagla ar na haspail? Cad a

TUGAIMIS FREAGRA

chuir a gcuid eagla cosc orthu a dhéanamh?

e Conas a mhothaigh siad nuair a chonaic siad
agus nuair a chuala siad an ghaoth agus an tine
sa seomra?

e Conas a mhothaigh siad, dar leat, nuair a
fuair siad amach go raibh siad in ann labhairt
i dteangacha éagsula? Ca bhfuair siad an
chumhacht/an cumas chun a léithéid a
dhéanamh?

e Cén chaoi a d'fhéadfadh an 6cdid seo athru
a chur ar lucht leantna Ioso, chomh maith
le hathra a chur orthu siad a chuala a
dteachtaireacht agus a baisteadh an L& sin?

Ta an scéal faoi theacht an Spioraid Naoimh ar
na haspail ar leathanaigh 102-103 de leabhar
na bpaisti. Spreag na paisti chun an scéal

a léamh déibh féin agus ansin beagan ama

a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’

DON RAITEAS O ‘FIONA FIOSRACH'

e Tabhair cuireadh do na paisti smaoineamh agus
ansin freagra a thabhairt ar an raiteas seo a
leanas 6 ‘Fiéna Fiosrach’. An aontaionn siad/
nach n-aontaionn siad leis? Cén fath né cén
fath nach n-aontaionn siad leis? An raibh an
smaoineamh céanna riamh acu féin faoin méid a
tharla ag an gCincis?

’Nil mé cinnte ar tharla aon rud neamhghnach

sa seomra sin ar an gcéad Chincis. B'fhéidir
nach raibh ann ach dallamullég!’
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e Ansin tabhair cuireadh do
na pdisti obair i ngrapai.
Iarr orthu freagra a
thabhairt ar an rditeas
6 ‘Fiéna Fiosrach'. Is
féidir leo freagairt tri na
cliseanna a n-aontaionn
siad leis an rditeas n6
na cuiseanna nach
n-aontaionn siad leis a
thabhairt.
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AG COMHRA

r--------------------------------_-N

NOTA DON MHUINTEOIR: Is féidir Gaoth Dé, Spiorad Chriost, Spiorad na Firinne, Fortaitheoir, %

Abhcéide, Muinteoir, Treorai, agus Tabhartas Dé, a thabhairt ar an Spiorad Naomh. Ta an Spiorad
Naomh ag obair ar fud an domhain go Léir sna hditeanna ina bhfuil daoine ag obair ar son an

. cheartais, na siochdna, chearta an duine agus ciram an chruthaithe.

‘----------------------------------‘

FAOI THIOLACTHAIL AN SPIORAID NAOIMH

* Cuir i gcuimhne do na pdisti, roimh a Phaise
agus a bhds, gur gheall fosa go n-iarrfadh sé ar
an Athair an Spiorad Naomh a sheoladh chuig
a lucht leandna ionas, nuair nach mbeadh sé
in éineacht leo a thuilleadh, go gcabhrédh an
Spiorad Naomh leo cuimhneamh ar gach ar
mhuin sé, agus go mbeadh sé mar Chantéir
agus mar Threorai acu. Agus bhi an fianaise ann
go raibh rud éigin iontach tar éis titim amach -
chreid tri mhile duine agus baisteadh iad an L&
sin.

* Biodh suaitheadh intinne agat leis na paisti
féachaint an méid atd ar eolas acu cheana
féin faoin Spiorad Naomh. (Seans gur cuimhin
leo na teidil seo ar an Spiorad Naomh a fheiceail
i Leabhar na leanai 6 Rang a Cuig: ‘Gaoth Dé’,
‘Spiorad Chriost’, ‘Spiorad na Firinne’, ‘Fortaitheoir’,
‘Abhcoide’, ‘Muinteoir’, ‘Treoraf’, ‘Tabhartas Dé’).
Seolann fosa Aiséirithe an Spiorad Naomh
chuig gach Criostai nuair a bhaistear iad. Ta
an Spiorad Naomh céanna, a chuidigh leis na
haspail agus leis na deisceabail eile, beo agus
i Llathair le daoine sa la atd inniu ann, agus linn
féin atad baiste. Nuair a fhaighimid Sacraimint
an Choineartaithe, tugann an Spiorad Naomh
an neart ddinn bheith mar fhinné ar fosa agus
chun dul amach agus leanuint lena mhisean
ar domhan. Tugann an Spiorad Naomh
seacht dtiolacthai duinn, chun a chabhru linn
maireachtail mar is mian le Dia duinn. Cuidionn
na tiolacthai seo linn freagra a thabhairt ar
thoil Dé.

* Bronntanas is ea an Spiorad Naomh a bhionn
i gconai ar fail. Té bronntanas an Spioraid
Naoimh céanna ag tuismitheoiri agus ag
seantuismitheoiri na bpdisti fés acu — an
bronntanas a fuair siad ag an gCoinearta.

Ta an cuntas thios ar sheacht dtiolacthai an
Spioraid Naoimh le féil ar leathanach 104 de
leabhar na bpaisti freisin.

Eagna

Tugann an Spiorad Naomh tiolacadh na hEagna
do dhaoine le cabhru leo tuiscint dhomhain a
bheith acu ar Dhia agus meas a bheith acu ar
rudai spioradalta. Tuigeann daoine, a ghlacann Lle
tiolacadh na hEagna, nach bhfuil rudai abhartha
(domhanda) chomh tdbhachtach Lle rudai
spioraddlta (rudai a bhaineann le Dia). Ta na rudai

Téama 10 | Ceacht 1: Cumhacht an Spioraid Naoimh | Foghlaimimis ...

abhartha sealadach, ach leanfaidh Dia ar feadh na
sioraiochta.

Tuiscint

Tugann an Spiorad Naombh tiolacadh na Tuisceana
do Chriostaithe le cabhru leo aithne nios fearr a
chur ar Dhia. Ni féidir linn aithne iomldn a chur
ar Dhia mar nach féidir Leis an intinn dhaonna
rundiamhair Dé a thuiscint. Ach is féidir Llinn go
leor rudai a thuiscint faoi Dhia, tri thiolacadh na
Tuisceana.

Breithitunas Coir [Comhairle]

Tri thiolacadh an Bhreithitnais Choir, spreagann
agus treoraionn an Spiorad Naomh Criostaithe
chun cinnti cearta a dhéanamh agus an rud ceart
a dhéanamh, go hdirithe i gcasanna deacra, nuair
nach mbionn sé éasca an rud ceart a aimsiu agus a
roghnu.

Misneach [Neart]

Tugann an Spiorad Naomh tiolacadh an Mhisnigh
do Chriostaithe le neart a thabhairt doibh toil Dé a
dhéanamh agus an rud ceart a dhéanamh. Is minic
nach mbionn sé éasca seasamh suas don rud atd
ceart. Is minic freisin a bhionn diultd, cdineadh né
dochar le fulaingt againn dd bharr.

Eolas

Tugann an Spiorad Naombh tiolacadh an Eolais

do Chriostaithe le cabhru leo eolas agus tuiscint

a bheith acu ar fhirinne Dé agus ar phlean Dé,

ar bhealach domhain. Is é Dia a nochtann firinni
d@irithe faoi féin duinn — tugaimid an téarma Foilsiu
Dé air seo.

Urraim [Diagantacht]

Tugann an Spiorad Naomh tiolacadh na hUrraime
do Chriostaithe le cabhru leo a ngra do Dhia a
thaispedint. Bionn meas mér ag daoine, ata lionta
Leis an tiolacadh seo, ar Dhia agus is mian leo é seo
a thaispedint, tri bheith rannphdirteach i liotdirgi
poibli na hEaglaise, agus tri bheith ag gui ag
amanna éagsula leo féin.

Iontas Agus Uamhan I Lathair Dé [Eagla An
Tiarna]

Tugann an Spiorad Naomh tiolacadh an Iontais
agus an Uamhain i lathair Dé do Chriostaithe le
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cabhru leo chomh hiontach is ata Dia a thuiscint.
Cabhraionn an tiolacadh seo le daoine aitheantas
a thabhairt d'iontais chruthu Dé agus fios a bheith
acu gurb é Dia amhdain atd foirfe.

Déan comhra leis na pdisti faoi thiolacthai an

Spioraid ag baint Usdid as na ceisteanna seo n6

ceisteanna den chinedl céanna:

* Céacude naseacht dtiolacthai a bhi soiléir in
Aspail fosa i ndiaidh na Cincise?

* An féidir leat smaoineamh ar dhuine a bhfuil
aithne agat orthunoé a

e chuala tu futhu a thaispeanann ar an mbealach
ina mhaireann siad go bhfuil ceann amhain n6

nios mo de thiolacthai an Spioraid acu? Tabhair
fathanna le do fhreagra.

* An féidir leat smaoineamh ar écaid nuair
a bheadh tiolacadh an bhreithidnais chéir
ag teastdil? Ar bhraith tu riamh go raibh an
tiolacadh sin de dhith ort? Inis duinn faoi.

e Conas a thaispednfadh duine go raibh tiolacadh
na hurraime acu? Cad mar gheall ar urraim a
thaispedint do dhaoine eile agus don gcruthu i
gcoitinne?

e Cén tiolacadh on Spiorad Naomh ar mhaith leat
go mbeadh nios m6 de agat? Cén fath atd le sin?
Conas a cheapann tu go gcuideodh an tiolacadh
sin leat maireachtdil nios fearr mar dhuine a
leanann fosa?

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo né focail cosuil leo a n-asaid
agat, tabhair cuireadh do na pdisti cipla néiméad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chitin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
néiméid. Is féidir Llibh na suile a dhanadh ...
Smaoinigh ar thiolacthai An Spioraid Naoimh agus
mar is féidir linn iad a fheicedil uaireanta Lléirithe go
soiléir i saol daoine ... tiolacthai de eagna, tuiscint,
breithiunas coir, misneach, eolas, urraim, agus
iontas agus uamhan i laithreacht Dé. An bhfuil

ceann de na tiolacthai sin atd de dhith ort i lathair
na huaire? Smaoinigh air sin ar feadh néiméid

... Abair le Dia, ag usdid do ghuth inmhedanach
nach féidir le duine ar bith eile a chloistedil, an
tiolacadh is m6 a theastaionn uait ... Ag baint Usaid
as rithim do andil féin, iarr ar an Spiorad Naomh
an tiolacadh sin a neartu ionat. Agus tu ag analu
isteach, abair ‘a Spioraid Naoimh’, agus tu ag
easandalu, abair, ‘Tabhair dom do thiolacthai’ ...
Nuair ata ta réidh, oscail do shuile.

CLEACHTADH DIALAINNE

AN TIOLACADH IS FEARR

e Spreag na pdisti chun siombail n6 iomhd a phiocadh a léirionn cé acu de thiolacthai an Spioraid
Naoimh is mé ata de dhith orthu i lathair na huaire. Tabhair cuireadh déibh an iomha/siombail seo a
tharraingt sa dialann don Oideachas Reiligiunach. Is féidir leo dathanna né cruthanna a Usaid ach gan

focail a usaid.
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CAD A MHUIN TU?

Té roinnt eispéireas ann a athraionn saol an

duine. D'fhéadfadh tabhacht ceann diobh seo a
bheith soiléir ag an am né b’fhéidir go dtégfadh

sé blianta chun a dtabhacht a bhaint amach.
Bhraith deisceabail fosa go raibh siad tréigthe
agus fagtha leo féin ina dhiaidh a Bhdis, a Aiséiri
agus a Dheascabhdla. Ach d’athraigh écaid na
Cincise an chaoi ar mhair siad lena gcreideamh.
Inionad a bheith eaglach, d'éirigh siad croga agus
muinineach. Roinn siad a gcreideamh go hoscailte

agus spreag siad daoine eile le bheith ina lucht
leanuna fosa. Ba é cumhacht an Spioraid Naoimh
ba chuis leis an athrud seo. Thug an Spiorad Naomh
na tiolacthai do an deisceabail a bhi ag teastail
uathu chun fior-shaol an chreidimh a leanuint. Ta
an Spiorad Naomh céanna beo agus i lathair inniu

i ndaoine atd baiste. Nuair a fhaighimid Sacraimint
an Choineartaithe, neartaitear an Spiorad Naomh
ionainn, ionas gur féidir Llinn, beatha an chreidimh a
leanuint ar bhealach nua freisin.

r-----------------------------------~

I NOTA DON MHUINTEOIR: B'fhéidir gur thdinig na pdisti ar an dan seo agus iad i Rang a Ceathair. %

'\Léigh an ddn seo do na paisti. Ta sé le fail ar lch 105 da leabhar freisin.

~-----------------------------------

An Chincis: Bhi mé ann

Bhi mé ann nuair a chuir Peadar glas ar an
doras.

Bhreathnaigh mé ar mo chairde — citiin agus
gruama,

Gach péire sul go bronach ag caoineadh,
Gach croi briste agus Iosa sa tuama.

Ansin duirt Aindriu, ‘Cuimhnigh ar an loch,
Cuimhnigh mar a shitil mo dhearthair gan
mbhoill’;

‘Té an ceart agat’, arsa Peadar, ‘nach orm a bhi
deifir,

Agus leath sli trasna, bhi mé ag dul go téin
poill!’

Ansin scaip an comhra timpeall an tseomra
Le scéalta & n-insint 6 laethanta fadé
Lobhair & leigheas, fear buile go citin,

Fear dall anois ar a shdimhin soé.

Na pdisti geanula, saighditir Llan déchais,
Bacach go hathasach ag siali gceart.

Agus anois le croithe lionta le haoibhneas
Amach leo ag scaipeadh Dea-Scéala le neart.
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Bhi mé ann agus croithe dunta go brénach,
Ach osclaiodh iad - mar a bhi geallta.

Shuigh mé i mo thost sa seomra uachtair.

Bhi mé ann an L sin, agus fosa i mo theannta.

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, tabhair
cuireadh da freagrai tri na ceisteanna seo n6
ceisteanna den chinedl céanna a chur:

* Conas a dhéantar cur sios ar an atmaisféar

sa seomra ag tus an ddin? Cad iad na focail a
chuidionn linn tuiscint a fhail ar an gcaoi a raibh na
daoine sa seomra ag mothu?

* Cad iad na scéalta éna gcuid ama le hiosa a thug
siad chun cuimhne agus a roinn siad lena chéile? An
doigh leat go bhféadfadh na cuimhni sin spreagadh
a thabhairt déibh? Cén fath né6 cén fath nach
bhféadfadh?

* Ni luann an dan go sonrach an néiméad nuair

a thdinig an Spiorad Naomh orthu situd a bhi sa
seomra, ach ta dha line ann a thugann Le tuiscint
gur tharla rud éigin neamhghnach a d’athraigh
meoin an ghripa. Cén da line atd i gceist? Cad iad
na mothdchdin nua a bhi acu in ionad a gcuid brén?
¢ Deir an line dheireanach den dan, ‘Bhi mé ann an
L& sin, agus fosa i mo theannta.’ Cén fath, dar leat,
go ndeir an file go raibh fosa ann?
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GNIOMHAIOCHT

CEN TIOLACADH?

* Tosaigh tri a churiniul do na pdisti gurb é an
Spiorad Naomh céanna a spreag na haspail
chun rith amach agus teachtaireacht Iosa
‘a thabhairt chun na sraide’ agus an Spiorad
Naombh a chénaionn iontu, agus a neartaionn
iad i Sacraimint an Choéineartaithe.

e Ansin léigh na cdsanna seo a leanas do an leanai
agus tabhair am déibh machnamh agus labhairt
Le chéile i mbeirteanna faoi cén tiolacadh 6n
Spiorad Naomh a bheadh ag teastdil chun
cinneadh maith a dhéanamh i ngach cas.

e Inadhiaidh sin, tabhair cuireadh do phaisti
deonacha a gcuid freagrai a roinnt leis an rang.

Cas 1:Ta tu ar do ghuthdn, ag usdid na medin
shéisialta, nuair a thagann iomha de dhuine i do
rang ar an scdiledan. Ta duine éigin tar éis tarraingt
ar a (h)aghaidh, ag cur adharca, cluasa méra agus
fainne mor timpeall a s(h)rén. Ta an focal ‘BO’ i
litreacha mora faoin iomhd, in éineacht leis an
teachtaireacht seo: ‘Déan é seo a roinnt leis an
oiread daoine eile aqus is féidir leat!’ Feiceann tu
go bhfuil an iomhda roinnte ag go leor de do chairde
cheana féin. Ni thaithnionn sé seo leat, agus td trua

agat don duine a bhfuil a (h)iomha & thaispedint ar
an mbealach seo, ach ni theastaionn uait a bheith
ar an t-aon duine amhdin nach bhfuil pdairteach
ann. Cén tiolacadh/tiolacthai 6n Spiorad Naomh a
chabhréidh leat cinneadh maith a dhéanamh?

Cas 2:Tagann an cara is fearr leat anonn chuig

do t(h)each agus insionn sé/si duit gur ghoid sé/

si toitin as mdla laimhe a m(h)amai. Deir do chara
gur féidir Libh triail a bhaint as le chéile. Nior 6l

tu tobac riamh roimhe seo agus ba mhaith leat
triail a bhaint as, ach chuala tu go leor rudai faoi
chaitheamh tobac agus cé chomh dona is atd sé
duit. Cén tiolacadh/tiolacthai 6n Spiorad Naomh a
chabhréidh leat cinneadh maith a dhéanamh?

Cas 3: Duisionn duine éigin a bhfuil cénai ort leis/
Léi tu go luath maidin Domhnaigh amhdin agus deir
leat go bhfuil sé in am don Aifreann.Té td tuirseach
agus ni theastaionn uait dul ar Aifreann. An t-aon
rud a d'fhéadfda a dhéanamh né bréag a insint agus
a rd go bhfuil ta tinn. Cén tiolacadh/tiolacthai 6n
Spiorad Naomh a chabhroéidh leat cinneadh maith
a dhéanamh?

PAIDIR

Comhartha na Croise

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh ochtar
léitheoir.

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli dtinn fosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
déibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fés i do ghra agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo, chuimhniomar ar
scéal na Cincise agus ar na bronntanais a thug an
Spiorad Naomh do na céad deisceabail. Tugtar

na bronntanais/tiolacthai chéanna ddinn ag an
mBaisteadh, agus séalaitear iad ag an gCdineartu.
Eistimis anois leis an méid a deir Naomh P4l faoi na
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tiolacthai a thugann an Spiorad do lucht leanina
Tosa.

Léitheoir 1: Sliocht as céad litir Naomh Poél chuig
na Corantaigh.

Ta tiolacthai difritila ann ach an t-aon Spiorad
amhain; ta feidhmeannais difritila ann ach an t-aon
Tiarna amhain; agus ta oibreacha difriula ann ach is

é an Dia céanna a bhionn a n-oibrit go éir in gach
ceann riamh acu. An léiriu a dhéantar ar an Spiorad in
gach duine ar leith, is chun tairbhe an phobail mhoir
é. Mar shampla faigheann duine amhain labhairt go
heagnai 6n Spiorad agus faigheann duine eile labhairt
go feasach on Spiorad céanna. Faigheann duine

eile creideamh trid an Spiorad céanna, agus duine

eile buanna leighis trid an aon Spiorad. Faigheann
duine eile cumas mioruilti agus duine eile fos bua

na tairngreachta agus duine eile aris na spioraid a
aithint o chéile. Bionn teangacha éagsula ag duine
amhain agus miniu teangacha ag duine eile. Ach is é
an Spiorad ceanann céanna a bhionn ag oibrit sna
tiolacthai seo uile agus é ag dail ar gach duine faoi
leith de réir mar is ail leis féin. (1 Corantaigh 12:4-11)

Briathar an Tiarna
Gach duine: Buiochas le Dia.
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Muinteoir: Cabhraionn Spiorad Naomh Dé linn
chun gui a dhéanamh. Guimid anois, ag iarraidh
ar an Spiorad a bheith Llinn, chun cabhru linn, agus
chun fas nios moé ionainn. Is é an freagra ar gach
paidir na: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 2: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
na hEagna duinn. Cabhraigh linn rudai a fheiceail
mar a fheiceann Dia iad. A Spioraid Naoimh, bi linn.
Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 3: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
na Tuisceana duinn. Cabhraigh linn eolas nios fearr
a chur ar Dhia agus grda a thabhairt dé. A Spioraid
Naoimh, bi linn.

Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 4: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
an Bhreithitnais Choir ddinn. Cabhraigh Llinn cinnti
cearta a dhéanambh, fid nuair atd sé deacair. A
Spioraid Naoimh, bi linn.

Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 5: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
an Mhisnigh dudinn. Cabhraigh linn a bheith créga
agus seasamh don rud atd ceart, agus a fhios
againn go bhfuil td linn. A Spioraid Naoimh, bi linn.
Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 6: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
an Eolais duinn. Cabhraigh linn an méid is féidir linn
a fhoghlaim faoi Dhia, ionas gur féidir linn gra nios
mo a thabhairt dé. A Spioraid Naoimh, bi linn.
Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.
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Léitheoir 7: A Spioraid Naoimh, tabhair tiolacadh
na hUrraime dainn. Cabhraigh linn meas a Léirid
duinn féin, do Dhia, don domhan cruthaithe agus
da chéile. A Spioraid Naoimh, bi Llinn.

Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Léitheoir 8: A Spioraid Naoimh, tabhair Iontas
agus Uamhan i lathair Dé duinn. Cabhraigh Linn
meas a bheith againn ar an domhan iontach
ina mairimid, agus a thuiscint gurb é Dia an
Cruthaitheoir a chruthaigh é go Léir. A Spioraid
Naoimh, bi linn.

Gach duine: A Spioraid Naoimh, tar chugainn.

Muinteoir: Guimis le chéile.

Gach duine: A Spioraid Dé, ar Muinteoir agus ar
dTreorai,

Tar chugainn agus tabhair do thiolacthai ddinn.
Cabhraigh linn iad a Usdid chun freastal ar Dhia
agus ar dhaoine eile.

Iarraimid é seo tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Muinteoir (mar a mhdchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 2: Torthai an Spioraid
Naoimh

SULA DTOSAIONN TU

Mar chuid da mhinistreacht scriobh Naomh Poél Scrudaionn an ceacht seo torthai an Spioraid
go leor litreacha fada chuig creidmhigh nua- agus tugann sé deis do na pdisti machnamh
bhaiste a bhi ag maireachtdil sa phobal luath- cruthaitheach a dhéanambh ar an gcaoi d'fhéadfai
Chriostai. Ina litir chuig an daoine a chénaigh sa na torthai seo a chur in idlina saol féin. Tugann
Ghaldait (Galataigh) scriobh sé aris agus aris eile sé samplai oiritinacha do na paisti freisin de

an méid a duirt sé leo nuair a bhuail sé leo go dhaoine a bhfuil an Spiorad Naomh gniomhach
pearsanta - conas maireachtdil mar Chriostaithe.  iontu, agus spreagann sé na pdisti chun torthai
Duirt Naomh P4l leo, nuair a bhionn an Spiorad an Spioraid Naoimh a aithint sna scéalta futhu.
gniomhach i nduine, go mbionn na tréithe B'fhéidir go ndearna na pdisti staidéar ar

seo a leanas le feicedil: ‘gra, Lachair, siochdin, thorthai an Spioraid Naoimh cheana féin i Rang
foighne, cinealtas, dea-chroi, dilseacht, lachas a Cuig.

agus measarthacht’ (Galataigh 5:22-23). Inniu,
tugaimid torthai an Spioraid Naoimh ar na
tréithe pearsanta seo.

EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH AG TEASTAIL UAIT

e Torthai an Spioraid Naoimh: * Naoi mbileog de phdipéar A4. Scriobh ainm gach
Nuair a ghlacann duine Lle ‘toradh’ an Spioraid Naoimh ag barr gach leathanach:
tiolacthai an Spioraid Naoimh, Gra, Lachadir, Siochdin, Foighne, Cinedltas, Maitheas,
is féidir linn torthai an Spioraid Uaisleacht, Dilseacht, Féinsmacht
Naoimh a fheicedil ag gniomhu e Coip den teimpléad ‘Torthai an Spioraid Naoimh’. Gearr
ina saol. Is iad torthai an amach na naoi luascharta de gach ceann de na ‘torthai’
Spioraid Naoimh na: gra, luchadir, * Go leor céip den teimpléad ‘Torthai an Spioraid Naoimh'’
siochdin, foighne, cinedltas, ionas go bhfaighidh gach padiste ceann de na luaschdartai.
maitheas, uaisleacht, dilseacht Ta naoi luascharta ar an teimpléad. Gearr amach iad
agus féinsmacht. agus fill na luaschartai ina dha leath agus cuir i gcisean/
coimeadan iad
e Batai glit
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Féachaimis ...

‘FEACH AN CHAOI A BHFUIL GRA ACU DA CHEILE’

Inis do na pdisti go gcuireann an Soiscéal de réir
Eoin in ial duinn faoi bhealach amhdin ar cheart
duinn a bheith in ann a fhail amach an Criostai
duine n6 nach ea — de réir an grd atd acu do
dhaoine eile.

Ansin dirigh aire na bpaisti chuig ‘Féach an chaoi
a bhfuil gré acu da chéile!’ ar leathanach 106 da
leabhar, dit ar féidir leo a léamh faoi chuid de na
bealai ina Léirigh baill den phobal luath-Chriostai
an grda a bhi acu da chéile.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh ceathrar léitheoir.
Combhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia Linn.

Inniu chaitheamar roinnt ama ag smaoineamh
ar an gcaoi ina bhfuil Criostaithe aitheanta mar
gheall ar an ngra a thaispednann siad do dhaoine
eile. Duirt fosa lena lucht leantina go mbeadh

a fhios ag daoine gurbh iad a dheisceabail da
mbeadh grd acu da chéile. Le chéile, guimid go
mbeadh a fhios ag daoine gur leantoiri fosa muid
toisc go dtugaimid gra do dhaoine eile.

Is é an freagra ar na paidreacha inniu né: Go
mbeadh an gré mar chomhartha aitheantais againn.

Léitheoir 1: Smaoinimid ar na daoine a chénaionn
Llinn. Go gcaithimid leo le ciram, cinedltas agus
meas i gconai.

Gach duine: Go mbeadh an grad mar chomhartha
aitheantais againn.

Léitheoir 2: Smaoinimid ar ar dteaghlach sinte -
ar n-aintini agus a n-uncail, ar gcomhghaolta agus
ar seantuismitheoiri. Go dtabharfaimid gra agus
failte rompu i gconai.

Gach duine: Go mbeadh an grd mar chomhartha
aitheantais againn.

Léitheoir 3: Smaoinimid ar dr gcairde - cairde
anseo ar scoil agus cairde sa bhaile. Go gcaithimid
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go maith leo i gconai.
Gach duine: Go mbeadh an grd mar chomhartha
aitheantais againn.

- daoine a chénaionn gar duinn anseo i
(ainm na haite ina bhfuil do scoil
lonnaithe). Go mbeidh meas againn i gcénai ar ar

Gach duine: Go mbeadh an grad mar chomhartha
aitheantais againn.

Muinteoir: A Dhia ar nAthair,

cuidigh linn a thaispedint go bhfuil Tosa, do Mhac, @
leanuint againn.

Go mbeidh gra do dhaoine eile agus don domhan
mar chomhartha aitheantais againn.

Seol do Spiorad Naomh chugainn chun cabhru linn
maireachtdil mar dheisceabail fosa. Iarraimid é seo
tri Chriost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Amhréan: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.

285



Foghlaimimis ...
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Bhi ceacht breise ar an Spiorad Naomh sa chlar I nGré Dé do Rang a \
I Cuig, agus ba do phdisti a raibh Sacraimint an Chéineartaithe ceilidrtha acu cheana féin é. Rinne an 1
I ceacht sin scradu ar thorthai an Spioraid Naoimh. Mar sin b’fhéidir nach bhfuil ainmneacha torthaian 1

‘\Spioraid Naoimh agus roinnt eiliminti eile den gceacht seo ar eolas ag pdisti an ranga. 1
~
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GNIOMHAIOCHT TOBSMAOINTEOIREACHTA

TORTHAI AN SPIORAID NAOIMH

Noéta: Beidh naoi mbileog de phdipéar A4 ag
teastdil don ghniomhaiocht seo. Scriobh ainm gach
ceann de na naoi ‘torthai’ den Spiorad Naomh ag
barr gach leathanaigh: Gra, Lachair, Siochain,
Foighne, Cinealtas, Maitheas, Uaisleacht,
Dilseacht, Féinsmacht.

Tosaigh tri na focail seo 6 Tosa, 6n Soiscéal de
réir Eoin, a thabhairt chun cinn: ‘As sin a bheidh
a fhios ag cach gur deisceabail liomsa sibh ma
bhionn gra agaibh da chéile’ (Eoin 13:35).
Minigh ansin go ndeachaigh Naomh Pél nios
faide nd seo ag tabhairt le tuiscint, ma taimid
oscailte do thiolacthai an Spioraid Naoimh

indr saol, beidh daoine in ann, ni amhdin ‘gra’

a fheicedil, ach cdiliochtai eile ionainn freisin.
Tosaionn na cdiliochtai seo ag fas ionainn nuair
atdimid treoraithe ag tiolacthai an Spioraid
Naoimh agus nuair a ligimid don Spiorad
Naombh oibrit trinn. Tugtar torthai an Spioraid
Naoimh ar na cdiliochtai seo. Cosuil le torthai
a fhasann ar chrann, fadsann torthai an Spioraid
Naoimh indr saol de réir mar a leanaimid orainn
bheith ag maireachtdil ar an mbealach a d'iarr
Tosa orainn. (Md ta torthai an Spioraid Naoimh
foghlamtha cheana féin ag na paistii Rang a
Cuig, féach cé mhéad de na torthai is féidir leo a

ainmnid.)

Ansin iarr ar phaiste an t-alt dar teideal ‘Torthai
an Spioraid Naoimh' ar leathanach 107 da
leabhar, a léamh os ard.

Anois roghnaigh an bileog pdipéir Lleis an
bhfocal ‘Cinedltas’ scriofa ar a bharr agus iarr
ar na pdisti smaoineamh ar an gcaoi a léireodh
duine eile (pdiste scoile coslil leo féin, b'fhéidir)
cinedltas i leith daoine eile (m.sh. tri ghniomh
maith a dhéanamh do dhaoine scothaosta; tri
chabhru le duine ata deacracht acu lena gcuid
obair scoile; tri chuireadh a thabhairt do dhuine
ata fagtha ar lar chun pairt a ghlacadh i gcluiche).
Scriobh sios moltai na bpdisti ar an leathanach.
Ansin roinn na pdisti in ocht ngripa agus

dail amach ceann de na hocht leathanach

atd fagtha ar gach grapa. Iarr ar na paisti

an ghniomhaiocht chéanna do thoradh an
Spioraid Naoimh atd ainmnithe ar a leathanach,
a chriochnu, is é sin, tobsmaointeoireacht a
dhéanamh ar conas a d'fhéadfadh duine toradh
an Spioraid Naoimh sin a thaispedint ina s(h)aol.
Nuair a bheidh an ghniomhaiocht criochnaithe
ag na padisti, tabhair cuireadh do gach grupa a
gcuid smaointe a roinnt leis an rang.

GNIOMHAIOCHT IDIRGHNIOMHACH

CRANN LE TORTHAI AN SPIORAID NAOIMH
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Déan athbhreithnit ar thorthai an Spioraid Naoimh trid an gcluiche spraitil seo, dgit a mbionn torthai

an Spioraid Naoimh le feicedil ar an gcrann.
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CLEACHTADH DIALAINNE

TORTHAL AN SPIORAID NAOIMH I nGNIOMH

* Tosaigh tri mheabhrd do na paisti, ma Ligimid
don Spiorad Naomh a bheith gniomhach inar
saol, fasfaidh torthai an Spioraid Naoimh
ionainn. Beidh na ‘torthai’ né na rudai maithe
sin — cosuil le siochdin, foighne, cinedltas,
maitheas, srl. — le feicedil ddinn féin agus do
dhaoine eile.

* Ansin dirigh aire na bpaisti chuig an
gCleachtadh Dialainne ar leathanach 107
da leabhar, a thugann cuireadh doéibh duine
a aithint agus a scriobh faoi, a cheadaigh do
thiolacthai an Spioraid Naoimh a bheith torthuil
ina saol. Is féidir cuardach a dhéanamh ar an

idirlion n6 i sean-nuachtdin chun samplai de
dhaoine den chinedl sin a fhail. Ta ceannlinte
nuachtadin ar an leathanach céanna dé
leabhar a dhirionn aire ar an gcinedl scéalta
a d'fhéadfadh a bheith & lorg acu. Spreag na
paisti a bproifili a roinnt leis an gcuid eile den
rang ag deireadh na gniomhaiochta.

Nuair a bheidh an méid thuas criochnaithe ag
na paisti, tabhair cuireadh déibh beagan ama
a chaitheamh ag plé leis an ngniomhaiocht
‘Smaoinigh air seo ...’ ar leathanach 108 da
leabhar.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo né focail cosuil leo a n-tsaid
agat, tabhair cuireadh do na paisti cupla né6imeéad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chitin.

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhunadh ...
Smaoinigh ar na scéalta ata direach cloiste agaibh
- samplai de ghrd, lachdair, siochain, foighne,
cinedltas, maitheas, uaisleacht, dilseacht agus
féinsmacht ... Cé acu de na scéalta a chuala sibh

is cumhachtai? Cén fath a ndeachaigh scéal an
duine sin i bhfeidhm ort? Smaoinigh air sin ar feadh

néiméid ... Ag baint usdid as do ghuth inmhednach,
nach féidir le duine ar bith eile a chloistedil,

inis le Dia faoi ... Cad iad na bealai ina bhféadféa
cailiochtai cosuil leis an duine sin a thaispedint i do
shaol féin? ... Iarr ar an Spiorad Naomh a bheith
in éineacht leat, chun tu a spreagadh, agus torthai
an ghrd, na ldchdire, na siochana, na foighne, an
chinedltais, na maitheasa, na huaisleachta, na
dilseachta agus na féinsmachta a thaispedint trid
an méid a dhéanann tu agus a deir td ... Nuair ata
tu réidh, is féidir na suile a oscailt.

GNIOMHAIOCHT ROLIMEARTHA

CEN TIOLACADH?

Nota: Sula dtosaionn tu déan coip den teimpléad

thios, a bhaineann le ‘Torthai an Spioraid Naoimh’. Ta

naoi luascharta ar an teimpléad a ainmnionn gach
ceann de ‘thorthai’ an Spioraid Naoimh. Beidh ort iad

seo a ghearradh amach ionas gur féidir leat ceann a

thabhairt do gach grupa den naoi ngrupa paisti.

* Roinn na pdisti i naoi ngrupa.

* Sula dtugann tu luascharta amhain do gach
grupa, abair leis na paisti nach ceart déibh a
gcuid luascharta a thaispedint d’aon cheann de
na grapai eile, mar is gniomhaiocht a bhaineann
Le cluiche buille faoi thuairim chomh maith Le
drama/rélimirt a bheidh ar sidl.
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* Ansin minigh do na pdisti gur mhaith leat go
smaoineodh siad ar chas ina bhféadfai an
‘toradh’ atd acu a fheicedil agus ansin é a Léiriu
i ndrama beag don chuid eile den rang. Tar éis
gach rélimirt, caithfidh an chuid eile den rang
buille faoi thuairim a thabhairt ar an ‘toradh’ a
bhi i gceist.

» B’fhéidir gur mhaith leat tosu le sampla: Ma
ta an luascharta ag an ngrupa a bhaineann
Le ‘foighne’, d'fhéadfadh siad rélimirt a chur
i lathair ina mbionn siblin nios sine ag imirt
cluiche le siblin nios 6ige, agus imrionn siad an
cluiche aris agus aris eile toisc go mbaineann an
siblin nios 6ige an-taitneamh as.
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CAD A MHUIN TU?

Is féidir daoine a aithint mar Chriostaithe ar roinnt
bhealai, mar shampla, d’fhéadfadh Caitlicigh

cros a chaitheamh timpeall a muinedl, seans go
bhfeicfear iad ag dul ar Aifreann, né iad féin a
bheannud agus iad ag dul thar séipéal. I Litir Naomh
Pél chuig na Galataigh, duirt sé go n-aithneodh
daoine eile lucht leantna fosa da mbeidis ag

maireachtdil Llan Lle grd, lachdir, siochdin, foighne,
cinealtas, maitheas, uaisleacht, dilseacht agus
féinsmacht. Tugtar torthai an Spioraid Naoimh
orthu seo. Gach L4, bionn go leor deiseanna againn
torthai an Spioraid Naoimh a thaispedint agus a
chur ag fas indr saol.

GNiOMHAIOCHT MHACHNAMHACH

CUIR AN CISEAN AR AGHAIDH

Nota: Sula dtosaionn tu déan naoi gcdip den

teimpléad thuas “Torthai an Spioraid Naoimh’. Ansin

gearr amach naoi luascharta do gach ceann de na

torthai. Ba chdir duit go leor luaschartai a dhéanamh

i dtreo is go mbeidh ceann an duine ag gach paiste.

Déan na luaschartai a fhilleadh agus cuir sa chiseén

iad.

* Tosaigh tri thorthai an Spioraid a thabhairt chun
cuimhne. Cuir i gcuimhne na bpdaisti, de réir mar
a bhionn an Spiorad Naomh neartaithe iontu,
b’fhéidir go bhfeicfidh siadsan freisin torthai an

Spioraid ag éiri gniomhach (n6 ag fés) ina saol.

* Ansin cuir an cisedn thart. Tabhair cuireadh do
na pdisti ceann de na ‘torthai’ a thégdil as agus
€ a choimedd (gan é a oscailt) ina ldmha.

* Nuair a bhionn luascharta roghnaithe ag
gach pdiste, tabhair cuireadh doibh é a oscailt
agus machnambh citin a dhéanamh air, chun a
fhail amach conas is féidir leo an toradh sin a
thaispedint ina saol, sa bhaile né ar scoil.

* Tabhair néiméad suaimhneach do na pdisti chun
machnamh a dhéanamh.

CLEACHTADH DIALAINNE

TORADH AN SPIORAID I NGNiOMH
Noéta: Beidh batai gliu ag teastadil uait don
ghniomhaiocht seo.

e Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 108 da leabhar, a
thugann cuireadh doibh an luascharta a thog
siad én gcisean a ghreamu ar leathanach sa
Dialann don Oideachas Reiligiinach. Ar an

leathanach céanna is féidir leo alt a scriobh
faoin gcaoi a ndéanfaidh siad iarracht an toradh
sin a thaispedint i ngniomh sna laethanta agus
sna seachtaini amach romhainn. N6, b'fhéidir go
roghnoidh siad pictidir agus/né siombaili a usaid
chun a gcuid smaointe a Léiria.

PAIDIR

Nota: Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh
agus a mhuchadh nuair is ga.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leantint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,

guimid go dtiocfaidh do sholas isteach inar gcroithe
gach maidin agus oiche.
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Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siud go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo chualamar faoi
thorthai an Spioraid Naoimh. Is iad seo na
cadiliochtai a fheicfidh daoine eile ionainn méa
Lligimid do thiolacthai an Spioraid Naoimh ar
bhfocail agus ar ngniomhartha a threoru.
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Iarraimid ar Dhia inniu, a Spiorad a chur chugainn,
ionas go mbeimid lan Lle gra, lachdir, siochdain,
foighne, cinedltas, maitheas, uaisleacht, dilseacht
agus féinsmacht.

Tégfaimid roinnt ama anois chun breathnu siar

ar an tseachtain seo caite, agus machnamh a
dhéanamh ar cén dit agus cén uair a Lléiriomar
torthai an Spioraid Naoimh indr saol. B'fhéidir go
bhfaighimid amach go bhfuil cuid de na torthai
an-éasca a fheicedil inar bhfocail agus inar
ngniomhartha, agus nach bhfuil torthai eile chomh
sofheicthe leo sitd n6 nach bhfuil ann ar chor ar
bith.

Bi compordach ar do chathaoir agus, nuair atd tu
réidh, dun do shuile. (Sos)

Tég andil dhomhain isteach ... (Sos)
Agus amach... (Sos)

Le seachtain anuas, ar ghniomhaigh td le gra sa
bhaile, ar scoil agus i do phobal 4itiuil? (Sos)
An raibh sé deacair gra a thaispeaint do dhaoine

eile, do Dhia agus duit féin? (Sos)

I rith na seachtaine seo caite, ar bhraith tu
luchaireach? Agus ar roinn tu an lachdir sin le
daoine eile? (Sos)

An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair a
bheith luchdireach, amanna nuair a mhothaigh td
bronach? (Sos)

Sa tseachtain seo caite, an ndearna tu iarracht a
bheith siochdnta le daoine eile? (Sos)

An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair a
bheith siochdnta le daoine eile? Cén fath a bhi le
sin? (Sos)

Le seachtain anuas, an raibh tu foighneach - leat
féin agus le daoine eile? (Sos)

An raibh amanna ann nuair a bhi sé r6-dheacair
a bheith foighneach le rud éigin né le duine éigin?
(Sos)

Le seachtain anuas, an raibh ta cinedlta le daoine
eile, leat féin agus leis an domhan? (Sos)
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An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair a
bheith cinedlta? Cén fath a bhi le sin? (Sos)

Le seachtain anuas, an raibh tu go maith duit féin
agus do dhaoine eile? (Sos) An raibh amanna ann
nuair a bhi sé deacair a bheith i do dhuine maith?
(Sos)

Le seachtain anuas, an raibh tu uasal leat féin agus
le daoine eile? (Sos)

An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair
caitheamh le daoine eile go huasal, ag ligean déibh
an spds agus an t-am a theastaigh uathu? (Sos)

Le seachtain anuas, an raibh ta dilis do dhaoine
eile? (Sos)

An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair a
bheith dilis, nuair a rinne tu feall orthu ar bhealach
éigin? (Sos)

Le seachtain anuas, ar Léirigh tu féinsmacht? (Sos)
An raibh amanna ann nuair a bhi sé deacair smacht
a choinnedil ort féin, mar shampla nuair a bhi tu
feargach no6 crosta? (Sos)

A Spioraid Dé, tar chugainn.

Cuidigh linn a thaispedint lendr bhfocail agus lenar
ngniomhartha go bhfuil td beo inar gcroithe.

Go mbeimid mar eiseamldir do dhaoine eile,

agus go spreagfaidh beatha Criostaithe eile muid.
Déanaimid an phaidir seo tri Chriost, ar dTiarna.
Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oiritinach.

Muinteoir (mar a mhichann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dulin éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhuchadh,
aThiarna, guimid go gcabhroéidh do ghra Llinn gach
oiche agus ld. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Ceacht 3: Deasghnath an

Choineartaithe

SULA DTOSAIONN TU

Cabhraionn na heiliminti éagsula i liottirge an
Choineartaithe linn tuiscint a fhail ar nddar agus
ar bhri na sacraiminte: fégairt an Bhriathair; ag
glaoch as a (h)ainm; athnuachan ghealltanais
an Bhaiste; leagan lamh agus glaoch ar an
Spiorad Naomh; ungadh le criosma; laithreacht
an Phobail Chriostai; laithreacht an easpaig

no ceiliurai/ceilidraithe eile; ceilitradh na
hEocairiste.

Tar éis Liotuirge an Bhriathair, glaotar
ainmneacha na n-iarrthéiri agus tagann gach
ceann acu ar aghaidh lena c(h)airde as Criost. Sa
homaile tugann an ceilidrai (easpag né sagart)
miniu gairid ar bhri an Choéineartaithe. Ansin
leanann athnuachan ghealltanais an Bhaiste. Tar

leis a ldmha ar na hiarrthoiri (tri leathnd a ldmha
os a gcionn). Glaonn an ceilidrai ar an Spiorad
Naomh, agus tagann na hiarrthéiri ina n-aonair
le bheith ungtha le criosma. Leanann an ghui
chomhchoiteann, né gui an phobail an t-ungadh,
agus ansin leanann an tAifreann mar is gnach.
Scridaionn an ceacht seo na gnéithe éagsula de
Cheilidradh an Chéineartaithe.

D’fhoghlaim na pdisti faoi Shearmanas
an Choéineartaithe i Rang a Cuig. Is cuma an
bhfuil n6 nach bhfuil na paisti ag ullmha chun
Sacraimint an Choineartaithe a cheilidradh i
mbliana, ba choéir an ceacht seo a chriochnu. Ma
ta Sacraimint an Chéineartaithe ceilidrtha ag
na pdisti i Rang a Cuig, is féidir lLeo machnamh a

dhéanamh ar an sacraimint i bhfianaise an abhair
ata ar fail sa cheacht seo.

éis cuireadh a thabhairt chun gui a dhéanamh,
leagann an ceilidrai agus na sagairt in éineacht
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I NOTA DON MHUINTEOIR: Mdintear paisti faoi Shacraimint an Chéineartaithe i Rang a S

I Cuig agus i Rang a Sé.Ta aistriuchan nua ar Dheasghndth an Chéineartaithe ullmhaithe ag an

I gCoimisiun Idirndisiunta um Bhéarla sa Chorpardid Liotuirge. Nior ghlac Comhdhail Easpaguil na

| hEireann leis an aistritichan nua seo go féill le hasaid in Eirinn, agus mar sin is é an t-aistriuchdn den

| deasghnath 6 1978 atd in usaid in Eirinn faoi lathair agus atd ar fail i I nGra Dé. B'fhéidir go mbeidh
\ an t-aistriuchan nua ar fail amach anseo, agus ma ta beidh sé ar fail anseo ar line. San aistriichan
\ Nnug, ainmnitear ceithre cinn de sheacht dtiolacthai an Spioraid Naoimh go difridgil. Cé nach bhfuil an

A\ fhoclaiocht nua do thiolacthai an Spioraid Naoimh in usdid go féill in Eirinn, luaitear iad i Libini tar
S ~ _ Gis antsean- aistriuchain.
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EOCHAIRFHOCAIL NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

e Iarrthéir ar Chéinearti: Téarma don duine baiste ata
ag ullmhu le Sacraimint an Chéineartaithe a cheilidradh. .
e Ola Chriosma: An ola a bheannaionn an t-easpag le
linn Aifreann an Chriosma, Déardaoin Manddla. Ina
dhiaidh sin, Gsdaidtear an ola seo le linn cheilidradh
an Bhaiste agus an Chéineartaithe sa deoise i rith na
bliana. Usaidimid ola Chriosma ag an mBaisteadh, ag an .
gCdineartd agus ag oirnid sagart agus easpag.
¢ Ainm Cdéineartaithe: Ainm a roghnaionn an t-iarrthéir
ar Chéineartd. Is comhartha é go bhfuil sé/si réidh le
maireachtdil ar bhealach nua. Molaimid ainm naoimh
a roghnd mar ainm Coéineartaithe, mar taispednann na
naoimh ddinn conas maireachtdil mar lucht leandna fosa.
e Cara as Criost don iarrthéir ar Chéineartu: Duine a
roghnaionn an t-iarrthoir ar Choéineartu, chun tacu leis/
Léi fosa a leantint. B'fhearr go roghnédh an t-iarrthéir
ar Chéineartl an t-athair baisti né an mhathair bhaisti
chun a bheith mar chara as Criost aige/aici. Ach is féidir
Le duine ar bith ata os cionn sé bliana déag d'aois, agus
a chleachtann an creideamh Caitliceach, a bheith mar
chara as Criost don Chéineartu.

\

\
1
1
i
1
i
4

Péint dhearg; plata beag;
bileog mhor paipéir ealaine
(A1/A2) a bheidh spds ann do
lamhphriontai na bpdisti uile;
uisce te agus gallunach

Péint ordiste agus péint bhui
agus spuinse - chun an péstaer
a chriochnd 6n am urnai nuair
a bheidh an péint dhearg
triomaithe
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Féachaimis ...

GNIOMHAIOCHT DRAMAIOCHTA

SUIOMHANNA FEIDEARTHA ROLIMEARTHA

* Tosaigh triiarraidh ar na pdisti an minid ar an
bhfocal ‘dearbhaigh’ a chuardach. Bi ar téir
sainmhinithe nach mbaineann leis an sacraimint
(m.sh. an fhirinne a bhaineann le rud éigin a
thaispedint).

e Ansin roinn an rang i ngrapai de thridr agus
Léigh na casanna seo a leanas ceann ar cheann
déibh. Minigh go bhfuil gach cas ag iarraidh
deimhniu a fhdil. Iarr ar na pdisti rélimirt
a dhéanamh ar gach cas agus gan an focal
‘dearbhaigh’ a usdid. Tabhair néiméad amhdain
do na pdisti chun gach rélimirt a chriochnu.

* Nuair a bheidh gach rélimirt criochnaithe
ag na pdisti, iarr ar gach grupa focal amhdain
a ghlaoch amach a d’dsdid siad in ionad
‘dearbhaigh’ (m.sh. ‘déan cinnte’, ‘seicedil’,
‘bunaigh’). Scriobh na focail sin ar an gcldr ban/
dubh. NB: Na scrios na focail seo mar beidh
siad ag teastdil don chéad ghniomhaiocht
eile.

Cas 1
Carachtar 1: An priomhoide

Carachtar 2: An muinteoir
Carachtar 3: Ranai na scoile

Iarrann an priomhoide ar runai na scoile seicedil a
dhéanamh ar cé mhéad paiste ata i ngach rang an
La sin. Insionn gach muinteoir don runai cé mhéad
pdiste ata i lathair ag 9:30 a.m. Ag 10:00 a.m.
téann an priomhoide chuig gach rang agus iarrann
sé/si ar an muinteoir a dhearbhu go bhfuil an lion
céanna pdiste sa rang anois.

Cas 2

Carachtar 1: Séarlait
Carachtar 2: Aisling
Carachtar 3: Athair Shéarlait

Is col ceathracha iad Séarlait agus Aisling. Is maith
leo a bheith ag imirt cluichi i gcoinne a chéile ar
line. Fiafraionn athair Shéarlait di cén leibhéal ata
bainte amach ag Aisling sa chluiche nua atd @ imirt
acu. Nuair a bhuaileann athair Shéarlait le Aisling,
iarrann sé uirthi an leibhéal ata sroichte aici a
dhearbhu.
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NOTA DON MHUINTEOIR: Td sé an-tabhachtach go gcuirtear Sacraimint an N

Choineartaithe i Llathair na bpdisti mar sacraimint a iarrann ar na pdisti cinneadh a dhéanamh, S

seachas 6cdid dosheachanta a thagann i mblianta deireanacha na bunscoile. Go hidéalach, ba

choir do mhuinteoiri, sagairt agus tuismitheoiri/caomhnéiri a bheith aontaithe agus ceiliiradh

na sacraiminte a chur i lathair mar chinneadh atd le déanamh, a thagann le freagracht gniomhu

ar bhealach ar leith ar domhan. Dashlén atd ann Sacraimint an Choéineartaithe a chur i ldthair ar

an mbealach seo. D'fhéadfadh sé a bheith i bhfad nios éasca, go deimhin, gniomhd amhail is go

bhfuiltear ag suil go rachaidh gach pdaiste baiste faoi ldamh an easpaig, agus fit an sacraimint a

thairiscint mar spreagadh do na pdaisti iad féin a iompar go maith! Nil an dearcadh seo ag teacht le
bri na sacraiminte. Ta rél tabhachtach ag muinteoiri cuidit leis na paisti ‘fior-bhri’ na sacraiminte a

-

oo o oo o oo oo o

AG COMHRA

FAOI SHACRAIMINT AN CHOINEARTAITHE
Minigh do na paisti go n-iarrann an t-easpag/
sagart orthu, le linn Shacraimint an
Chéineartaithe, deimhnit a dhéanamh ar na
gealltanais a tugadh ar a son ag an mBaisteadh.
Ta deis acu anois ag Sacraimint an Choéineartaithe
na gealltanais sin a athnuachan iad féin mar
dheisceabail fosa. Déan comhra leo faoi cén fath
go bhfuil sé seo riachtanach ag baint Usdid as na
ceisteanna seo no ceisteanna den chinedl céanna:
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» Cé aroghnaigh duitse go mbeifed baiste?
(tuismitheoiri/caomhndiri/ teaghlach) Ar iarr
siad ort ar mhaith leat a bheith baiste? Cén
fath no cén fath nar iarr? (Nior iarr; bhi tu
ré-06g)

» Cén fath, dar leat, a bheadh ort cinneadh a
dhéanamh chun dul faoi lamh an easpaig?
Cén fath go ndéanfa an cinneadh sin anois?
(Taimid nios sine anois agus mar sin is féidir
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linn ullmhd don sacraimint agus is féidir linn
an méid ata ag tarlu a thuiscint. Taimid in ann
labhairt ar ar son féin agus ta sé tabhachtach
deis a bheith againn é sin a dhéanamh.)

» An doigh leat gur maith an rud é go dtugtar
seans do dhaoine an cinneadh a rinneadh ar
a son a dhearbhu? Cén fath né cén fath nach
maith an rud é?

» Cad a cheapann td a chuidionn an Spiorad
Naombh linn a neartd sa Chéineartu?

Tabhair cuireadh do na paisti ‘Sacraimint an
Choineartaithe’ ar leathanach 110 da leabhar
a léamh, agus ansin beagan ama a chaitheamh
ag plé leis an ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air
seo ...".

PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne duinn go bhfuil Dia linn.

Nuair a baisteadh muid mar naiondin, bhiomar ré-
6g le gealltanais an Bhaiste a dhéanamh duinn féin,
mar sin labhair ar dtuismitheoiri agus ar gcairde

as Criost ar ar son. Anois, mda roghnaimid, taimid

in ann freagairt ddinn féin, agus na gealltanais a
rinne dr dtuismitheoiri agus dr gcairde as Criost a
athnuachan. Is féidir linn é sin a dhéanamh anois
tri na ceisteanna thios a fhreagairt.

Athnuachan Ghealltanais an Bhaiste
Muinteoir: An ndiultaionn td do Shatan agus da
chuid oibreacha agus da ghealltanais bhaotha?
Gach duine: Diultaim.

Muinteoir: An gcreideann tu i nDia an tAthair
uilechumhachtach, cruthaitheoir neimhe agus
talan?

Gach duine: Creidim.

Muinteoir: An gcreideann td in fosa Criost a
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aonmhacsan, ar dTiarna, a rugadh 6 Mhuire Ogh, a
céasadh, a fuair bas, a d’éirigh 6 mhairbh, agus ata
ina shui anois ar dheis an Athar?

Gach duine: Creidim.

Muinteoir: An gcreideann tiu sa Spiorad Naombh,
Tiarna agus bronntoir na beatha, a thdinig anuas
ar na haspail um Chincis agus a thugtar duit [inniu]
go sacraiminteach sa Chéineartu?

Gach duine: Creidim.

Muinteoir: An gcreideann ti sa NaomhEaglais
chaitliceach, i gcomaoin na naombh, i maithidnas
na bpeacai, in aiséiri na colainne, agus sa bheatha
shiorai?

Gach duine: Creidim.

Muinteoir: Is é seo ar gcreideamh. Is é seo
creideamh na hEaglaise. Is abhar athais duinn é a
admhdil in Iosa Criost ar dTiarna.

Gach duine: Aiméan.

Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhail leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.
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Foghlaimimis ...

‘TAR ANUAS, A SPIORAID NAOIMH'

Muin an t-amhran ‘Tar anuas, a Spioraid Naoimh’ do na pdisti agus bi ag comhra faoi lirici an amhrdin.

AG COMHRA

r----------------------------------N

I NOTA DON MHUINTEOIR: Tarlaionn ‘leagan lamh’ gach uair a ghlaoimid ar an Spiorad Naomh
teacht agus obair inar measc. Mar shampla, nuair a leagan an sagart a ldmha thar an ardn agus an
fion ag Coisreacan an Aifrinn, agus le linn sacraiminti an Athmhuintearais, an Oird Choisricthe agus

\ Ola na n-easldn.

~----------------------------------

FAOI DHEASGHNATH AN CHOINEARTAITHE

* Tosaigh tri a thabhairt chun cuimhne na bpdisti
go dtugann Sacraimint an Chéineartaithe
deis do dhaoine na gealltanais a tugadh ar
a son ag an mBaisteadh a dhearbhu. Ansin
minigh doibh go ndéantar Sacraimint an
Choineartaithe a cheiliuradh Lle linn an Aifrinn
de ghnath. Ciallaionn sé seo go bhfuil siad siud
atd ag dul faoi Ldmh an easpaig ag ceilidradh
dha shacraimint ar an ld céanna: Sacraimint
na hEocairiste (Comaoineach Naofa) agus
Sacraimint an Chéineartaithe. Minigh déibh
freisin gur féidir le heaspag né sagart a bheith
ina cheilidrai ag Sacraimint an Chéineartaithe.

* Minigh déibh de réir mar a ungann an ceilitrai
gach duine le criosma ag an gCodineartd, go
nglaonn sé orthu as a (h)ainm. Cuir ceist ar
na pdisti faoina n-ainmneacha baiste agus
smaoineamh ar an dtabhacht a bhaineann leo.
Ta go leor scéalta sa Sean Tiomna faoi amanna
nuair a ghlaoigh Dia ar dhaoine as a (h)ainm
nuair a bhi sé ag iarraidh orthu rud speisialta a
dhéanamh dé. Fiafraigh de na pdaisti cén fath go
bhféadfadh sé a bheith tdbhachtach go nglaofai
orthu as a (h)ainm nuair a bhionn Sacraimint an
Choineartaithe a cheilitradh?

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig ‘Deasghnath
an Choéineartaithe’ ar leathanach 110 da
leabhar, a chuireann sios ar an gceithre chuid
den ghndas. Tar éis an tuairisc ar gach pdirt a
bheith Léite, déan comhra Lleis na pdisti ag Usaid
na nétai agus na ceisteanna seo a leanas, né
ceisteanna den chinedal céanna. T an téacs i
gclé iodalach thios mar an gcéanna leis an téacs
i leabhar na bpaisti.

1: Ag glaoch as a (h)ainm
Tar éis Liotuirge an Bhriathair, glaonn sagart/
muinteoir ainm gach iarrthora agus seasann na
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N

hiarrthdiri. Tugann an ceilivrai minia gairid ar bhri an

Chdineartaithe.

e Cén t-ainmiomldn a tugadh duit ag an
mBaisteadh? Cén fath ar tugadh an t-ainm seo
duit?

* An nglaotar d'ainm iomldn ort riamh? Cén fath
noé cén fath nach nglaotar?

» Cén fath go mbeadh sé tabhachtach go nglaofai
ort as d’ainm agus tu ag ceilitradh Sacraimint
an Choéineartaithe?

2: Athnuachan ghealltanais an Bhaiste

Iarrann an ceiliurai ar na hiarrthdiri a ngealltanais

bhaiste a athnuachan. Seo iad na gealltanais a rinne

an teaghlach ar a son ag an mbaisteadh. Ta siad fasta
go leor anois chun na gealltanais sin a dhéanamh iad
féin. Ta siad ag dearbhu na ngealltanas, a rinne daoine
eile ar a son ag an mbaisteadh.

* Minigh do na pdisti nuair a cheilidrann iarrthoiri
Sacraimint an Chéineartaithe, go dugann Dia
iomldine tiolacthai an Spioraid Naoimh doibh;
ciallaionn sé sin go bhfaigheann siad an Spiorad
Naomh ar bhealach nios iomldine na mar a fuair
siad ag an mBaisteadh.

3: Leagan lamh agus glaoch ar an Spiorad
Naomh

In aimsir an tSean-Tiomna, comhartha beannachta a
bhi sa leagan lamh. Insionn na Soiscéil duinn gur leag
Iosa a lamha ar dhaoine. Ba chomhartha beannachta
no leighis é. Insionn Gniomhartha na nAspal duinn
freisin gur leag Peadar agus Eoin a léamha ar na
daoine baiste, ‘agus fuair siad an Spiorad Naomh’
(Gniomhartha 8:17). Mar sin, ag an gCoineartu,
leagann an ceiliurai a lémha orthu siud ata ag dul
faoi Lamh an Easpaig. Leathnaionn sé a ldmha os a
gcionn. Comhartha é seo go bhfuil an Spiorad Naomh
G thabhairt doibh. Ansin, deir an ceiliurai paidir
speisialta ag iarraidh ar an Spiorad Naomh teacht
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anuas ar na daoine ata ag dul faoi Lamh an Easpaig.

4: Ungadh le criosma

Téann na hiarrthdiri go dti an ceilivurai agus ungann
sé iad le hola chriosma. Cuireann an ceiliurai a
orddg dheas isteach sa chriosma agus gearrann sé
comhartha na croise ar éadan an iarrthdra, ag ra,
‘A (Ainm), séalaitear thu leis an Spiorad Naombh,

tiolacadh Dé.’ Ansin déanann an ceiliurai comhartha
na siochdna leis an iarrthair.

Inis do na pdisti, go mbeannaionn an t-easpag ola
chriosma le Llinn Aifreann an Chriosma, Déardaoin
Mandala. Usdidfear an ola chriosma seo in aon
Bhaisteadh agus in aon Choéineartu atd Lle ceilidradh
ina dheoise i rith na bliana.

AG COMHRA

FAOI AINMNEACHA
e Déan comhrd leis na paisti agus na ceisteanna
seo @ n-usdid agat:

» An féidir leat smaoineamh ar dhaoine cailitla

nach mbaineann Usdid as a n-ainmneacha
féin?

» Cén fath, dar leat, a d'athraigh na daoine
cdiliula seo a n-ainmneacha?

» An féidir leat smaoineamh ar chuis ar bith
eile a bhféadfadh duine ainm né a shloinne
a athra? (m.sh. d'fhéadfadh le bean phdsta a
sloinne a athru)

» An bhfuil aithne agat ar aon duine a
d’athraigh a ainm? Cén fath go ndearna siad
ésin?

e Cuirigcuimhne do na pdisti nuair a dhéanaimid

Sacraimint an Chéineartaithe a cheiliaradh,

taimid ag rd go bhfuilimid réidh chun iarracht

a dhéanamh maireachtdil ar bhealach nua

mar leantéir fosa. Mar sin, roghnaimid ainm
nua nuair a cheilidraimid an sacraimint seo.

Is é seo an chuis go roghnaitear ainm nua. Ni
bhaineann tdbhacht le hainm nua a bheith agat,
ach roghnaitear ainm naoimh ar féidir lena b(h)
eatha sinn a spreagadh chun maireachtail mar a
d'iarr fosa orainn.

* Ansin dirigh aire na bpdisti chuig ‘Ainmneacha
Cdineartaithe’ ar leathanach 111 da leabhar,
@it ar féidir leo léamh faoi chuid de na daoine
sa Bhiobla a d’athraigh a n-ainmneacha, agus
faoin fath a roghnaionn an pdpa ainm nua nuair
a thoghtar iad.

GNIOMHAIOCHT TAIGHDE

AINM COINEARTAITHE A ROGHNU

r-----------------_--------_------\

I NOTA DON MHUINTEOIR: Mar phriomh-oideoiri na bpdisti, ta sé tabhachtach go mbeadh N
rél gniomhach ag tuismitheoiri/teaghlaigh maidir le cuidit lena bpaisti ullmha do Shacraimint an I
Choéineartaithe. Bealach amhdin inar féidir leo a bheith bainteach leis an ullmhdchan na tri chuidia I
\ lena bpaisti ainm Céineartaithe a roghnu, go hidéalach ainm naoimh. 1
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* Minigh do na pdisti go moltar go roghnaionn
na hiarrthoiri don Chéineartt ainm naoimh
mar ainm Cdineartaithe. Ansin tabhair roinnt
ama doibh le taighde ar line a dhéanamh ar na
naoimh.

e Cuiriniul do na pdisti go bhfuil sé tabhachtach
roinnt ama a chaitheamh ag smaoineamh ar cé
acu de na naoimh a bhfuil meas acu air/uirthi,
ach go hairithe, agus conas a d'fhéadfadh an
naomh sin cabhru leo maireachtdil mar lucht
leanuina fosa.
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CLEACHTADH DIALAINNE

M'AINM COINEARTAITHE

* Dirigh aire na bpdisti chuig an gCleachtadh
Dialainne ar leathanach 112 da leabhar,
a thugann cuireadh déibh an t-ainm

Coineartaithe a roghnaigh siad a scriobh agus
a mhaisid, agus ansin minid a thabhairt ar an
bhfath ar roghnaigh siad an t-ainm sin.

AG COMHRA

FAOI CHAIRDE AS CRiOST

* Tosaigh tri mhinit do na paisti, mar aon le
hainm Coéineartaithe a roghnu, go roghnaionn
iarrthoiri Céineartaithe, le comhairle éna
dtuismitheoiri né 6 dhaoine fasta eile, duine
a chabhroidh leo leanuint ar aghaidh ag
maireachtdil mar Chriostaithe, le cabhair én
Spiorad Naomh. Tugtar cara as Criost ar
an duine seo. Ta na hiarrthoiri Céineartaithe

sean go leor chun pairt a ghlacadh i roghnu

an charad as Criost. Is féidir le mathair/athair
bhaisti, dearthdir/deirfitr/col ceathrar nios sine,
a bheith mar cara as Criost don iarrthéir.

Ansin tabhair cuireadh do na pdisti ‘Cairde as
Criost don Chéineartd’ ar leathanach 112 da
leabhar a léamh.
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CAD A MHUIN TU?

Ag an gCéinearti deimhnimid na gealltanais a
tugadh ar ar son ag an mBaisteadh. Ta deis againn

i Sacraimint an Chéineartaithe gealltanais an
Bhaiste a athnuachan agus gealluint a thabhairt
go mairfimid mar dheisceabail fosa. Le linn
deasghndtha an Chéineartaithe iarrann an ceilidrai
(easpag/sagart) ar Spiorad Dé teacht ar na

hiarrthoiri don Chéineartu. Téann gach iarrthéir
ansin in éineacht lena c(h)ara as Criost i lathair
an cheilitrai Lle bheith ungtha le hola chriosma.
Roghnaionn gach iarrthéir don Chéineartd ainm
nua mar chomhartha go bhfuil siad réidh le
maireachtail ar bhealach nua mar leantsir fosa.

r----------------------------------N

| NOTA DON MHUINTEOIR: Cé go bhfuil sé tabhachtach go mbeadh tuismitheoiri/caomhnairi
| agus teaghlaigh gniomhach ag cuidiu lena bpdisti cairde as Criost a roghnu, ba cheart na paisti a
\ spreagadh chun scriobh chuig an gcara as Criost iad féin, sa bhaile, tar éis don obair ullmhuchdin a

N  bheith déanta sa bhaile agus ar scoil.

2 72

GNIOMHAIOCHT

LITIR CHUIG AN GCARA AS CRIiOST

e Minigh do na pdaisti go bhfuil sé tdbhachtach go
n-iarrfhadh siad go foirmiuil ar dhuine a bheith
mar cara as Criost acu tri r-phost né litir a
scriobh chucu.

e Tabhair cuireadh do na pdisti
tobsmaointeoireacht a dhéanamh mar rang,
faoi na rudai a d'fhéadfai a chur sa riomhphost

7’

PAIDIR (LE hEALAIN)

Nota: Ta sé i gceist go rachaidh na paisti i mbun na
gniomhaiochta ealaine ata leagtha amach san am
urnai seo go craifeach. Chun é sin a chothu, beidh sé
tabhachtach atmaisféar urnaitheach a chruthu - tri
spas a dhéanamh, na soilse a islit agus roinnt ceoil
machnamhach a sheinm. Beidh ort na habhair seo

a leanas a bheith réidh freisin: méid beag de phéint
dhearg ar phléta, agus piosa mor paipéir (A1/A2) a
thégfaidh gach ceann de lamhphriontai na bpaisti. Is
féidir iad seo a chur i lar an spais, agus is féidir leis na
paisti sui i gciorcal timpeall orthu. Beidh uisce agus
gallunach ag teastail 6 na pdisti freisin chun a ldémha a
ni. Roghnaigh paiste chun an choinneal a lasadh agus
a mhuchadh nuair is ga. Roghnaigh léitheoir amhdin.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn fosa a leanuint. Guimis

le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo & lasadh,

296

S

| FE——

no sa litir sin, cosuil leis an gcuis a roghnaiodh
an duine sin mar cara as Criost agus an méid a
bheidh le déanamh acu ar an la (an t-iarrthdir
a chur i lathair an easpaig, agus a dtacaiocht
don iarrthdir a thaispedint trina a ldmh a chur ar
ghualainn an iarrthdra).

guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indr gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go Léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threord go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do chdram.
Aiméan.

Muinteoir: Taimid anois sa chéim dheiridh dar
n-ullmhuchdin chun Sacraimint an Chéineartaithe
a cheiliuradh. Ta na billidin de lucht leantna

iosa, le dhd mhile bliain anuas, ullmhaithe, faoi
mar atdimid, chun fdilte a chur roimh an Spiorad
Naombh ina gcroithe agus ina saol ar bhealach nua.
Eist Le cur sios 6 na Scrioptuir faoin gCéineartu san
Eaglais an-luath.

Léitheoir: Sliocht as Gniomhartha na nAspal.
Nuair a chuala na haspail a bhi in Iardsailéim go
raibh an tSamair tar éis glacadh le briathar Dé, sheol
siad chucu Peadar agus Eoin. Ar theacht déibhsean
chucu, rinne siad gui ar a son go bhfaighidis an
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Spiorad Naomh, mar ni raibh an Spiorad tagtha fés
ar dhuine ar bith acu mar ni raibh siad ach baiste in
ainm an Tiarna fosa. Ansin leag Peadar agus Eoin
a lamha orthu agus fuair siad an Spiorad Naomh.
(Gniomhartha 8:14-17)

Briathar an Tiarna.
Gach duine: Buiochas le Dia.

Muinteoir: Inniu guimid go dtiocfaidh an Spiorad
Naomh céanna chugainn, agus go bhfanfaidh sé
Llinn leis na tiolacthai: eagna, tuiscint, breithidnas
coir, misneach, eolas, urraim agus iontas agus
uamhan i lathair Dé.

Guimid go bhfasfaidh an Spiorad seo ionainn, ionas
go bhfeicfidh daoine eile a chuid torthai - gra,
Luchair, siochdin, foighne, cinedltas, maitheas,
uaisleacht, dilseacht agus féinsmacht.

Mar chomhartha go bhfuil td ullamh chun

na gealltanais a rinneadh ar do shon ag an
mBaisteadh a dheimhnid, tugaim cuireadh duit lorg
do laimhe a dhéanamh ar an mbileog phdaipéir seo.
Déanaimis iarracht gui a dhéanamh le chéile

agus da chéile agus sinn ag fanacht ar an lorg a
dhéanamh.

Déanaimis iarracht a bheith citin agus émésach.
Déanaimid iarracht a thaispedint go bhfuilimid
réidh chun an chéim seo a ghlacadh indr dturas sa
chreideamh.
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Iarr ar na paisti teacht duine i ndiaidh a chéile,

chun lamh a chur sa phéint agus lorg na laimhe a
dhéanamh ar an bpaipéar. Coinnigh méid beag péint
ar an bplata, ag cur leis de réir mar is ga.

Ba chdir do gach paiste a lamha a ni tar éis doibh a
lorg a fhagail.

Muinteoir: Guimis anois an Phaidir chuig an Spiorad
Naomh.

Gach duine: Tar, a Spioraid Naoimh, lion croithe
na bhfiréan.

Agus las ionainn tine do ghra.

Cuir amach uait do Spiorad agus cruthéfar muid,
Agus déanfaidh td aghaidh na talin a athnuachan.
Aiméan.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Amhréan: Can iomann né amhrdn oiritinach.

Combhartha na Croise
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Ceacht 4: Difriocht a dhéanamh i
ndiaidh an Chdineartaithe

r----------------------------------N

| NOTA DON MHUINTEOIR: Nior chéir duit an ceacht seo a mhiineadh ach amhdin nuair atd na )

\ @ Séimbliain nuair nach mbeidh siad ag dul faoi lamh an easpaig (i scoil le ranganna measctha né

S
~

ilranganna), nior chéir déibh an ceacht seo a dhéanamh.

\
paisti imithe faoi ldmh an easpaig cheana féin. Mar sin ma ta paisti Rang a Cuig ag leanuint clar Rang I
|
o

SULA DTOSAIONN TU

Nuair a bhionn a lan ullmhuchain ann do 6caid
mhor, is minic a bhionn lagmhisneach ann nuair
a bhionn si, thart. Is mar an gcéanna é leis an
gCoineartu. I ndiaidh an ullmhudchdain go Léir
agus an phleandil ar fad tagann agus imionn la
an Choineartaithe. Sa cheacht seo déanaimid
iarracht cuidiu leis na pdaisti a fheicedil, cé go
bhfuil la an Chéineartaithe thart, ta eachtra nua
ar bun acu anois: eachtra chun a bheith fasta
agus gach a bhaineann leis sin, lena n-diritear
freagrachtai breise agus eispéiris nua. Teastaionn
uainn go dtuigfeadh siad go bhféadfaidis difriocht
a dhéanamh ar domhan, le cabhair én Spiorad
Naomh.

Leis na cianta, 6 ré na n-aspal agus 6 aimsir
na luath-eaglaise go dti an la ata ann, thug
an Spiorad Naomh spreagadh do na millitin
daoine ar fud an domhain. D'oibrigh na daoine

NITHE A BHEIDH AG
TEASTAIL UAIT

* Roinnt pdipéir dititla n6 ndisianta (B'fhéidir
go bhfuil siad ar line)
* Bileog de phaipéar A4 do gach pdiste
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seo - cuid acu ar bhealai beaga agus cuid eile
ar bhealai nios mé - chun Riocht Dé a chur i
gcrich anseo ar domhan.Ta an fhreagracht
orainn inniu maireachtdail de réir an tSoiscéil.

Ta orainn a bheith réidh le hobair ar son an
ghra, an cheartais agus na siochana i measc na
ndaoine a mairimid agus a oibrimid leo, ach go
hairithe cabhru leis na daoine sin nach féidir
leo aire a thabhairt déibh féin — na seandaoine,
daoine 6ga, daoine atd tinn né bocht n6 a
bhfuil riachtanais speisialta acu. Sa cheacht
seo tugaimid an deis do phaisti pleandil agus
pairt a ghlacadh i dtionscadal seirbhise iar-

Ta suil againn go ndéanfaidh sé iad a spreagadh
chun leantint ar aghaidh le hobair fosa agus mar
sin cuidiu le Riocht Dé a thégdil ar domhan.
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Féachaimis ...

GNIOMHAIOCHT

BAILITHE I GCIORCAL

Cruinnigh na pdisti i gciorcal agus biodh seisiun
comhra agaibh ar an ngnathbhealach - ag usaid
réad/rud labhartha. Iarr ar gach paiste, duine

i ndiaidh a chéile, freagra a thabhairt ar na
ceisteanna seo a leanas:

* Smaoinigh ar shearmanas an Chéineartaithe.
Cén chuimhne is fearr atd agat air?

e Ansin smaoinigh ar la an Chéineartaithe ina
iomldn. Cad é an chuimhne is fearr atd agat air?

* Tar éis na n-ullmhdchdn go Léir a rinne na
paisti le haghaidh an Chéineartaithe, agus
tar éis sceitimini an La, b’fhéidir go mbeadh

lagmhisneach orthu os rud é go bhfuil sé thart

anois. Minigh do na pdisti go mbraitheann go
leor daoine mar sin tar éis do 6caid mhor a

bheith criochnaithe: is mian leo é a dhéanamh

aris!

* Tabhair cuireadh do na pdisti a lagmhisneach
féin a roinnt le chéile. Ansin cuir an danina
Lathair.

¢ Ta an dan seo ar leathanach 117 de leabhar

na bpaisti.

Spreagtha

An obair go Léir déanta, an ld moér imithe,
Ach, buiochas leis an Spiorad, td saol nua
tosaithe.

Coineartaithe ag an easpag le hola an
chriosma,

Séalaithe leis an Spiorad, deisceabail nua
ceaptha.

Té an Spiorad ann chun tu a spreagadh gach L&

Obair fosa a dhéanamh ’s paidreacha a ra.
Torthai agus tiolacthai le husaid 's Lle roinnt
Sa bhaile, ar scoil, ag spraoi, sa chaint.

Ma ta ta imnioch né le dashlain le saru,

Cuimhnigh - le grdsta, lionfaidh Spiorad Dé tu.
Breathnaigh laistigh agus féach ar an bhfluirse,

Na tiolacthai, na torthai — iad go Léir ann
duitse.

Ta Spiorad Dé ann gach la dar saol,
Ag cabhru linn 's le daoine i mbaol.

Impigh air le déchas, go laethtil, go séimh,
‘Tar i gcabhair orm anois, a Spioraid Naoimh.’

Tar éis do na pdisti an dan a chloistedil, déan

comhra faoi agus na ceisteanna seo no ceisteanna

den chinedl céanna @ n-usaid agat:

o Is éatdigceist ag an bhfocal ‘spreagtha’
nd an fonn rud éigin a dhéanamh né duine a
spreagadh chun smaoineamh né gniomhu ar
bhealach airithe. Creidimid go spreagann an
Spiorad Naomh sinn chun gniomhu agus chun
smaoineamh ar bhealach airithe. Conas a
dhéanann an dan seo achoimre ar conas taimid
spreagtha ag an Spiorad Naomh?

* Ba mhaith liom go léifed an dan duit féin anois 6
leathanach 117 de do leabhar. Léigh go mall
é agus, de réir mar a dhéanann tu sin, bi ag faire
amach do na tuairisci ar an gcaoi a gcuidionn an
Spiorad Naombh linn. (Tabhair am do na paisti an
dan a léamh ina dtost.)

* Deir an file, ‘Ta an Spiorad ann chun td a
spreagadh gach la.’ Cén chaoi a mbraitheann
sé go bhfuil a fhios agat go bhfuil an Spiorad
Naomh leat i gconai, réidh Le héisteacht,
spreagadh agus misneach a thabhairt duit, go
hairithe nuair a bhionn an saol deacair agat?

Criochnaigh tri insint do na paisti go bhfuil

siad chun an tseachtain seo a chaitheamh ag
smaoineamh ar an gceist seo:

Cad ata amach romhainn anois os rud é go
bhfuil an Céineartu ceilitirtha againn? Cinntigh
déibh go bhfuil i bhfad nios mé Le teacht ina saol
mar lucht leanuna Tosa.
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PAIDIR

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal & lasadh): Cuireann
an choinneal i gcuimhne dudinn go bhfuil Dia linn.

Tégaimis roinnt ama anois chun smaoineamh ar ais
ar La an Choéineartaithe. Tégfaimid gach cuid den L4,
déanfaimid machnamh air, agus guimid ar son na
daoine go Léir a roinn linn é.

Bi compordach ar do chathaoir agus, nuair atd tu
réidh, dun do shuile. (Sos)

Tég andil dhomhain isteach ... (Sos)
Agus amach... (Sos)

Smaoinigh ar ais go maidin do Chéineartaithe. Cé
a bhi i do theach an mhaidin sin nuair a dhuisigh
tu? Abair gach ceann dda n-ainmneacha le do ghuth
inmhedanach nach féidir le duine ar bith eile a
chloistedil. (Sos) Gabh buiochas le Dia as na daoine
sin.

An bhfaca td duine ar bith eile roimh an
searmanas? An raibh aon duine ann a chuidigh leat
ullmhd? Ar ghlaoigh duine ar bith ar do theach né
an ndeachaigh tu ait éigin eile? (Sos) Cuimhnigh ar
na daoine sin go léir, agus abair a n-ainmneacha le
do ghuth inmhednach nach féidir le duine ar bith
eile a chloistedil. (Sos) Gabh buiochas le Dia as na
daoine sin.

Ansin féach ort féin ag teacht chuig an eaglais.
Cé leis a bhuail ta ar dtis? Cé acu de phdisti an
ranga a shuigh gar duit? Abair gach ceann da
n-ainmneacha le do ghuth inmhednach nach
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féidir le duine ar bith eile a chloistedil. (Sos) Gabh
buiochas le Dia as na daoine sin.

Cuimhnigh ar an sagart (na sagairt) (agus ar an
easpag), (ainmneacha). Bhi pairt
an-tabhachtach acu ar an la. Gabh buiochas le Dia
astu.

Anois smaoinigh ar an meéid a rinne tusa agus do
theaghlach tar éis an tsearmanais. Cé a thdinig
chun an Céineartu a ceilidradh leat? Abair gach
ceann da n-ainmneacha le do ghuth inmhedanach
nach féidir le duine ar bith eile a chloistedil. (Sos)
Gabh buiochas le Dia as na daoine sin.

Anois cuimhnigh ar conas a mhothaigh tu ag
deireadh an lae. (Sos) Gabh buiochas le Dia as na
rudai maithe go Léir a tharla ar an L& sin. Guimis
chuig an Spiorad Naomh.

Gach duine: A Spioraid Dé, comhneartaithe
ionainn,

gabhaimid buiochas leat as na bronntanais go Léir
a thug tu duinn.

Go leanaimid orainn ag maireachtdil mar leantoiri
fosa agus go ligfimid do do bhronntanais torthai a
chur ag fas inar saol. Aiméan.

Nuair ata tu réidh, d’fhéadfa do shdile a oscailt.
Comhartha na Croise

Cuimhnigh, cuireadh a thabhairt do na paisti

a gcuid leabhar a thdgail abhaile leo agus dul

i dteagmhaiil leis an leathanach dar teideal Sa
Bhaile lena dtuismitheoiri/caomhndiri ag am cui ag
deireadh na seachtaine.

InGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



Foghlaimimis ...

THAISPEANTAS SLEAMHNAN

LAOCHRA CRIOSTAI SPREAGTHA AG AN SPIORAD NAOMH

* Tosaigh tri chuireadh a thabhairt do phdiste ‘Obair an Spioraid Naoimh’ a léamh ar leathanach 114
de leabhar na bpaisti.

* Ansin inis do na pdisti go bhféachfaidh siad anois ar thaispedntas sleamhndn ina léiritear daoine a
spreag an Spiorad Naomh iad le bheith ina laochra Criostai.

* Tabhair cuireadh do na pdisti tuairisci na ndaoine seo a léamh ar leathanaigh 114-115 da leabhar
fad is ata siad ag féachaint ar na sleamhnain. Seo iad na nétai atd ina leabhar:

Sleamhnan 1: Naomh Peadar

Cupla néiméad tar éis dé an Spiorad Naomh a fhdail ar an gCincis, labhair Peadar
leis an slua daoine a bhi bailithe in Iarusailéim (Gniomhartha na nAspal 2:14-
42). Bhi a fhios aige gur theastaigh uathu a chloistedil gurbh é fosa Mac D¢,
agus gur thainig sé ar domhan chun bealach nua maireachtdla agus bealach
nua gra a thaispedint do dhaoine. Bhi Peadar chomh héifeachtach an Lé sin gur
baisteadh thart ar thri mhile duine. Go gairid ina dhiaidh sin, taobh amuigh den
Teampall, leigheas Peadar fear nach raibh in ann siil (Gniomhartha na nAspal
3:1-10). De réir an traidisidin Chriostai, céasadh Peadar sa Réimh ar ordd an
Impire Néaro, a rinne géarleanuint ar go leor Criostaithe. Creidtear gur iarr
Peadar go ndéanfai é a chéasadh bunoscionn, és rud é nach raibh sé tuillte aige
bds a fhail ar an mbealach céanna le hiosa.

Sleamhnan 2: Naomh Padraig

Thainig Naomh Padraig go hEirinn mar bhuachaill 6g sa chuigit haois. Tugadh
anseo é mar sclabhai agus bhi saol uaigneach aige go ceann blianta fada. Ar
deireadh, d'éalaigh Padraig agus d'éirigh Lleis filleadh ar a theaghlach. Ghuigh
sé go minic chuig Dia agus d’éist sé go haireach, chun freagra a fhdil uaidh. Le
cabhair an Spioraid Naoimh, rinne sé staidéar Le bheith ina shagart. Ar deireadh
thiar thall, d’fhill sé ar Eirinn chun Dea Scéala ghra Dé a insint do na daoine. Bhi
a fhios aige gur theachtaireacht i seo a bhi de dhith ar mhuintir na hEireann.

Sleamhnan 3: AN tURRAMACH CAITRIONA NIC AMHALAI

Rugadh Caitriona Nic Amhalai i dteaghlach saibhir i mBaile Atha Cliath sa
bhliain 1778. Nuair a fagadh suim mhér airgid aici, d'fhéadfadh si a rogha rud a
dhéanamh. Ach spreag an Spiorad Naomh i, agus shocraigh si ar fhoirgneamh
mér a cheannach ar Shraid Bhagéid, Baile Atha Cliath, ionas go bhféadfadh si
teach a sholdthar do mhnda 6ga agus do leanai 6 chulrai bochta. Chuaigh go leor
ban Léi chun cabhru Léi. Sa bhliain 1831, ghlac Caitriona Nic Amhalai agus beirt
bhan eile méideanna reiligiinacha. Chuir sé seo tus le Cuallacht Shiuracha na
Trécaire. Sa bhliain 2018, bhi nios mé na 9,000 Sidr na Trécaire ag obair ar fud
an domhain de bharr Chaitriona Nic Amhalai.

Sleamhnan 4: NAOMH TREASA CHALCUTA (KOLKATA)

Rugadh Naomh Treasa san Albdin sa bhliain 1910. Nuair a bhi si ocht mbliana
déag d’aois, bhog si go hEirinn. Nios déanai aris, bhog si go Calctta (Kolkata
anois), san India, dit a raibh cénai uirthi ar feadh a saoil. Bhi Naomh Treasa an-
bhuartha nuair a chonaic si coinniollacha maireachtdla na mbocht i gCalcuta.
Ni raibh aon dit le dul ag daoine a bhi breoite n6 ag fail bhais agus nior thug aon
duine aire déibh. Mar sin, luiodh siad sios ar thaobh na srdide. Bhi solathairti
Leighis, bia agus oideachas gann. Spreag an Spiorad Naomh Treasa agus
thosaigh si ag obair le mna eile chun ospidéil, dilleachtlanna agus scoileanna

a oscailt. Leanann na haiteanna seo ag tabhairt cinaimh agus tacaiocht do
dhaoine sa la atd inniu ann.
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Sleamhnén 5: Tusa!

Ta ta neartaithe anois leis an Spiorad Naomh céanna a spreag agus a threoraigh
Naomh Peadar, Naomh Pdadraig, Caitriona Nic Amhalai agus Naomh Treasa
Chalcuta (Kolkata). Ta tiolacthai an Spioraid Naoimh ionat. Té an chumhacht
agus an cumas agat anois difriocht a dhéanamh ar fud an domhain, direach
mar a rinne na daoine seo. Is féidir leatsa, freisin, bheith i do laoch Criostai!

Ta go leor riachtanas ann i saol an lae inniu. Is féidir linn bheith inar laochra

Criostai tri fhreagairt do na riachtanais sin. Seo i an cheist mhor mar sin: cad a

dhéanfaidh tusa?

Is féidir linne, freisin, bheith inar Laochra Criostai!

Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Is féidir linne, freisin, bheith inar Laochra Criostai!’
ar leathanach 115 da leabhar a léamh, agus, ar leathanach 116, samplai
de thionscnaimh a rinne pdisti tar éis doibh Sacraimint an Chéineartaithe a
cheiliaradh. Ansin spreag na pdisti beagdn ama a chaitheamh ag plé leis an
ngniomhaiocht ‘Smaoinigh air seo ..." ar leathanach 116.

GNIOMHAIOCHT

RIACHTANAIS AR DOMHAN A AITHINT
Nota: Beidh roinnt nuachtain éititla no ndisiunta ag
teastail uait mura bhfuil td in ann dul ar an idirlion.
* Feéach ar chldar nuachta do leanai le chéile
ar an gclar ban idirghniomhach, n6 Léigh na
ceannlinte ar nuachtdin dititla né ndisianta,

agus cabhraigh leis na paisti roinnt riachtanas i
saol an lae inniu a aithint.

* Smaoinigh ar na bealai ina bhféadfaidis cabhair
a thabhairt chun na riachtanais sin a mhaolu.

GLAC NOIMEAD

Agus na focail seo n6 focail cosuil leo a n-usaid
agat, tabhair cuireadh do na pdisti cipla néiméad
a ghlacadh le haghaidh machnaimh chidin:

Tugaim cuireadh daoibh sos a ghlacadh ar feadh
noiméid. Is féidir libh na suile a dhunadh ...
Smaoinigh ar na riachtanais atd aitheanta agat

ar an domhan sa la atd inniu ann ... Cé acu de na
riachtanais sin is prainni, dar leat? Smaoinigh ar sin
ar feadh néiméid ... Is féidir leis an Spiorad Naomh
cabhru leat rud a dhéanamh chun freagairt don
riachtanas sin, direach mar a spreag an Spiorad

Naomh a lan Criostaithe romhat freagairt do na
riachtanais ba phrdinni nuair a bhi siadsan ar an
saol ... Spreagann agus treoraionn an Spiorad
Naomh daoine chun an rud ceart a dhéanambh ...
Cabhraionn an Spiorad Naomh le daoine gra a
bheith acu don rud atd go maith agus an rud ata
go holc a sheachaint ... Ag baint usdid as do ghuth
inmhednach, iarr ar an Spiorad Naomh cabhru
leat agus tu a threord mar a dhéanann tu iarracht
cabhrt leo sitd is mo atd i ngatar ... Nuair a bheidh
tu réidh, is féidir na suile a oscailt.

GNIOMHAIOCHT TOBSMAOINTEOIREACHTA

AGHAIDH A THABHAIRT AR RIACHTANAIS AN DOMHAIN

Nota: Beidh leathanach ban A4 ag teastail uait do

gach paiste.

e Tabhair leathanach ban A4 do gach paiste agus
iarr orthu é a fhilleadh i gceithre cheathru, agus
ansin gearr na fillteacha chun ceithre phiosa
beaga paipéir a dhéanamh.

* Minigh gurb é cuspéir na gniomhaiochta seo na

a gcuid smaointe a roinnt ar bhealach anaithnid.

Cuir in iul doibh nach bhfuil i gceist bheith ag
iarraidh buille faoi thuairim a thabhairt ar ddar
an méid atd scriofa. Ansin lean ar aghaidh mar
seo a leanas:
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Glaoigh amach Ceist 1: Smaoinigh ar ar scoil.
Ca bhfuil na réimsi riachtanas inar scoil? An bhfuil
rudai ann gur féidir linn a dhéanamh chun ar scoil a
fheabhsu? Scriobh sios rud amhdin atd ag teastail,
no gur coir aird a thabhairt air, a d'fhéadfadh an
rang a dhéanamh chun feabhas a chur ar chursai.

e Scriobhann gach pdiste a bhfreagra i gceathru
ambhdin. Ansin filleann siad an pdipéar agus
cuireann siad sa spds urnai é.

* Ansin togann gach padiste ceann de na piosai
fillte de phaipéar agus osclaionn é chun an méid
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atd ann a fheicedil. Tabhair cuireadh do roinnt * Leanann na pdisti an proiseas thuas aris -

pdisti an méid ata scriofa ar an bpiosa pdipéir a scriobh, filleadh, pioc anios, léamh, roinn leis an
roghnaigh siad, a léamh amach. ngrupa.
* Bailigh na piosai paipéir. * Bailigh na piosai paipéir.

Glaoigh amach Ceist 2: Smaoinigh ar ar bpobal Glaoigh amach Ceist 4: Smaoinigh ar an

aitigil anseo i .Cad iad na riachtanais domhan. Cad iad na riachtanais is mé atd ag an
is mo ata le feicedil anseo? Cé hiad na daoine is domhan gur féidir leat smaoineamh orthu? Conas a
mo a dteastaionn cabhair uathu? Scriobh sios d'fhéadfadh an rang seo cabhra?
riachtanas amhdin a gceapann ti go bhféadfadh an ¢ Leanann na pdisti an préiseas thuas aris -
rang seo cabhru leis. scriobh, filleadh, pioc anios, léamh, roinn leis an
* Leanann na pdisti an proiseas thuas aris trina ngrupa.
bhfreagrai a scriobh ar cheathru eile den * Bailigh na piosai pdipéir.
phdipéar atd acu. Ansin filleann siad an pdipéar
agus cuireann siad sa spds urnai é. Glaoigh amach Ceist 5: Faoi dheireadh,
* Aris eile, iarr ar na pdisti ceann de na piosai smaoinigh ar riachtanais na hEaglaise. Smaoinigh
paipéir fillte a oscailt agus féachaint ar an méid ar an méid gur cdéir a tharld gach seachtain
a deir sé. Ansin tabhair cuireadh do phaisti ionas go gcomhlionfai na réil go léir a dhéanann
dirithe an méid atd scriofa ar an bpiosa padipéir oibrithe deonacha le Llinn Aifreann an Domhnaigh.
atd acu a léamh amach. Smaoinigh ar an gcaoi go mbionn daoine éga ag
* Mas g4, cuir i gcuimhne do na paisti nach bhfuil teastdil 6n Eaglais, go gcaithfeadh siad a saol ag
i gceist ag an ngniomhaiocht seo bheith ag freastal ar dhaoine eile tri bheith ina sagairt né
iarraidh buille faoi thuairim a thabhairt ar ddar ina mbaill de oird rialta. An bhfuil Aifreann Leanai
an méid atd scriofa. Ta sé seo tabhachtach ionas né Aifreann Teaghlaigh i do phardiste? Ma td, cén
go roinnfidh na pdisti go hoscailte maidir Leis chaoi a bhféadfd a bheith pdairteach ann? Muna
na ceisteanna seo a leanas, agus a fhios acu go bhfuil a leithéid ann, an féidir leat smaoineamh ar
mbeidh a gcuid freagrai anaithnid. an gcaoi ar mhaith leat a bheith pdirteach nuair a
* Bailigh na piosai paipéir. bheifed nios sine?
* Leanann na pdisti an préiseas thuas aris -
Glaoigh amach Ceist 3: Anois smaoinigh ar scriobh, filleadh, pioc anios, léamh, roinn Leis an
Eirinn. Cad iad na riachtanais is mé atd ag an dtir? ngrupa.

Cé iad na daoine is m6 atd i ngatar indr dtir? Conas * Bailigh na piosai pdipéir.
a d'fhéadfadh an rang seo cabhru leo?

U EE Em Em O EE EE S S S S S O S S S S S S O S S S S S S O S S .,

NOTA DON MHUINTEOIR MAIDIR LE PLEANAIL AN TIONSCADAIL A BHAINEANN s S
LE SEIRBHIS A SHOLATHAR TAR EIS AN CHOINEARTAITHE: Is décha gurbh fhearr mé
thogann tu, mar mhuinteoir, na bileoga pdipéir agus lion beag a roghnu de smaointe na bpaisti
(a dhé né a tri), ar féidir leis na pdisti roghnt astu (an L& dar gcionn) mar bhunus do thionscadal
seirbhise iar-Choineartaithe don rang iomlan atd dirithe ar aghaidh a thabhairt ar chuid de riachtanais
an phobail. Ta sé tabhachtach an cinneadh deiridh a thabhairt do na pdisti faoi na bearta a dhéanfaidh
siad, tar éis do thionscnaimh nach mbeadh oiridnach a fhagail ar Lar.
Smaoinigh ar léistiocht gach rogha deiridh agus cruthaigh plean don chaoi a d'fhéadfadh na paisti

I dulimbun an tionscadail. Nuair is cui, téigh i gcomhairle leis an bpriomhoide agus/n6 le polasai
\ Sldinte agus Sabhdilteacht na scoile. Is déigh go dtégfaidh obair ar an dtionscadal iar-Chéineartaithe
\ roinnt ranganna/ tréimhsi. Is décha gur gniomhaiocht thraschuraclaim a bheidh ann freisin, a

N\ chuimseoidh gnéithe de OSPS, Béarla agus réimsi abhair eile.
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AG COMHRA

MAIDIR LEIS AN DTIONSCADAL IAR-CHOINEARTAITHE

Tosaigh tri chomhghairdeas a dhéanamh leis na
paisti ar fad as a gcuid smaointe ar na bealai ina
bhféadfaidis tacaiocht a thaispedint agus iad

ag freagairt do riachtanais sa scoil, sa phobal,
sa tir, ar domhan agus san Eaglais. Minigh

doéibh gur comhartha é seo go bhfuil an Spiorad
Naomh & spreagadh cheana féin.

Ansin cuir na roghanna ata agat i lathair na
bpaisti, .i. na roghanna a thogh tu éna gcuid
smaointe maidir leis an gcaoi a thabharfadh siad
aghaidh ar riachtanais an phobail mar chuid de
thionscadal seirbhise ranga iar-Chéineartaithe,
agus votdil a dhéanamh ar cén tionscadal ar
mhaith leo a dhéanamh.

Caith roinnt ama ag comhra leis na paisti faoi
Loistiocht an tionscadail.

Nuair is cui, roinn na pdisti i bhfoirne éagsula
chun obair ar ghnéithe dirithe den tionscadal
(m.sh. litreacha a scriobh chun cabhair a iarraidh 6
dhaoine eile;

postaeir a dhéanamh chun daoine eile a chur ar an
eolas faoin tionscadal).

Faoi dheireadh, minigh do na paisti cé gur Léiriu
tabhachtach é an tionscadal seo ar An Spiorad
Naomh ag gniomhu iontu, ta sé tdbhachtach
freisin go ligimid don Spiorad Naomh muid a
spreagadh chun seirbhis a thabhairt do dhaoine
eile gach la dar saol.

r----------------------------------N

I NOTA DON MHUINTEOIR: Nuair a bheidh a dtionscadal criochnaithe ag na pdisti, ba choir
an deis a thabhairt doéibh a insint do dhaoine eile faoi na rudai a spreag iad. Ansin is féidir leat a
dhearbhu déibh go raibh an Spiorad Naomh in éineacht leo agus iad ag smaoineamh agus ag obair ar

304

\ @ dtionscadal.

~_---------------------------------

N
\

I nGra Dé | Rang a Sé | Lamhleabhar an Mhuinteora



CAD A MHUIN TU?

Ta sé intuigthe, tar éis an ullmhuchdain go leir
arinne siad, agus tar éis sceitimini an La, go
mbeadh diomd ar na pdisti go bhfuil a gceilitradh
ar Sacraimint an Chéineartaithe thart. Is é an
cuspoir atad ag an gceacht seo néa chun cabhru leo
a thuiscint nach bhfuil deireadh leis! Neartoéidh
tiolacthai an Spioraid Naoimh, a bhi séalaithe
iontu sa Choineartd, iad chun maireachtdail mar

lucht leanuna fosa, agus aghaidh a thabhairt ar na
riachtanais a fheiceann siad timpeall orthu, direach
mar a thug daoine rompu aghaidh ar riachtanais

a gcuid ama féin. Tri bhunus a chur le tionscadal
seirbhise iad féin, is féidir leis na pdisti a thaispedint
i nddirire go bhfuil an Spiorad ag obair iontu mar
Chriostaithe a bhi Céineartaithe le déanai.

CUIRIMIS FAOI CHAIBIDIL

CEIST MHOR
e Sula dtosaionn td, cuir na ceithre bhunriail seo i
gcuimhne na bpdisti:
1. Beidh deis ag gach duine freagra a roinnt
leis an rang.
2. Nil cead ag aon duine cur isteach ar dhuine
eile.
3. Isféidir le duine ar bith cur leis an méid ata
raite ag duine eile.
4. Ta freagra gach duine luachmhar.

e Isian cheist mhér na:

Mura mbeadh an Spiorad Naomh ann, an
ndéanfadh sé difriocht ar bith?

* Spreag na pdisti le machnamh a dhéanamh
ar an ‘gCeist Mhér' go citiin ar feadh cupla
noiméad.

* Ansin, tabhair cuireadh do na paisti ar mian leo,
a bhfreagrai ar an ‘gCeist Mhor’ a roinnt leis
an rang. Mds féidir, spreag iad chun aghaidh
a thabhairt ar an rang (6n dit ina bhfuil siad
ina sui) ionas go mbeidh siad ag labhairt lena
chéile.

* Treoraigh an diospoireacht ag baint usaid as
ceisteanna cosuil Lle:

Cé a aontaionn né nach n-aontaionn leis an méid

atd raite ag X? Ar mhaith Lle duine ar bith freagra a

thabhairt?

» Spreag na pdisti chun an méid a deir siad a
nascadh Lle tuairimi a chuala siad roimhe seo
nuair is cui, m.sh. ‘Aontaim/Ni aontaim le X',
agus cuiseanna a thabhairt leis an méid a deir
siad.

* Ma dhéanann duine raiteas spéisiuil, abair rud
éigin cosuil le ‘Ba mhaith liom go smaoineodh
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sibh ar a bhfuil raite ag X ar feadh néiméid’
- agus tabhair tamall gairid le machnamh a
dhéanamh air.

» Déan cinnte de go n-éisteann na pdisti agus go
bhfanfaidh siad ina dtost nuair a bhionn pdiste
eile ag labhairt.

Ma bhionn sé deacair ar na pdisti teacht ar
fhreagrai ar an ‘gCeist Mhor’, bain Usdid as na
ceisteanna seo a leanas chun iad a spreagadh:

+ Creideann Criostaithe gur sheol fosa an Spiorad
Naomh chugainn chun muid a spreagadh chun
leanuint ar aghaidh lena chuid oibre ag tégail
Riocht Dé ar domhan. Da mba an rud é nar lean
obair fosa ar aghaidh tar éis a bhdis, an mbeadh
tionchar chomh mor sin ag a bheatha ar an
saol? Cén fath né cén fath nach mbeadh?

* Smaoinigh ar na rudai a rinne Naomh Peadar,
Naomh Pdadraig, an tUrramach Caitriona
Nic Amhalai agus Naomh Treasa Chalcuta
(Kolkata). Is cosuil gur rudai iontacha atd iontu.
An gceapann tu go mbeadh na daoine sin in
ann na rudai iontacha sin a dhéanamh gan aon
chabhair 6n Spiorad Naomh? Cén fath né cén
fath nach gceapann tu?

* Cad iad na rudai maithe eile a fheiceann ti a
dhéanann Criostaithe ar fud an domhain inniu?
An gceapann td go bhfuil an Spiorad Naomh ag
cabhri leo? Cén fath né cén fath nach gceapann
ta?

Ag deireadh na diospoireachta, ta sé tabhachtach
cuireadh a thabhairt do na paisti machnamh

a dhéanambh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
ngniomhaiocht seo - go hdirithe 6n na dearcthai
difriula a chuala siad.
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CLEACHTADH DIALAINNE

AR AN GCEIST MHOR

e Tabhair cuireadh do na pdisti ‘Ceist Mhor’ an lae inniu a scriobh ag barr leathanaigh sa Dialann do
Oideachas Reiligitnach. Ansin iarr orthu a gcuid smaointe féin faoi a chlaru ag usdid focail, liniochtai

agus/né siombaili.

PAIDIR

Nota: Roinn an rang ina dha ghripa sula dtosaionn
an urnai. Léifidh Grupai 1 agus 2 an phaidir faoi mar
ata léirithe thios. Roghnaigh paiste chun an choinneal
a lasadh agus a mhuchadh nuair is ga.

Comhartha na Croise

Muinteoir (agus an choinneal a lasadh ag paiste):
Is siombail de sholas Chriost i an choinneal, a
thugann eolas na sli duinn Iosa a leandint. Guimis
le chéile chuig Tosa.

Gach duine: Agus an choinneal seo a lasadh,
guimid go dtiocfaidh do sholas isteach indar gcroithe
gach maidin agus oiche.

Go gcuirfimid an solas seo chuig daoine eile inniu,
doibh siad go léir a smaoinimid agus a ghuimid
orthu.

Lig do do sholas ar ngui a threoru go réidh agus
cabhraigh linn fas i do ghrd agus i do charam.
Aiméan.

Muinteoir: An tseachtain seo labhraiomar

faoi na cinedlacha freagrachtai is féidir Llinn a
ghlacadh anois os rud é go bhfuil Sacraimint an
Choineartaithe ceilidrtha againn.

Ag baint Usdid as tiolacthai Spioraid Dé atd faighte
againn, is féidir linn oibrit le chéile chun cabhri le
riocht Dé a thabhairt ar domhan.

Is féidir Llinn oibriu le Dia, ag baint Usaid as ar
gcumais agus as ar gcuid buanna go Léir, chun
feabhas a chur ar an domhan.

Le chéile, guimid go nglacfaimid lenar
bhfreagracht, mar lucht leantina fosa, agus muid
ag maireachtdil leis an Spiorad.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas eagna ddinn.
Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
usdid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas tuisceana duinn.
Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
usaid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas breithitnais chéir
dainn.

Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
Usaid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas misnigh duinn.
Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
usaid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas eolais duinn.
Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
Usaid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas urraime ddinn.
Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
Usaid i seirbhis daoine eile.

Grupa 1: Thug Dia bronntanas iontais agus
uamhan i lathair Dé duinn.

Grupa 2: Glaoitear orainn an bronntanas sin a
Usaid i seirbhis daoine eile.

Muinteoir: A Spioraid Naoimh,

cuidigh linn do chuid bronntanas/tiolacthai, ata
tugtha duinn,

a Usdid chun ceartas agus Llachdir a thabhairt ar
domhan.

Gach duine: Aiméan.

Amhran: Can iomann né amhrdan oirianach.

Muinteoir (mar a mhuchann paiste an choinneal):
De réir mar a fhéachaimid ar sholas na coinnle ag
dul in éag, go mbeimid ullamh chun solas Chriost a
thabhairt do dhaoine eile. Guimis le chéile.

Gach duine: Agus an choinneal seo @ mhichadh,
aThiarna, guimid go gcabhréidh do ghra linn gach
oiche agus la. Treoraigh sinn le do Spiorad, an colm
neamhai, an solas agus do ghrd a leandint. Aiméan.

Comhartha na Croise
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Agallamh le Scribhneoir Sardhiola

Ta cail ar Siobhan Ni Mhadille ar fud an domhain as a cuid
urscéalta fantaisiochta. Rugadh agus tégadh i gContae
na Mi i, agus anois is cosuil gurb i an bhean Eireannach

is saibhre ar an bplainéad, tar éis na millitin céipeanna
da leabhair a dhiol. Nuair a bhuail foireann Réaltsolas le
Siobhdan an tseachtain seo, bhi athas orainn a fhail amach
go bhfuil si cinedlta, dea-bhéasach agus dar nés féin. De
réir mar a nochtaigh ar n-agallamh eisiach, ni raibh an
saol go bred ag Siobhan nuair a bhi si ar scoil. Ansin, la
amhdain, d’athraigh an méid sin go Léir.

Réaltsolas: Siobhan, gabhaimid buiochas leat as
bualadh linn. Nach iontach go bhfuil tu ar ais in
Eirinn aris?

Siobhan:Tq, is iontach an rud é a bheith sa bhaile aris.
Caithim an chuid is mé de mo chuid ama ag maireachtdil
sna Stait Aontaithe anois.

Réaltsolas: An iontach an rud é a bheith cairditil le
lion mér amhranaithe agus aisteoiri cailiula?
Siobhan: Ta cairde maithe agam, buiochas le Dia agus
chuir go leor daoine failte romham. Ach td go leor cairde
agam sa bhaile anseo fos in Eirinn, cuid acu a bhfuil
aithne agam orthu 6n mbunscoil.

Réaltsolas: Ar thaitin an bhunscoil leat?

Siobhan: Bhuel, thaitin an scoil liom féin agus bhi
muinteoiri an-mhaith agam inti. Ach ni raibh an saol go
bred agam ar scoil. I nddirire, rinneadh bulaiocht orm.

Réaltsolas: Ta sin uafasach! Cad a tharla?
Siobhan: Bheul, nior tharla eachtra ar bith. Bitear
ag fondid fum i gcénai. Ni raibh an-téir orm ar scoil.
Bhi mé cidin agus dea-bhéasach agus ba mhaith liom
gearrscéalta a léamh agus a scriobh. Fid amhain,
thégfainn peann luaidhe agus leabhar nétai amach
sa chlés liom ag am Loin agus bheinn ag scriobh né ag
scriobldil, ach stop mé nuair a bhi mé thart ar dheich
mbliana d’aois.

Réaltsolas: Cén fath ar stad tu?

Siobhan: Toisc go raibh na pdaisti eile ag fondid fum i
gconai. Ba mhaith Le pdisti eile ainmneacha a ghlaoch
orm, mar shampla ‘amadan’, ‘leadrdanai’, ‘peata an
mhduinteora’ agus a Léithéid. Chuir mé crioch leis an
scribhneoireacht ar fad, ni hamhdin i gclés na scoile, toisc
go raibh mé chombh tuirseach den magadh. Bhi cruatan an
tsaoil ag cur isteach orm.

Réaltsolas: Bhuel, is Léir gur thosaigh tu ag scriobh
aris ag am éigin!

Siobhan: Thosaigh mé! Ni raibh ann ach rud amhdin

a tharla ar ld amhdin a d’athraigh gach rud domsa. Is
cuimhin liom go maith é. Bhi mé ar scoil agus bhi mé an-
iseal i nddirire. Bhi na bulaithe thar a bheith go holc liom
an tseachtain sin agus ni dhearna mé scribhneoireacht
ar bith, ach bhi an iomarca eagla orm tosu aris ar eagla
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go mbeadh siad nios measa. Rinne mé iarracht fanacht
sa bhaile an L& sin - ddirt mé le mo mhathair go raibh mé
tinn, ach d'ditigh si go rachainn ar scoil. Agus is cuimhin
liom siul isteach sa seomra ranga an mhaidin sin agus mo
cheann a leagan ar an deasc. Bhraith mé mo chorp ar fad
a bheith trom agus idithe. Agus ansin thug mo mhuinteoir,
Bean Patel, cailin nua isteach indr rang. Bhi a teaghlach
direach tar éis teacht isteach sa cheantar. Chonacthas

go raibh si an-sasta, agus is cuimhin liom breathnu uirthi
agus ag smaoineamh, ‘Ba mhaith liom a bheith cosuil Léi.’
Bhi an t-aon suiochdn breise sa rang in aice liom, mar sin
d'iarr Bean Patel uirthi sui ann.

Réaltsolas: Cad a tharla ina dhiaidh sin?

Siobhan: Bhuel, ar ndéigh, d’inis na bulaithe Léi
neamhaird a thabhairt orm, gur amaddn a bhi ionam
agus nach mbeinn in ann labhairt Lléi ar aon nés mar go
mbeadh mo cheann greamaithe i leabhar. Mar sin ni raibh
mé ag breathnu uirthi fid. Bhi faitios orm go mbeabh si
cairditil leo agus go ndéanfadh si fondid fum freisin.

Réaltsolas: Agus an ndearna si amhlaidh?

Siobhan: Ni dhearna ar chor ar bith! Ag am sosa
thosaigh si ag caint liom agus chuir si ceisteanna orm fum
féin. Duirt si go raibh athas uirthi toisc gur thaitin liom a
bheith ag scriobh, agus duirt si liom gan a bheith buartha
faoin méid a cheap duine ar bith eile. Bhi an chuma uirthi
go raibh si ciallmhar agus tuisceanach. Ansin, sa chlds,
theastaigh 6 na cailini a raibh an-téir orthu labhairt

Léi, agus labhair si leo, ach nior thug si neamhaird orm.
Nuair a duirt siad Léi gur leadrdnai a bhi ionam, bhi
an-mhisneach aici agus duirt si leo nach raibh sé ceart
labhairt faoi dhaoine eile mar sin. Ni raibh si dimheasuil
leo ar chor ar bith. D'inis si leo gur choir doéibh stopadh.
Ni fhéadfaidis é seo a chreiditint. Ni raibh taithi acu a
Léithéid a chloisteail.

Réaltsolas: Wow! Is costiil gur cara iontach a bhi
inti! Agus, ar thug si spreagadh duit tosu ag scriobh
aris?

Siobhan: Seaq, go direach. Duirt si liom nach ceart stop

a chur Lle rud éigin a raibh gra agam doé toisc ndr thaitin
sé le daoine eile n6 nar thuig siad é. Nil a fhios agam

cén cumhacht a bhi aici, ach chabhraigh si liom a bheith
an-chroga. Tar éis na comhairle agus an spreagadh

sin, ni raibh eagla orm mo leabhar nétai a thabhairt
chuig an gclés nios mo. Ni raibh eagla orm a thuilleadh.
Bheartaigh mé, dd ndéanfadh na bulaithe fonéid fum
aris, go ndéarfainn Leo fds anios, n6 go ndéarfainn an
muinteoir futhu. Ni raibh eagla orm a thuilleadh a bheith
ag scriobh 6 shini leith.

Réaltsolas: Is cosuil gur athraigh la amhain do
shaol i ndairire?

Siobhan: Cinnte! Ni bheinn i mo scribhneoir dé
bhfanfainn sa bhaile an Ld sin. B'eispéireas é a d’athraigh
mo shaol.
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