Y N oo cniarra

Ar shuigh ta sios roimh chun ithe agus bhi iniomad
bia id’ phlata? Ma bhi gnath “Mamai Eireannach”

agat is minic go raibh iniomad bia id’ phlata agus

Gabh buiochas
le Dia

nach raibh cead agat dul amach go raibh sé ar fad

chriochnaithe agat!
Comhairionn Méid Ma theastaionn uait an méid a « Picnic don pardiste? t bh t
caitear amach a laghdu, dhéanfadh sé difriocht mér o Cuireadh a thabhairt do Chef taispedint conas bia ata as ta artas

an sli a dnéiltear biaagus 7

fagtha a chocail? >
o Eagraigh turas go tairgeoir bia aititil? an bldh

e lar ar daoine altu roimh, agus tar éis bia, a scriobh

an méid a cuirtear faoi d’
bhraid.
agus cur sa nuachtlitir ?

Conas? Cuir bia i L . . :
e lar ar daoine oideas a roinnt chun bia ata le fail go

mbabhlai ionas gur h-aitivil a Usaid?

féidir le dacine direach « Curdaoine ar an eolas faoi earrai Fairtrade?

an meéid ata uathu a thégaint. Is féidir bia ata o Na Usaid ach tae agus caife Fairtrade ar 6céidi sa
fagatha a ithe nios déanai. Tég beagan beag pharoiste?

ar dtuis agus is féidir breis a fhail mas gha. » Ceiliuradh Aifreann Fémhair?

Usaid babhlai agus platai beaga, go mér mhor o Tabhair tacaiocht do margadh feirmeoiri sa duthaigh?
do leanai.

For more ideas see:

www.stopfoodwaste.ie
www.voiceireland.org
www.transitionkerry.org/food

Nach ait €2 Justice, Peace and Integrity of Creation
T4& finedil ag baint le bruscar a Caiteamh Uait,

ach nil do bia a Caitheamh amach!




Caitheann a lan againn le bia mar &bhar I Laudato Si uimh. 50 deireann Papa Prionsias Scriobh liosta den bia ata uait.

fuinnimh d’ar gcorp. Ach tabhartas é Dhia ‘nuair a caitear bia amach go bhfuil sé cosdil le

duinn é. Nuair a tégaimid ar chuid ama ag ithe bia a thégaint 6s na bochtan”. In Eirinn Cheapfa gur margadh maith é ceann a
tugaimid faoi ndeara gur bronntanas iontach é caitheann an gnath teaghlaigh luach €700 de bia cheannach agus go bhfuil an dara ceann saor
bia blasta a bheith againn. amach gach bliain.| ndomhan ina bhfuil ocras ar in aisce. Ach an bhfuil an dara ceann uait?

a lan caithfidh go bhfuil sé micheart an méid sin

bia a cuir amu. Ta mala glasrai Usaideach ach an

gcriochnaionn tu € né an mbionn cuid de lofa?

Alta Roimh agus Tar Eis Bia Tabhair faoi ndeara cén saghas bia a

larann an bPapa Proinsias orainn “filleadh ar caitheann ti amach gach seachtain. An bhfuil
an traidisin aoibhinn arsa seo. Cuireann an

ce . , . sli gur féidir leat an bia seo a uUsaid agus
noiméad san, is cuma cé chomh ghairid, i

gcuimhne ddinn ar an sli a bhraithimid ar Dhia muna bhfuil na
inar saol; neartaionn sé ar mbuiochas as ucht cheannaigh é? Leideanna Stérala
ar mbeatha.”

. Nuair ata tu ag stérail do siopaddireacht
cuir na nithe nua taobh thiar agus na
seana cinn chun tosaigh;
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gi:ila sli chun a bheith buioch as ar gcuid Moladh faoi béile e  Cuir ulla sa chuisneoir agus bananai i
Béile blasta ¢ uibheagan inar féidir bia ata mala paipéar;
. Aire agus sasamh as bia a ullmhu; ) o o o . A :
S _ fagtha a Usaid, mar shampla, cais tirim, pratai «  Ullmhaigh agus cocail bia nach fanfaidh
«  Ag baint sasamh as gach greim; . . Ur agus reoigh é agus Usaid i rith na
L beirithe agus glasrai. .
. A bheith i Iathair ag an am agus le na miosa.

daoine ata leat.



